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บุคคลที่ส ัง่สมบารมมีาไม่มาก เป็นเหตุใหม้คีวามส าคญัผดิในเนื้อ ความ

แห่งพระธรรมค าสอน ไม่ไดศึ้กษาโดยล  าดบั กระท าโดยล  าดบั และปฏบิตัิโดย

ล  าดบั จึงมคีวามตอ้งการ ด่วนได ้เร่งรดั รอไม่ได ้หาทางที่ง่ายและลดัส ัน้ ไม่

ละเอยีดกบัธรรมะแต่ละข ัน้ เป็นการปฏรูิปค าสอนตามทฏิฐขิองบคุคล จงึท าให ้

มคีวามเนิ่นชา้อยู่ในสงัสารวฏัดว้ย ตณัหา มานะ ทฏิฐิ ของบุคคล ดงันัน้จึงมี

ความจ าเป็นในการท าความเขา้ใจกบัความต่างกนัของบคุคลในสงัสารวฏั เพือ่ละ

คลายความเห็นผดิในการปฏบิตัิ ซึ่งพระผูม้พีระภาคไดท้รงแสดง และจ าแนก

บคุคล ดงันี้ 

บคุคล ทีม่กิีเลสดจุธุลใีนดวงตามาก   ทีม่กิีเลสดจุธุลใีนดวงตานอ้ย มอียู่ 

 ทีม่อีนิทรียก์ลา้                 ทีม่อีนิทรียอ่์อน มอียู่ 

 ทีม่อีาการดี                     ทีม่อีาการทราม มอียู่ 

 ทีจ่ะพงึสอนใหรู้ต้ามไดง่้าย    ทีจ่ะพงึสอนใหรู้ต้ามไดย้าก มอียู่ 

 ทีเ่ป็นภพัพะจะไดต้รสัรู ้       ทีเ่ป็นอภพัพะจะมไิดต้รสัรู ้มอียู่ 

 โดยทรงแสดงไวใ้นอคุฆฏติญัญูสูตร ว่าบคุคลในโลกนี้ม ี๔ จ าพวก คอื 

๑. อคุฆฏติญัญูบคุคล         คอืบคุคลทีต่รสัรูธ้รรมขณะทีพ่ระองคท์รง 

ยกหวัขอ้ (อทุเทส) ขึ้นแสดง อปุมาเหมอืนบวัพน้น า้ 

๒.วปิจิตญัญูบุคคล           คือบุคคลทีต่รสัรูธ้รรมต่อเมือ่พระองคท์รง

แจกแจงความโดยพสิดาร (นิทเทส) อปุมาเหมอืนบวัปริ่มน า้ 
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๓. เนยยบคุคล           คอืบคุคลทีต่อ้งฟงัมาก (สุตะ) ตอ้งสอบถามมาก 

(ปริปุจฉา) ตอ้งใส่ใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ตอ้งอยู่ใกลก้ลัยาณมติร 

(สปัปรุสูิปสงัเสวะ) จงึตรสัรูธ้รรมตามล าดบัข ัน้ตอน อปุมาเหมอืนบวัอยู่ใตน้ า้  

๔.ปทปรมบคุคล         คือบคุคลทีเ่รยีนมากก็ด ีท่องมากก็ด ีทรงจ ามาก 

ก็ด ีสอนมากก็ด ียงัไมต่รสัรูธ้รรมในชาตนิี้ อปุมาเหมอืนบวัยงัอยู่ในโคลนตม 

บคุคลท ัง้ ๔ จ าพวกตามล  าดบั เมือ่ว่าโดยการส ัง่สมบญุทีไ่ดก้ระท ามาแลว้

(ปุพเพกตปุญญตา) อุปมาเหมอืนบุรุษมกี าลงั ๔ จ าพวก คือ ๑.ชายฉกรรจม์ี

ก าลงัมาก ๒.ชายก าลงัเจรญิวยั ๓.เดก็ก าลงัหดัเดนิ ๔.ทารกแรกเกดิ  

บุรุษท ัง้ ๔ จ าพวกไดท้่องเที่ยวไปในภพนอ้ย ภพใหญ่ ในสงัสารวฏัอนั

ยาวนานที่หาเบื้องตน้ไม่ได ้และยงัหาที่สุดไม่พบ อุปมาการเกิดในแต่ละภพแต่

ละชาต ิเสมอืนหนึ่งว่าการไดเ้ขา้ไปในแต่ละประตู ทีเ่ป็นจดุเริ่มตน้ของแต่ละภพ

ชาติ ท ัง้ประตูแห่งความสุข และประตูแห่งความทุกข ์อ ันนบัจ านวนประตูไม่

ถว้น ทีท่รงแสดงไวว้่า ในสงัสารวฏัอนัยาวนาน เหลา่สตัวเ์กดิตาย เขา้ออกประตู

แห่งความทุกขค์ืออบายภูม ิมจี  านวนเท่าผนืปฐพ ีและไดเ้ขา้ออกในประตูแห่ง

ความสุข คือสุคติภูม ิเพยีงแค่ฝุ่ นปลายเลบ็ การเขา้ออกประตูบ่อย ๆ จึงเป็น

ทกุขอ์นัแสนสาหสั 

ประตูที่มีจ  านวนเป็นอนนัตป์ระตูนัน้ จะมีเพียง ๑ ประตูเท่านัน้ ที่จะ

สามารถออกจากการท่องเที่ยวในสงัสารวฏัได ้คือประตูแห่งความหลุดพน้ 

มชัฌิมาปฏิปทา (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) คืออริยมรรคมีองค ์๘ ประการ      
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มีสมัมาทิฏฐิ เป็นปากทางเขา้ประตู โดยโอกาสของบุรุษท ัง้ ๔ จ าพวกที่จะ

สามารถหาประตูเอกนี้พบ ไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นไปได ้ยกเวน้บุรุษที่มกี าลงัพเิศษ 

คือ  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงสละทกุสิ่งทกุอย่างแมว้่าจะตกนรกสกัแสนโกฏิ

คร ัง้  ก็ยงัทรงไม่เปลีย่นความตัง้ใจเพือ่แลกกบัการที่จะไดช่้วยเหลอืหมู่สตัวใ์ห ้

พน้ทกุขไ์ปพรอ้ม ๆ กบัพระองคด์ว้ย 

พระพทุธองคท์รงคน้พบประตูแห่งอมตธรรมแลว้ ก็ไดท้รงแสดงเปิดเผย 

กระท าใหแ้จง้ซึ่งประตูแห่งความหลุดพน้นี้  แก่บุรุษท ัง้ ๔ ผูม้นียันต์าดี แต่มี

ก าลงัต่างกนั มีฐานะต่างกนั มีวุฒิภาวะต่างกนั ยกเวน้บุ รุษผูม้ีนยัน์ตาบอด 

เหมอืนพวกเดยีรถยีน์อกศาสนาในสมยัพทุธกาล ทีม่ทีฏิฐจิมลกึจนแกไ้มไ่ด ้ 
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ครัน้เมื่อทรงแสดงเปิดเผยประตูอมตะกบับุรุษท ัง้ ๔ แลว้ บุรุษคนที่ ๑   

อุปมาเป็นชายฉกรรจ ์(อุคฆฏติญัญูบุคคล) เมื่อไดฟ้งัค าบอกกล่าวแบบย่อ ๆ  

ก็สามารถหาทางเขา้ประตูคือ สมัมาทฏิฐิ และสามารถวิ่งเขา้ไปแลว้ออกไปหา 

อมตธรรมคอื พระนิพพานไดอ้ย่างรวดเร็ว  

ขณะบุรุษคนที่ ๒ ผูม้ีก าลงันอ้ย (วิปจิตญัญูบุคคล) เมื่อไดฟ้งัค าบอก

กลา่วโดยพสิดาร ก็สามารถพบทางเขา้ประตู คอืสมัมาทฏิฐ ิแลว้ค่อย ๆ เดนิเขา้

ไปจนกระท ัง่ออกไปหาอมตธรรมไดเ้ช่นกนั แต่ชา้กว่าบรุุษคนที ่๑  

ส่วนบุรุษคนที่ ๓ อุปมาเหมอืนเด็กเพิ่งหดัเดิน (เนยยบุคคล) เมื่อไดฟ้งั 

ค าบอกกล่าวถงึประตูแห่งความหลุดพน้ เริ่มรูส้กึศรทัธา เชื่อว่าประตูนัน้มจีริง 

และค่อย ๆ เดินไปที่ประตูนัน้ แต่ยงัเปิดประตูไม่ได ้เพราะมกี าลงัไม่มากพอ 

จึงยงัไม่เขา้ถงึสมัมาทิฏฐิ ตอ้งอาศยัศรทัธาข ัน้ตน้ คือ ปสาทศรทัธาที่มกี าลงั

อ่อน  มเีพยีงความเชื่อเลือ่มใสในกรรมและผลของกรรม เชื่อว่าเรามกีรรมเป็น

ของ ๆ ตน จนศรทัธามกี าลงัมากขึ้น เรียกว่าโอกปัปนศรทัธา เป็นการตกลงใจ

อย่างหนกัแน่น และยอมต่อค าสอนอย่างไม่มเีงือ่นไข อปุมาเหมอืนเดก็ทีย่งัเปิด

ประตูไม่ได ้แต่ก็ไม่เปลีย่นใจไปประตูอื่น ยงัคงศรทัธาทีจ่ะรอและฝึกใหม้กี าลงั

มากขึ้น คือการไดเ้จริญกุศลเนือง ๆ ต ัง้แต่ข ัน้ศรทัธา ศีลสงัวร อินทรียสงัวร 

ตามล  าดบั เป็นตน้  บคุคลใดทีศ่รทัธามคีวามม ัน่คงมากขึ้น จะเขา้ถงึศรทัธาต่อ

ตถาคต คือพระพทุธคุณท ัง้ ๙ และศรทัธาต่อศาสนาของตถาคต คือ ศรทัธาใน

อรยิสจั ๔ เสมอืนบรุุษคนที ่๓ เตบิโตจนสามารถเปิดประตูได ้คือการทีบ่รุุษคน
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นัน้ มศีรทัธาจนเขา้ถงึปญัญา คอื สมัมาทฏิฐ ิทีเ่ป็นทางเขา้ของประตูอมตะ และ

ค่อย ๆ เริ่มเดนิจนสามารถออกไปหาอมตธรรมไดใ้นชาตนิี้  

บรุุษคนที ่๔ (ปทปรมบคุคล) อปุมาเหมอืนกบัเดก็ทารกทีย่งัเดนิไม่ได ้แม ้

จะฟงัเสน้ทางแห่งประตูอมตธรรมสกัเท่าไร ก็ยงัไม่สามารถเดนิไปทีป่ระตูนัน้ได ้ 

อย่างไรก็ตาม การไดฟ้งันัน้จะเป็นอุปนิสยัสมบตัิ จะมีส่วนแห่งมรรคผล       

ในอตัภาพที ่๒ และ ๓ เป็นตน้ ดว้ยพระสทัธรรมของพระองคเ์หลา่นัน้ 

      การศึกษาค าสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในปจัจุบนันี้  ตอ้ง

อาศยัพระไตรปิฎก ท ัง้พระวนิยั พระสูตร พระอภธิรรม เป็นตน้ ตอ้งมคีวามใส่

ใจ และความละเอียดในค าสอนทุก ๆ ข ัน้ตอนตามล  าดบั เพื่อละคลายความ

เป็นเราดว้ย ตณัหา มานะ ทฏิฐิ ซึ่งเป็นกิเลสที่ละเอียดมาก เป็นความเคยชิน 

กลมกลนืเป็นเนื้อเดยีวกนัจนแยกไม่ออกว่าเป็นเราหรือเป็นกิเลส พระพทุธองค์

ทรงแสดงบ่อย ๆ ในหลายพระสูตรว่า ปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบัย่อมเห็นขนัธ์ ๕      

ว่าเป็นของเรา (ตณัหา) เป็นเรา (มานะ) เป็นอตัตาของเรา (ทิฏฐิ)  เรียกว่า 

“ปปญัจธรรม” ธรรมทีเ่ป็นเครื่องเนิ่นชา้ในสงัสารวฏั  

ดงันัน้ความรูค้วามเขา้ใจในความต่างกนัของบุคคลท ัง้ ๔ จ าพวก จงึเป็น

สิ่งส  าคญัมากในปจัจุบนั ที่จะไม่ท  าใหส้  าคญัผิดคิดดว้ย ตณัหา มานะ ทิฏฐิ     

ว่ าตนเขา้ใจแลว้ ในพระธรรมค าสอนที่ทรงแสดงกับบุคคลที่ รู ้เร็ว คือ

อุคฆฏิตญัญูบุคคลว่า รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เธอจงละรูปนัน้เสีย 

เป็นตน้ ซึ่งอุคฆฏิตญัญูบุคคลสามารถส่งจิตไปตามกระแสอริยสจัจธรรมได ้

หรือทรงแสดงดว้ยการขยายโดยพิสดารกบัวิปจิตญัญูบุคคล เช่น การแสดง
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มหาสติปฏัฐานสูตรแก่ชาวกุรุ จึงสามารถโยนิโสมนสิการแลว้ส่งจิตไปตาม

กระแสอรยิสจัจธรรมได ้ 

 บุคคลใดที่ฟงัเฉพาะหวัขอ้ (อุทเทส)  และฟงัการขยายใหล้ะเอียดยิ่งขึ้น 

(นิทเทส)  แลว้ยงัไม่รูแ้จง้แทงตลอดในอริยสจัจธรรม ใหว้างใจว่าไม่ใช่ ๒ 

บุคคลขา้งตน้ที่สามารถรูธ้รรมไดเ้ร็ว ตอ้งยอมรบัว่าตนเป็นบุคคล ๑ ใน ๒ 

จ าพวกที่เหลอื คือ เนยยะหรือปทปรมะ ตราบใดที่ยงัไม่สิ้นลมหายใจ อย่าได ้

คิดเอาป้ายชื่อ “ปทปรมบุคคล” มาแขวนคอ   บุคคลที่ยงัไม่ทิ้งความเพยีรใน

การขดัเกลากิเลสความติดขอ้งในอารมณ์ต่าง ๆ และศึกษาโดยล  าดบั กระท า

โดยล  าดบั และปฏบิตัโิดยล  าดบัตาม เนยยปฏปิทา เขา้ถงึความเป็นเนยยบคุคล 

คอื บคุคลทีส่ามารถบรรลุอรยิสจัจธรรมไดใ้นชาตนิี้ 

 การปฏบิตัธิรรมของเนยยบคุคล ตอ้งท าความเขา้ใจค าว่า “กรรมฐาน” คอื

ฐานที่ต ัง้แห่งการงานทางใจ ที่เป็นไปกบัสมถกรรมฐาน และวปิสัสนากรรมฐาน 

ที่ทรงแสดงใหแ้ก่บุคคลท ัง้ ๔ จ าพวกนัน้ แบ่งไดเ้ป็น “อารมณ์กรรมฐาน” คือ

สิง่ทีถ่กูรู ้ถกูดู ไดแ้ก่ขนัธ ์๕ หรอื กายใจทีก่วา้งศอก ยาววา หนาคืบ ทีเ่ป็นทีต่ ัง้

แห่งกองทุกขท์ ัง้มวล และ “อารมัมนิกภาวนากรรมฐาน” คือผูรู้อ้ารมณ์ ที่ถูก

สภาวะโดยความเป็นกศุลทีม่กี  าลงั และเกดิตดิต่อกนัอยู่เนือง ๆ  

 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดท้รงแสดงอารมณ์กรรมฐานใหแ้ก่บุคคล ๒ 

จ าพวกขา้งตน้ที่รูไ้ดเ้ร็ว เช่น การแสดงความไม่เที่ยงของ ขนัธ ์อายตนะ ธาตุ 

เป็นตน้ หรือแสดงนามรูปที่เป็นอารมณ์ในสติปฏัฐานภาวนา กาย เวทนา จิต 

ธรรม ซึ่งพระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงเนน้ที่อารมัมนิกกรรมฐาน คือ ผูรู้อ้ารมณ์    
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แก่บคุคลท ัง้สอง เพราะว่าผูรู้อ้ารมณ์ของบคุคลท ัง้สองนัน้ ถูกสภาวะโดยความ

เป็นกุศลที่มกี าลงั ที่มกีารส ัง่สมไวน้านแสนโกฏกิปั เป็นอุปนิสยัที่มกี าลงั ท าให ้

การสดบัตรบัฟงัพระธรรมค าสอนในส่วนของอารมณ์กรรมฐาน มกีารพจิารณา

โดยแยบคายตามความเป็นจริง จนกระท ัง่ส่งจิตที่มีก าลงัเขา้ไปตามกระแส

อรยิสจัจธรรม โดยเป็นการปฏบิตัธิรรมสมควรแก่โลกตุตรธรรม 

การแสดงพระธรรมเทศนาแก่บุคคล ๒ จ าพวกที่เหลอืโดยส่วนมากจะ

เนน้ไปที่อารมัมนิกภาวนากรรมฐาน เพราะผูรู้อ้ารมณ์ของ ๒ บคุคลนี้  จะพลกิ

กลบัไปกลบัมาระหว่างกุศลและอกุศล ซึ่งเป็นไปกบัอกุศลโดยส่วนมาก แต่ไม่รู ้

เพราะส ัง่สมบญุเก่ามายงัไม่มากพอทีจ่ะละคลายความตดิขอ้ง และความเคยชนิ

ที่เป็นเราดว้ย ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ได ้  จึงทรงแสดงพระสูตรในทีฆนิกาย     

สีลขนัธวรรค เป็นตน้ เป็นพระสูตรที่มแีนวทางปฏิบตัิตามล  าดบัสิกขา ๓ คือ 

อธิศีล อธิจิตตะ (สมาธิ) และอธิปญัญา โดยเนน้ไปที่การฝึกจิตใหถู้กสภาวะ

โดยความเป็นกุศลทีม่กี  าลงัตามล  าดบั ต ัง้แต่ข ัน้ ศรทัธา ศีลสงัวร อนิทรยีสงัวร 

โภชเนมตัตญัญุตา และชาคริยานุโยค (วริิยะประกอบความเพยีรรกัษากุศลที่

เกิดขึ้น) เป็นตน้ โดยอาศยัความเขา้ใจในปฏจิจสมปุบาทข ัน้การฟงั คือค าสอน

ข ัน้ตน้เรื่องสงัสารวฏั ที่ท  าใหเ้ขา้ใจ เงือ่นตน้และเงือ่นปลายของสงัสารวฏั เรื่อง

กรรมและผลของกรรมทีเ่ป็นความเป็นจรงิเบื้องตน้ เพือ่ขดัเกลาจติของผูป้ฏบิตัิ

ใหเ้ขา้ใจในอารมณ์ ทีเ่ป็นบญัญตัิ สตัว ์บคุคล ทีเ่ขา้มาทางตา หู จมกู ลิ้น กาย 

แลว้ใจนึกคิด และสรา้งกรรมใหม่ดว้ยความเป็นเรา เพราะไม่รูใ้นบญัญตัิ สตัว ์

บคุคล ทีเ่ป็นเงือ่นง  าของสงัสารวฏั  

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๘ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ฉะนัน้ “เนยยปฏปิทา” จงึเป็นหนทางการปฏบิตัิของเนยยบคุคล ทีอ่าศยั 

ค าสอนในเบื้องตน้เรื่องกรรมและผลของกรรม ท าความเขา้ใจสงัสารวฏัภพชาติ 

ผ่านเบื้องตน้ของปฏจิจสมปุบาท ที่เป็นค าสอนในข ัน้การฟงัเพื่อขดัเกลาจิตใจ

ของเนยยบุคคลใหล้ะคลายความติดขอ้งและความขดัเคืองในบญัญตัิ สตัว ์

บคุคล ต ัง้แต่ธรรมะข ัน้แรก คือ ข ัน้ศรทัธา โดยส่วนมากคิดว่าตนมศีรทัธาแลว้ 

เช่น การไหวพ้ระ สวดมนต ์เรยีนธรรมะ หรอืการไปท ากรรมฐาน เพราะถา้กุศล

จริง ๆ ไม่เกิด จะมีแต่เราดว้ย ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ที่เขา้ไปท า เขา้ไปปฏิบตัิ     

จงึมองขา้มสภาพธรรมทีเ่ป็นศรทัธาโดยสภาวะ ต ัง้แต่ กมัมศรทัธา วปิากศรทัธา 

เป็นตน้  หรือเพยีงแค่มศีรทัธาในขณะฟงัพระธรรม แต่ในขณะรบัอารมณ์ปกติ

ชีวติประจ าวนั ก็ปล่อยวางศรทัธาเอาไว ้กลบัหยิบฉวยความไม่เขา้ใจ ว่าเป็น

สตัว ์บุคคล มากระท ากบัเรา เพ่งโทษความไม่ดขีองผูอ้ื่น จนมองไม่เหน็ความ

ไม่ดีของตน มคีวามแขง็กระดา้งของจิต แต่ไม่รู ้จึงจ าเป็นตอ้งละคลายความ

เป็นเราใหไ้ดก่้อนตัง้แต่ศรทัธา ตอ้งอาศยัการฝึกผูรู้อ้ารมณ์ใหถู้กสภาวะโดย

ความเป็นกุศลตามล  าดบั ไม่ขา้มข ัน้ตอน ไม่ด่วนได ้ไม่เร่งรดั ไม่คาดหวงัในผล

การปฏิบตัิ ไม่หลงเอาเราดว้ยตณัหา คือความตอ้งการที่จะไปปฏิบตัิ โดย

ก าหนดอารมณ์ มีสติปฏัฐาน นามรูป หรือ ไตรลกัษณ์ เป็นตน้ ซึ่งยงัเร็วไป

ส าหรบัเนยยบุคคลที่จะไปก าหนดอารมณ์เหล่านัน้ เพราะจะหนีความเป็นเรา

ดว้ยความคดิไมพ่น้  
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การภาวนา คือความรูส้ึกที่พน้จากความคิด ขณะรูไ้ม่ไดค้ิด ขณะคิดก็

ไมไ่ดรู้ ้แต่ตอ้งอาศยัความคิดด ีๆ ทีเ่ป็นความคิดทีเ่ป็นกุศลในเบื้องตน้  ถงึจะ

รูไ้ด ้จะเห็นว่าแมค้วามคิดที่เป็นกุศลก็ตาม ก็ยงัตอ้งวาง ไม่ตอ้งกล่าวถึง

ความคิดที่เป็นอกุศล ที่ตอ้งละใหไ้ดก่้อน ซึ่งคิดโดยความเป็นเราดว้ยความ

ตอ้งการ (ตณัหา) หลงัจากนัน้ก็เป็นเราดว้ยความเหน็ผดิ (ทฏิฐ)ิ เมือ่มเีรา ก็มี

เขาขึ้นมา (มานะ) เมือ่มที ัง้เขาและเรา กจ็ะตามมาดว้ยความขดัเคอืง (โทสะ) 

เบื้องตน้การภาวนาของเนยยบุคคล ตอ้งฝึกความคิดใหเ้ป็นระบบก่อน 

(คิดเป็นไปกบักุศล) เพราะความคิดของบคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไม่มากจะคิดไม่เป็น

ระบบ คือคิดดว้ยความเป็นเราดว้ยความตอ้งการ ต ัง้แต่ตื่นนอนแต่ไม่รู ้จงึเป็น

ความคิดทีซ่ดัส่าย ไรร้ะเบยีบ ไม่มทีศิทาง ดว้ยความเป็นเราดว้ย ตณัหา มานะ 

ทฏิฐ ิถา้ยงัคิดดว้ยความเป็นเราอยู่  ก็ยงัมกีามสญัญา กามวติก คิดเป็นไปกบั

กามอารมณท์ ัง้วนั เป็นอาหารของตณัหานัน่เอง  

ดงันัน้เมือ่จะไปปฏบิตั ิก็เป็นเราทีต่อ้งการไปปฏบิตัิ หวงัแต่ผลการปฏบิตั ิ

ไม่มีฉันทะ ไม่มีความสุขในการกระท าเหตุ และไม่สามารถวางความคิดได ้     

มคีวามฟุ้ งซ่านเกิดขึ้นบ่อย เพราะเสยีดายในกามสุข เมือ่จะวางความคิดเพือ่ไป

หาความสงบเมือ่ไหร่ ความฟุ้ งซ่านก็จะเกิดขึ้นเมือ่น ัน้ หรือถา้ไม่ฟุ้ งซ่าน ก็เกิด

อาการง่วงทนัที คือเซื่องซึม และทอ้ถอยจากอารมณ์ จึงจ าเป็นตอ้งมกีารฝึก

ความคิดในเบื้องตน้ คือการจดัระบบความคิดที่เป็นไปกบักุศลใหเ้ป็นระเบยีบ

ดว้ยการท าความเขา้ใจในปฏจิจสมปุบาทตัง้แต่ข ัน้การฟงั เชื่อกรรมและผลของ

กรรม จนเป็นความเขา้ใจสบืทอดกบัองคม์รรคที่ ๑ (สมัมาทฏิฐ)ิ  เริ่มเหน็ทกุข ์
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โทษภยัในสงัสารวฏัข ัน้การฟงั แลว้มีจิตนอ้มไปที่จะออกจากกาม เป็นตน้     

จะเริ่มสืบทอดกับองค์มรรคที่ ๒ (สมัมาสงัก ัปปะ) จนกระท ัง่ไม่อยาก

เบยีดเบยีนผูอ้ื่นดว้ยกายและวาจา จึงตอ้งหาที่พึ่ง คือ องคม์รรคที่ ๓ , ๔ , ๕ 

(สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ) ทีเ่ป็นองคแ์ห่งศีล  

เบื้องตน้ศีลคุมกายกบัวาจา คือการงดเวน้ (วาริตศีล) เมือ่งดเวน้ทางกาย

ทางวาจาดีแลว้ ต่อไปตอ้งประพฤติทางใจ คือความประพฤติอนัดีงามในการ

สมาทานเป็นไปกบัค าสอน คอืสมาทานทีเ่ป็นไปกบักศุลธรรมท ัง้ปวง (จารติศีล)   

เมื่อองค์แห่งศีลสามารถคุมใจในเบื้องตน้ได ้จิตของผูป้ฏิบตัิจะเริ่ม

ประณีตขึ้น สามารถเห็นกิเลสที่ละเอียดที่เกิดขึ้นทางตา ทางหู เป็นตน้ แลว้รู ้

ทางใจไดด้ว้ยการส ารวมอนิทรีย ์ผูป้ฏบิตัิจะเริ่มวางความคิดท ัง้หมด แลว้นอ้ม

เขา้มาใส่ใจในความรูส้กึทีเ่ป็นกุศลทีเ่กิดขึ้นจากการหยุดกิเลส หรอืกลบัเขา้มาที่

ความรูส้กึด ีที่คิดไปในกรรมฐานต่าง ๆ เช่น การคิดไปในพทุธานุสสติ เป็นตน้ 

การใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาหาความรูส้ึก คือกุศลที่เกิดขึ้นจากความคิด และวาง

ความคิดเหลา่นัน้ลง หยุดการส่งออกทางทวารต่าง ๆ รบัรูเ้พยีงความรูส้กึอย่าง

เดียว ซึ่งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งที่พระพทุธองคไ์ดท้รงตรสัเอาไว ้คือ วิริยะ  

ทีเ่ป็น อาตาปี สมัมปัปธาน วิริยิทธิบาท วิริยินทรีย ์วิริยพละ วิริยสมัโพชฌงค ์

สมัมาวายามะ ต่างกนัทีพ่ยญัชนะ แต่เนื้อความหรอืสภาวะเหมอืนกนั  คอืความ

เพยีรรกัษากุศลทีเ่กดิขึ้นแลว้ ใหส้บืต่อเนือง ๆ จนเจรญิไพบูลยย์ิง่ขึ้น  
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๑๑ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เนยยบุคคลตอ้งฝึกความคิดใหเ้ป็นระบบตัง้แต่ตน้ เมื่อถึงเวลาที่

เหมาะสมจะสามารถวางความคิดไดใ้นข ัน้วิริยะ เป็นความเพียรรกัษากุศลที่

เกิดขึ้น เป็นข ัน้ความรูส้กึ ไม่ใช่ความคิด เนยยบุคคลตอ้งแยกใหอ้อกระหว่าง

ความคิดกบัความรูส้กึ ซึ่งไม่เหมอืนกนั ขณะที่คิดอยู่จะไม่รู ้ขณะรูจ้ะไม่ไดค้ิด 

แต่ตอ้งอาศยัความคิดที่ดี ๆ ก่อน ถึงจะรูไ้ด ้ความคิดที่ดีเป็นสุตมยญาณ 

ความรูส้ึกต ัง้แต่ข ัน้วริิยะเป็นตน้ไป เป็นภาวนามยญาณ วริิยะเป็นสภาวะและ

เป็นข ัน้ตอนที่ส  าคญัมากส าหรบัเนยยบุคคล ที่จะตอ้งฝึกและตอ้งรูจ้กัใหไ้ด ้  

ว่าการรกัษากุศลที่เกิดแลว้ใหส้ืบต่อเป็นอย่างไร บอกกนัไม่ได ้ตอ้งฝึกดว้ย

ตนเองตามล  าดบัข ัน้ต ัง้แต่ตน้ ไม่ขา้มข ัน้ตอน ไม่เร่งรดั ไม่คาดหวงั  เริ่มจาก

การเจริญกุศลดว้ยการฟงัต ัง้แต่ศรทัธา แลว้ส ารวมไวด้ว้ยศีล และส ารวม

อินทรีย ์แลว้รกัษากุศลจิตไวจ้นมีก าลงัสืบทอดกบัสติปฏัฐานได ้เหล่านี้ เป็น 

เนยยปฏปิทา คือ หนทางทีใ่หเ้ขา้ถงึความเป็นเนยยบุคคล คือสามารถหลุดพน้

ไดใ้นชาตนิี้ 

จิตที่ถูกฝึกความคิดมาดีแลว้ จะมีเนกขมัมสญัญา เนกขมัมวิตก คือ

ความคิดที่จะออกจากกาม เมื่อถึงข ัน้ตอนการวางความคิด จะไม่เกิดความ

ฟุ้ งซ่าน เพราะไม่เสยีดายในกามสญัญา คอืความจ าในรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั 

เป็นตน้ ที่จะท าใหเ้กิดกามสุข เพราะจิตที่มีเนกขมัมสญัญา คือความจ าที่

ป้อนเขา้ไปใหมว่่า รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั เป็นตน้ นัน้ไมด่จีะน าความทกุขม์า

ให ้จงึคดิทีจ่ะออกจากสิง่เหลา่นัน้ จะเริ่มมเีนกขมัมสุข ทีไ่มอ่งิอาศยักามคุณ ซึง่

การภาวนาแมค้วามคิดทีด่ ีๆ ก็ตอ้งวาง เมือ่วางความคิด แลว้กลบัเขา้มาใส่ใจที่
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๑๒ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ความรูส้กึทีเ่ป็นกศุล(ความเพยีรรกัษากศุล) กศุลเริ่มเกดิขึ้นเนือง ๆ เป็นอาตาปี 

และจะค่อย ๆ มคีวามสุขที่ไม่อิงอามสิ ประณีตขึ้นเรื่อย ๆ จนมกี าลงัสบืทอด

กบักศุลธรรมข ัน้สูง มสีตปิฏัฐาน เป็นตน้ ต่อไป   
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                                      เนยยปฏปิทา 

ปฏจิจสมปุบาท 

  คือสภาพธรรมที่อิงอาศยักนัเกิดขึ้นของสิ่งมชีีวติ หรือเรียกอีกอย่างว่า 

อทิปัปจัจยตา เป็นค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีท่รงอธิบายถงึการเกิดขึ้น

ของธรรมท ัง้หลาย คืออุปาทานขนัธ์ ๕ หรือกายและใจของเหล่าสตัวใ์น

สงัสารวฏัทีห่าเบื้องตน้ และทีสุ่ดไม่ได ้ โดยอาศยักนัเกิดขึ้น ไม่มผูีส้รา้ง ทกุสิ่ง

ย่อมลว้นเกิดจากเหตุปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัเกิดขึ้น มคีวามสิ้นไป เสื่อมไป 

คลายไป ดบัไปเป็นธรรมดา  

เมือ่สิง่น้ีม ีสิง่น้ี จงึม ี           เพราะสิง่น้ีเกิดขึ้น สิง่น้ี จงึเกิดขึ้น 

เมือ่สิง่น้ีไมม่ ีสิง่น้ี ก็ไมม่ ี      เพราะสิง่น้ีดบั สิง่น้ี จงึดบั  

ทกุขเ์กดิขึ้นเพราะมปีจัจยั ๑๒ อย่าง เกดิขึ้นสบืเนื่องกนัมาตามล  าดบัดงันี้คอื       

ปฏจิจสมปุบาทสายเกดิ 

เพราะอวชิชาเป็นปจัจยั             สงัขารจงึม ี 

เพราะสงัขารเป็นปจัจยั             วญิญาณจงึม ี                                                  

เพราะวญิญาณเป็นปจัจยั          นามรูปจงึม ี

เพราะนามรูปเป็นปจัจยั            สฬายตนะจงึม ี

เพราะสฬายตนะเป็นปจัจยั         ผสัสะจงึม ี

เพราะผสัสะเป็นปจัจยั              เวทนาจงึม ี

เพราะเวทนาเป็นปจัจยั             ตณัหาจงึม ี

เพราะตณัหาเป็นปจัจยั           อปุาทานจงึม ี

เพราะอปุาทานเป็นปจัจยั         ภพจงึม ี


 


 


 


 


 


 


 


 


 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๑๔ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เพราะภพเป็นปจัจยั             ชาตจิงึม ี

เพราะชาตเิป็นปจัจยั              ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ  

ทกุขะ โทมนสั อปุายาส จงึม ี

ความเกดิขึ้นแห่งกองทกุขท์ ัง้ปวงนี้ เพราะมอีวชิชา เป็นตน้ ดงัทีก่ลา่วมาแลว้นี้ 

 ปฏจิจสมปุบาทสายดบั 

 เพราะความจางคลายดบัไปไมม่เีหลอื 

 แห่งอวชิชานัน่เทยีว                      สงัขารจงึดบั 

 เพราะมคีวามดบัแห่งสงัขาร              วญิญาณจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งวญิญาณ           นามรูปจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งนามรูป             สฬายตนะจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งสฬายตนะ         ผสัสะจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งผสัสะ              เวทนาจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งเวทนา             ตณัหาจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งตณัหา             อปุาทานจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งอปุาทาน           ภพจงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งภพ                ชาตจิงึดบั 

เพราะมคีวามดบัแห่งชาต ิ                   ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ  

ทกุขะ โทมนสั อปุายาส  

จงึดบัสิ้น 

ความดบัลงแห่งกองทกุขท์ ัง้สิ้นนี้ ย่อมมดีว้ยอาการอย่างนี้ ดงันี้ 
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
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                                      เนยยปฏปิทา 

    ปฏจิจสมปุบาทเป็นธรรมทีล่กึซึ้ง มคีวามลาดลกึไปตามล  าดบัแห่งการภาวนา    

ถา้บคุคลไดส้ ัง่สมบารมมีามาก ฟงัปฏจิจสมปุบาทองค ์ ๑๒ โดยอนุโลม และ

ปฏโิลม ตามล  าดบัขา้งตน้ ก็สามารถแทงตลอดในปฏจิจสมปุบาท ดบัตณัหาและ

อวชิชา รูแ้จง้ในอรยิสจัธรรมตามพระผูม้พีระภาคเจา้ได ้ 

      ส่วนบคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไมม่าก ตอ้งอาศยัการขยายเนื้อความโดยละเอยีด

ของปฏจิจสมปุบาทในแงม่มุต่าง ๆ โดยไม่ย่อเกนิไป และไมพ่สิดารเกนิไป เพือ่

ท  าใหส้ตัวท์ ัง้หลายผูย้งัมอีวชิชาหนาแน่นอยู่  ไดเ้ขา้ใจสงัสารวฏัท ัง้เงือ่นตน้ทีย่งั

ก าหนดไม่ได ้ เงือ่นปลายทีย่งัหาทีสุ่ดไมพ่บ และท่ามกลางที่เป็นปจัจบุนัขณะ

ของการเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ เกดิความยนิดพีอใจคอืตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ แลว้

ตามดว้ยความยดึถอื คอืตณัหาและทฏิฐทิีเ่กดิหลงั ๆ ท าใหเ้กดิการท ากรรมใหม่

ดว้ยกาย วาจา ใจท ัง้บญุและบาป เป็นวงจรปฏจิจสมปุบาททีเ่กดิขึ้นเป็นปกติ

ชวีติประจ าวนัของสตัวท์ ัง้หลาย  

 บคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไมม่าก จงึจ าเป็นตอ้งเขา้ใจปฏจิจสมปุบาทข ัน้การ 

ฟงัทีเ่ป็นสุตมยญาณ (สจัจญาณ) ก่อน แลว้ถงึจะสบืทอดกบัปฏจิจสมปุบาท 

ข ัน้ปฏบิตัทิีเ่ป็นภาวนามยญาณ (กจิจญาณ) จนสามารถรูแ้จง้แทงตลอดใน 

ปฏจิจสมปุบาทข ัน้บรรลอุรยิสจัจธรรม (กตญาณ)  

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๑๖ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก ิ= กเิลส    

ก ํ= กรรม    

ว ิ=  วบิาก 

๓.วา่นี้นิโรธ ๔.วา่นี้มรรค 

ปฏจิจสมปุบาท 

๑.กมัมสัสกตาปญัญา 

ทธา 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

(การอนุโลมอรยิสจัข ัน้การฟงั) 

ทธา 

๑.กมัมศรทัธา                                 

๒.วปิากศรทัธา                                 

๓.กมัมสัสกตาศรทัธา                                 

๔.ตถาคตโพธิศรทัธา                                 

๔.๑ ตถาคตศรทัธา (พทุธคุณ ๙)                                

๔.๒ โพธิศรทัธา (อรยิสจั ๔)                                 

กจิจญาณ 

 

ทธา 

  ก ิ     ก ํ        ว ิ        ว ิ          ว ิ         ว ิ      ว ิ       ก ิ       ก ิ      ก ํ    ว ิ     ว ิ

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

ตณัหามูล อวชิชามูล 

อดีตกาล ปจัจุบนักาล อนาคตกาล 

อวชิชา สงัขาร 

ตณัหา อปุาทาน ภพ 

 

วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา อวชิชา สงัขาร 

อดีตเหต ุ๒ ปจัจุบนัผล ๕ ปจัจุบนัเหต ุ๓ อนาคตผล ๒ 

สงัเขปที่ ๑ สงัเขปที่ ๒ 

๒ 

สงัเขปที่ ๓ สงัเขปที่ ๔ 

เวทนา 

 

สฬายตนะ ผสัสะ 

 
ภพ 

 

ตณัหา อปุาทาน 

 

วญิญาณ นามรูป 

หาเบื้องตน้ไม่ได ้

เงือ่นตน้ เงือ่นปลาย 

หาที่สดุยงัไม่พบ 

โลกยิสมัมาทิฏฐ ิ

 

ทธา 

สจัจญาณ 

 

ทธา 

กมัมสัสกตาศรทัธา 

 

ทธา 

มคัคปฏปิทา 

 

ทธา 

สนัธิ ๑ สนัธิ ๒ สนัธิ ๓ 

กมัมศรทัธา 

 

ทธา 

 

วปิากศรทัธา 

 

ทธา 

  

 

กมัมสัสกตาปญัญา 

 

ทธา 

 


 

กตญาณ 

 

ทธา 

 


 

 

เขา้ถงึ 

 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

๒.สจัจานุโลมิกญาณ (สจัจญาณ) 

ทธา 

ศรทัธา ๔ 

ทธา 

 

ปญัญาขัน้การฟงั (โลกยิสมัมาทฏิฐ)ิ 

ทธา 

 

๑.วา่นี้ทกุข ์ ๒.วา่นี้สมทุยั 
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                                      เนยยปฏปิทา 

    องค ์๑๒ 

๑.อวชิชา คอื ความไม่รูใ้นธรรม ๘ ประการ คอื 

 ๑.๑ ความไม่รูใ้นทกุข ์        สตัวท์ ัง้หลายมคีวามรูส้กึว่าชวีติมที ัง้สุขและ

ทกุข ์ เมือ่สมหวงัก็สุข ผดิหวงัก็ทกุข ์จงึรกัสุขเกลยีดทกุข ์ เมือ่มทีกุขก์็หนีไปหา

สุขดว้ยตณัหา เป็นการกลบัไปเพิม่ทกุขอ์กีในอนาคตแต่ไมรู่ ้ จงึท  าใหไ้มรู่ว้่าการ

เกดิเป็นทกุข ์ และบางพวกจ านวนไมน่อ้ยจ าไดว้่าจะตอ้ง เกดิ แก่ เจบ็ ตาย   

เศรา้โศก รอ้งไหร้ าพนั ทกุขก์าย ทกุขใ์จ คบัแคน้ใจ ตอ้งประสบกบัสิง่ทีไ่มร่กั 

พลดัพรากจากสิง่ทีร่กั หวงัสิง่ใดไมไ่ดด้งัหวงั แค่มสีญัญาจ าไดว้่าเป็นทกุข ์ แต่

ยงัไมช่ื่อวา่รูท้กุข ์ เพราะเขา้ใจว่าสตัวท์ ัง้หลายสุขบา้งทกุขบ์า้ง มทีกุขก์็ตอ้งมสุีข 

จงึคดิทีจ่ะหนีทกุขไ์ปหาความสุข ทีเ่ป็นเพยีงกามสุข ซึง่มาจากกามสญัญา  

สงัสารวฏัทีเ่วยีนว่ายตายเกดิกนัอยู่ สาระโดยส่วนใหญ่เป็นไปกบักามคุณ

อารมณ ์ ไดแ้ก่ รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และความนึกคดิ ซึง่เป็นกามสาระ        

เมือ่อบุตัเิกิดขึ้นแลว้ ก็ตอ้งกนิ ตอ้งเรยีน ตอ้งท างาน มคีรอบครวั มบีา้น มรีถ    

เป็นตน้ ดว้ยอ านาจของตณัหา คอื ความเป็นเราทีอ่ยากจะหนีทกุขไ์ปหาความสุข 

เป็นการส ัง่สมตณัหามากขึ้นเรื่อย ๆ  จงึกลบัไปเพิม่ทกุขข์ึ้นอกีในสงัสารวฏัทีย่งั

หาทีสุ่ดมไิด ้การเกดิบอ่ย ๆ จงึเป็นทกุข ์ 

พระพทุธองคท์รงแสดงไวว้่า สตัวท์ ัง้หลายเกิดในสุคตภิมูเิท่ากบัฝุ่ นปลาย

เลบ็ เกดิในทคุตภิมู ิมนีรก เป็นตน้ มจี านวนเท่ากบัผนืปฐพ ีอตัราส่วนของการ

เกดิในสุคตต่ิอทคุตจิงึเทยีบกนัไมไ่ดเ้ลย แต่หมูส่ตัวก์็ยงัยนิดพีอใจในการเกิด    
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                                      เนยยปฏปิทา 

บอ่ย ๆ เพราะมคีวามหวงัว่าจะไมไ่ปอบายภูม ิ หวงัวา่จะไดเ้กดิในสุคตภิมู ิ       

ก็เพราะดว้ยอ านาจของความไมรู่ใ้นทกุขน์ ัน่เอง   

สงัสารวฏัมแีต่ทกุขเ์ท่านัน้ทีเ่กดิขึ้น ทกุขเ์ท่านัน้ทีต่ ัง้อยู่ และทกุขเ์ท่านัน้  

ทีด่บัไป ท ัง้วฎัฏทกุขว์่าโดยสตัวบ์คุคล และสภาวทกุข ์คอื อปุาทานขนัธ ์๕ เป็น  

ทกุขสจั อปุาทานขนัธ ์ ๕ ทีม่กีารเกดิดบัแปรปรวน ถกูเบยีดเบยีนบบีคัน้

ตลอดเวลา ควบคุมบงัคบับญัชาไมไ่ด ้เมือ่มคีวามไม่รูเ้กี่ยวกบัสิง่เหลา่นี้ ตณัหา 

และทฏิฐก็ิเขา้ไปยดึในขนัธ ์ ๕ เหลา่นัน้ อปุมาเสมอืนหนึ่งหมอ้น า้ทีเ่ดอืดพลา่น 

อนับคุคลเอามอืไปจบั ก็ตอ้งเป็นทกุขโ์ดยส่วนเดยีว หาความสุขไมม่ ีเหลา่นี้ เป็น

ความจรงิของสงัสารวฏัทีห่มูส่ตัวท์ ัง้หลายผูม้อีวชิชา รูใ้นสิง่ทีไ่มค่วรรู ้ไมรู่ใ้นสิง่

ทีค่วรรู ้ จงึท าให ้ “เราไม่รู ้ว่าเราไม่รู ้”  

๑.๒ ความไม่รูเ้หตทุีท่  าใหเ้กิดทกุข ์       คอืตณัหาทีเ่กดิขึ้นแรก ๆ   เป็น

ตณัหาทีม่เีวทนาเป็นปจัจยัในปฏจิจสมปุบาท เป็นตณัหาทีม่ปีรมตัถเ์ป็นอารมณ์

ยงัไมเ่ลยไปสู่สมมตุบิญัญตั ิ คอืความคุน้เคยและความเคยชนิในการเหน็ การ 

ไดย้นิ เป็นตน้ อนับคุคลรูไ้ดย้าก ดว้ยความเร็วในการสบืต่อกนัของสภาวธรรม

ทีม่คีวามเกิดดบั และการส ัง่สมความเคยชนิดว้ยความเป็นเราทีต่อ้งการเหน็ 

ตอ้งการไดย้นิ เป็นตน้ เป็นปกตชิวีติประจ าวนั โดยไม่รูว้่ามคีวามตดิขอ้งต ัง้แต่

การเหน็ เป็นฉนัทราคะทางตา ทีผู่กรูปกบัตาเอาไวด้ว้ยกนั จงึเป็นจดุเริ่มตน้ทีท่  า

ใหส้ตัวท์ ัง้หลายไม่เหน็สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ ตดิอยู่ในสมมตุบิญัญตั ิ

เกดิวปิลัลาสเหน็ว่า งาม เทีย่ง สุข เป็นอตัตาตวัตน การเหน็จงึเป็นการสรา้งตาที่

ไมม่จีดุจบในสงัสารวฏั ดว้ยความไมรู่ใ้นเหตทุีท่  าใหเ้กดิทกุขค์อืตณัหานัน่เอง  
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     ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ มกี าลงัเขา้ไปยดึในสิง่ทีเ่หน็มากขึ้น เรยีกว่า กามปุาทาน 

เมือ่มกีารยดึในสิง่ทีเ่หน็ ท าใหเ้กดิสภาพธรรมอกีอย่างเกดิขึ้น คอืการยดึว่าเป็น

เราทีเ่หน็ เรยีกว่า อตัตวาทปุาทาน คอืสกักายทฏิฐ ิท าใหเ้กดิมกีารกระท ากรรม

ทางกาย วาจา และใจ ทีเ่ป็นบญุหรอืบาป และท าให ้ชาต ิชรา มรณะ เกดิขึ้นอกี

ในอนาคต คอือปุาทานขนัธ ์ ๕ (กายและใจ) ทีย่งัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้ เพราะไม่เหน็

ตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ ทีม่าจากเวทนาเป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหาในปฏจิจสมปุบาท  

ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ ทีเ่ป็นอปุาทาน และตณัหาทีเ่กดิร่วมกบัเจตนาใน 

กรรมภพ คอื อภชิฌา เป็นความเพ่งเลง็อยากได ้เป็นสภาพของตณัหาทีต่ดิขอ้ง

ยนิดพีอใจในความเป็นสมมตุบิญัญตั ิ สตัว ์ บคุคล ไปแลว้ ยงัไม่ใช่สมทุยสจั     

เป็นเพยีงแค่สมทุยั เหลา่นี้ เป็นความละเอยีดลกึซึ้งของสภาพธรรมทีเ่กดิขึ้นใน

สงัสารวฏั ท ัง้หมดคอื “ปฏจิจสมปุบาท” ถา้ไมไ่ดร้บัการอนุเคราะหข์ยายเนื้อ 

ความจากอรรถกถาจารย ์ ทีส่ ัง่สมบารมมีามากพอทีแ่ทงตลอดปฏจิจสมปุบาท   

รูแ้จง้ในอรยิสจัจธรรมตามพระผูม้พีระภาคเจา้  หมูส่ตัวท์ ัง้หลายก็ยงัคงไมรู่ใ้น

เหตทุีท่  าใหเ้กดิทกุขอ์ยู่นัน่เอง 

๑.๓ ความไม่รูใ้นความดบัทกุข ์        ตราบใดทีส่ตัวท์ ัง้หลาย รกัสุข 

เกลยีดทกุข ์ จะไม่มวีนัไดรู้ว้า่ความดบัทกุข ์ เป็นอย่างไร เพราะความไมเ่ขา้ใจ

ทกุข ์จงึเกดิการผลกัไสซึง่ทกุข ์โดยไมห่าเหตแุห่งทกุข ์กลบัไปหาสุขดว้ยตณัหา 

แลว้เกดิความยนิดพีอใจ ก็เท่ากบัเพิม่เหตแุห่งทกุขแ์ละท าใหเ้กดิทกุขเ์พิม่ขึ้น 

จนหาทีสุ่ดแห่งทกุขไ์มไ่ด ้ 
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ความดบัแห่งทกุข ์ (นิโรธ) เป็นสภาพทีไ่มเ่ป็นไปกบัทกุขแ์ละสมทุยั คอื  

ไมเ่ป็นไปกบัปฏจิจสมปุบาท นิโรธสจัจงึเหน็ไดย้ากกว่าสจัจะ ๒ ขา้งตน้ เพราะ

ทรงแสดงไวว้่า ทกุขก์บัสมทุยั ลกึซึ้ง เพราะเหน็ไดย้าก แต่ นิโรธกบัมรรค เหน็

ไดย้าก เพราะลกึซึ้ง   

ความไมเ่ขา้ใจสงัสารวฏัโดยความเป็นทกุขโ์ทษภยั ซึง่เป็นปญัญาข ัน้การ

ฟงั (สจัจญาณ) แมจ้ะท ากุศลมากเพยีงใด ก็ยงัเป็นวฏัฏคามกีศุลอยู่นัน่เอง    

คอื กศุลทีท่  าใหเ้กิดภพชาติ เพราะกลวัอบายภมูแิละตอ้งการไปเกิดในสุคตภิมู ิ

ความดนี ัน้ยงัเป็นไปกบัสงัสารวฏั แมว้า่บคุคลจะท าความดแีค่ไหนก็ตาม สูงสุด

ทีเ่นวสญัญานาสญัญายตนภมู ิ ก็ยงัตอ้งกลบัมาเกดิ และบา่ยหนา้ไปสู่อบายภมู ิ

จงึหาความยุตธิรรมในสงัสารวฏัไมไ่ด ้ มแีต่ภยัมแีต่โทษ ตอ้งออกไปโดยส่วน

เดยีว แมสุ้คตกิ็ยงัพึง่พาไมไ่ด ้ถา้ยงัไมห่ว ัน่ไหวกบัสุคติ ก็ไมเ่กดิเจตนาววิฏัฏะ 

จงึเป็นเหตใุหส้ตัวท์ ัง้หลายเวยีนว่ายอยู่ในสงัสารวฏั จมอยู่กบัความไมรู่ใ้นความ

ดบัทกุข ์

๑.๔ ความไม่รูห้นทางทีเ่ขา้ถงึความดบัทกุข ์      ตราบใดทีเ่หลา่สตัวย์งั

หนีไมพ่น้ความคุน้เคย เป็นเราดว้ยความตอ้งการ เป็นเราดว้ยความเหน็ผดิ และ

เป็นเราดว้ยความส าคญัตน จะท าใหกุ้ศลในแต่ละวนั จากการเหน็ การไดย้นิ 

เป็นตน้ เกิดขึ้นนอ้ยมาก แต่ไมรู่ ้ทนัททีีเ่หน็ ทีไ่ดย้ิน ทีน่ึกคดิ เป็นตน้ ก็ตดิขอ้ง 

ท าใหเ้กดิความยดึม ัน่ถอืม ัน่ แลว้กระท ากรรมดว้ยกาย วาจา ใจ เป็นไปกบั

อภชิฌา และโทมนสั โดยส่วนมาก  
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การเขา้ถงึหนทางความดบัทกุขไ์ดน้ ัน้ จติตอ้งถกูสภาวะโดยความเป็นกศุล

ทีค่่อย ๆ มกี าลงัต ัง้แต่ข ัน้ศรทัธาเขา้ถงึปญัญา เขา้ใจกรรมและผลของกรรมใน

เบื้องตน้ของปฏจิจสมปุบาท ทีเ่ป็นกมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐ ิ สบืทอดกบัความ

เขา้ใจในอรยิสจั ๔ ข ัน้การฟงัทีเ่ป็นสจัจญาณ แลว้ส ารวมไวใ้นศีล ตกลงใจทีจ่ะ

ส ารวมอนิทรยี ์เป็นตน้  

บคุคลทีส่ ัง่สมมาไมม่ากพอ จงึท าใหจ้ติไมถ่กูสภาวะโดยความเป็นกศุลที่

มกี าลงั จะหลงเอาจติทีม่คีวามคุน้เคยกบักเิลสในชวีติประจ าวนั เป็นเราดว้ย 

ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ ไปปฏบิตัิ โดยก าหนดอารมณข์องสตปิฏัฐาน รูปนาม และ

ไตรลกัษณ ์ จะเป็นไปกบัความคดิทีไ่มถ่กูสภาวะ คอื เป็นไปกบัอกศุล แต่ไม่รู ้

และเป็นไปกบัความคาดหวงัในผลของการปฏบิตั ิ จนน าไปสู่การปฏรูิปธรรมะ 

เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเหน็ของตน เป็นความกระดา้งแห่งจติ โดยไมเ่คารพ

ธรรมะในแต่ละข ัน้ ต ัง้แต่ศรทัธา ศีลสงัวร เป็นตน้ ท าใหห้มูส่ตัวย์งัคงความเป็น

เราในสงัสารวฏั ทีห่าหนทางเขา้ถงึความดบัทกุขไ์มไ่ด ้

๑.๕ ความไม่รูข้นัธ ์อายตนะ ธาต ุทีเ่ป็นอดตี        คอืความไมรู่ใ้นกาย 

และใจ ทีเ่ป็นไปในอดตี แบง่เป็น ๒ พวก คอื พวกทีไ่มเ่ชื่อเรื่องกรรม และผล

ของกรรม จงึคดิว่ากายกบัใจของตนเกดิขึ้นมาลอย ๆ ไม่มเีหต ุ หรอืมผูีส้รา้ง 

เป็นตน้  ท าใหเ้กดิความเหน็ผดิไมเ่ชื่อในเหต ุทีเ่รยีกว่า อเหตกุทฏิฐ ิ 

ส่วนบคุคลทีเ่ชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ทีย่งัมคีวามเหน็ผดิอยู่ ว่า 

อตัภาพร่างกาย การเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ เป็นผลมาจากกรรมเก่า ตอ้งชดใช ้
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กรรมเก่าโดยทรมานร่างกายดว้ยวธิต่ีาง ๆ รวมถงึการปฏบิตัเิยีย่งโค เยีย่งสุนขั 

เพือ่ชดใชก้รรมใหห้มดโดยเร็ว ไมท่  ากรรมใหม่ จะเขา้ถงึความหลุดพน้ไดเ้อง 

ความเหน็แบบนี้ เป็นกมัมสัสกตามจิฉาทฏิฐ ิ ไมเ่ขา้ใจตลอดสายของสงัสารวฏั 

โดยเฉพาะเงือ่นตน้ของปฏจิจสมปุบาท  

ความไมรู่ท้ีห่าเบื้องตน้ไม่ได ้จงึมกีารกระท าบญุ กระท าบาป ปจัจบุนัจงึมี

อตัภาพร่างกาย และมกีารเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ ถา้บคุคลเขา้ใจและยอมรบัว่า

การเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้เหลา่นัน้ ท ัง้ดแีละไมด่ ีเป็นสิง่ทีเ่ราท ามาเอง ส่วนเขา

ทีม่ากระท าไมด่กีบัเรา เขาท ากรรมใหม่เพราะอนุสยักเิลสทีส่ ัง่สมมามาก จกัได ้

รบัผลของกรรมนัน้ในอนาคตขา้งหนา้ จงึท าใหเ้ราเขา้ใจ และใหอ้ภยัในความไม่

ดขีองทกุคนได ้ แลว้เกดิความรูส้กึเมตตาและกรุณา กบับคุคลทีท่  าไมด่กีบัเรา  

เหลา่นี้ เป็นกมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐ ิเขา้ใจเงือ่นตน้ของปฏจิจสมปุบาท  

ความเขา้ใจเงือ่นตน้ของปฏจิจสมปุบาท จติของบคุคลจะเปลีย่นแปลงดี

ขึ้น มคีวามเคารพ อ่อนนอ้ม นอบนอ้ม ต่อสตัว ์บคุคล ทีเ่ขา้มาเกี่ยวขอ้ง เขา้ใจ

การกระท าของทกุคน  จนความเป็นสตัว ์บคุคล มผีลต่อจติใจนอ้ยลงเรื่อย ๆ  

๑.๖ ความไมรู่ใ้น ขนัธ ์อายตนะ ธาต ุทีเ่ป็นอนาคต        คอืความไมรู่ ้

ในกายและใจทีเ่ป็นไปกบัอนาคต แบง่เป็น ๒ พวก คอื พวกไมเ่ชื่อเรื่องกรรม

และผลของกรรม คดิว่าร่างกายกบัจติใจของตน เมือ่ตายแลว้ก็สูญ ไมต่อ้งชดใช ้

กรรมทีท่  ามาท ัง้หมด เกดิความเหน็ว่าตายแลว้สูญ ทีเ่รยีกว่า อจุเฉททฏิฐ ิหรอื

เหน็ว่าตายแลว้ยงัเกิดอยู่ แต่กรรมที่กระท ามาจะไมใ่หผ้ล เรยีกว่า นตัถกิทฏิฐ ิ  
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ส่วนพวกเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ทีย่งัมคีวามเหน็ผดิอยู่ว่าการไม่

ท  ากรรมใหม ่จะหลุดพน้ไดเ้อง ดว้ยความเป็นเราทีต่อ้งการ และเหน็ผดิอยู่ ก็ยงั

เป็นกมัมสัสกตามจิฉาทฏิฐ ิอยู่นัน่เอง  

๑.๗ ความไม่รูใ้นขนัธ ์อายตนะ ธาต ุทีเ่ป็นท ัง้อดตีและอนาคต       บคุคล

บางพวกไมรู่ใ้นขนัธท์ีเ่ป็นอดตี แต่รูใ้นอนาคต บางพวกไม่รูใ้นขนัธท์ีเ่ป็นอนาคต 

แต่รูข้นัธใ์นอดตี แต่มอีกีพวกทีไ่มรู่ข้นัธท์ ัง้ในอดตีและอนาคต สกัแต่ว่ากระท า

ไป ไมเ่ป็นบญุ ไมเ่ป็นบาป ทีเ่รยีกว่า อกริยิทฏิฐ ิ

๑.๘ ความไม่รูใ้นปฏจิจสมปุบาท (ธรรมทีอ่าศยักนัเกดิขึ้น)         คอื

ความไมรู่เ้หตปุจัจยัของการสบืต่อกนัของอดตีเหตกุบัปจัจบุนัผล ปจัจบุนัผลกบั

ปจัจบุนัเหต ุและ ปจัจบุนัเหตกุบัอนาคตผล   

ความไมรู่ท้ ัง้ทีเ่ป็นเงือ่นตน้ทีเ่ป็นอดตี จงึมกีารกระท าบญุและบาป  ท าให ้

การเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ ไมม่คี าว่าบงัเอญิ เป็นสิง่ทีเ่ราท ามาเองท ัง้น ัน้ ทกุสิง่

ทีไ่ดร้บัทางตา หู จมกู ลิ้น กาย ท ัง้ ๕ ทาง เป็นสิง่ทีส่มควรแก่เหตทุีไ่ดก้ระท ามา 

เปรยีบเสมอืนกระจกธรรมสะทอ้นความเป็นจรงิของวฏัฏะ  

เมือ่มกีารเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ แลว้ไมเ่ขา้ใจอกี จงึเกดิความตดิขอ้งใน

รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั แลว้มกีารยดึม ัน่ และกระท ากรรมใหม ่ดว้ยอภชิฌา 

และโทมนสัโดยส่วนมาก ดว้ยความไม่รูเ้บื้องปลายปฏจิจสมปุบาท ว่าจะตอ้งมี

ขนัธ ์อายตนะ ธาต ุทีเ่ป็นชาต ิชรามรณะ มารองรบักบัทกุขวบิากทีจ่ะเกิดขึ้นอกี

ในอนาคตทีย่งัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้     
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๒.สงัขาร          คอืเจตนา เป็นสภาพทีป่รุงแต่งใหม้กีารกระท าบญุ กระท าบาป

ในอดตีแสนโกฏกิปัทีห่าเบื้องตน้ไมไ่ด ้ ทีเ่ป็นผลมาจากความไมรู่ใ้นธรรมท ัง้ ๘ 

ประการ 

๓.วญิญาณ      คอืจติทีเ่ป็นผลมาจากการกระท าบญุ กระท าบาปในอดตี ถา้เป็น

การหย ัง่ลงสู่ภพใดภพหนึ่งในขณะแรกขณะเดยีว เรยีกว่า ปฏสินธวิญิญาณ 

ขณะจติต่อจากนัน้เรยีกว่า ปวตัตวิญิญาณ มวีญิญาณทางตา วญิญาณทางหู 

และวญิญาณทีท่  าหนา้ทีร่กัษาภพ เรยีกว่า ภวงัคจติ เป็นตน้ ดงันัน้การเหน็          

การไดย้นิ เป็นตน้ จงึไมม่คี าว่าบงัเอญิ ทกุ ๆ ขณะเหน็ ขณะไดย้นิ เป็นตน้ เป็น

ผลของกรรมทีเ่รากระท ามาแลว้ท ัง้สิ้น จะยอมรบัหรอืไมย่อมรบั สภาพธรรมก็

เกดิขึ้นเป็นไปอย่างนัน้  จงึไม่ใช่กศุลจติและอกุศลจติ ทีเ่ป็นไปกบับญุหรอืบาป 

แต่เป็นเพยีงวบิากจติทีเ่ป็นผลมาจากกรรมเท่านัน้ บางท่านทีไ่มไ่ดศึ้กษาโดย

ละเอยีด  จงึปฏเิสธว่าวญิญาณไมใ่ช่จติเหน็ จติไดย้นิ เป็นตน้ เพราะเขา้ใจว่า  

จติเหน็ จติไดย้นิ เป็นตน้ ตอ้งเกดิต่อจากสฬายตนะ ทีท่  าใหเ้กดิผสัสะ แต่ใน

สภาพธรรมทีล่ะเอยีดยิง่ทีพ่ระองคท์รงแสดงไว ้ วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผสัสะ เวทนา เป็นปจัจบุนัผลทีเ่กดิขึ้นพรอ้มกนัในขณะเหน็ ขณะไดย้นิ เป็นตน้ 

ซึง่เป็นเหตแุละปจัจยัโดยความเกดิพรอ้มกนั มสีหชาตปจัจยั เป็นตน้ ซึง่จะมี

การแสดงต่อไป 

๔. นามรูป        นาม คอืเจตสกิ เป็นสภาพธรรมทีเ่กดิพรอ้มกนักบัวญิญาณ 

เช่น สญัญา มนสกิาร เป็นตน้  รูป  คอื กมัมชรูป เป็นรูปทีเ่กดิจากกรรมในอดตี 
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ไดแ้ก่ ดนิ น า้ ไฟ ลม ส ีกลิน่ รส โอชา และชวีติรูป เป็นตน้ ทีป่ระกอบเป็นตา 

หู จมกู ลิ้น กาย เป็นตน้ รวมกนัเป็นอตัภาพร่างกายของสตัวท์ ัง้หลาย 

๕. สฬายตนะ        คอือายตนะภายใน ๖ แบง่ออกเป็น ๒ ประเภท คอื 

๕.๑ รูปอายตนะ ๕   ไดแ้ก่ ตา หู จมกู ลิ้น กาย เป็นรูปทีเ่กดิจากกรรม

ในอดตี และมรูีปจากขอ้ ๔ เป็นปจัจยัใหเ้กดิพรอ้มกนั เป็นตน้ ซึง่เป็น

ความละเอยีดลกึซึ้งของรูปธรรม ถา้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไมต่รสัรู ้ และ

ทรงแสดงความเป็นจรงิเหลา่นี้  สตัวท์ ัง้หลายก็ยงัคงไมรู่ ้และเวยีนวา่ยอยู่

ในสงัสารวฏัเรื่อยไป 

๕.๒ นามอายตนะ ๑    ไดแ้ก่ มนายตนะ คอื ใจ ม ีภวงัคจติ เป็นตน้       

ทีเ่กดิมาจากกรรมในอดตีเช่นกนัและมนีามจากขอ้ ๔ เป็นปจัจยัโดยความ

เกดิพรอ้มกนั เป็นตน้  

อายตนะภายใน ๖ ท ัง้นามและรูป เป็นช่องทางส าหรบัการเชื่อมต่อกบั

อายตนะภายนอก ๖ คอื รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ ์ ทีเ่ป็น

อารมณท์ ัง้รูปและนาม 

๖. ผสัสะ         คอืธรรมชาตทิีม่กีารประชมุรวมกนัของสภาวธรรม ๓ อย่าง 

(อารมณ+์วตัถ+ุวญิญาณ) เมือ่มอีารมณ ์ คอือายตนะภายนอก มากระทบกบั

วตัถ ุคอือายตนะภายใน เกดิวญิญาณ คอืจติ เช่น รูปกระทบกบัตา เกดิจติเหน็ 

ธรรมท ัง้ ๓ อย่างประชมุรวมกนัเรยีกว่า ผสัสะ ท าใหก้ารเหน็คร ัง้หนึ่งมสีภาพ

ธรรมทีเ่กิดพรอ้มกนั คอื วญิญาณ (จติเหน็) + นาม (สญัญา...) รูป (ธาตดุนิ...) 

+ สฬายตนะ (ตา) + ผสัสะ เป็นปจัจยัซึง่กนัและกนั โดยความเกิดพรอ้มกนั    
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ซึง่พระพทุธองคท์รงแสดงไวใ้นคมัภรีม์หาปฏัฐาน ในอภธิรรมปิฎก ส่วนทวาร

อื่น ๆ ก็นยัเดยีวกนั 

๗. เวทนา        คอืธรรมชาตทิีเ่สวยอารมณ ์เป็นสุข เป็นทกุข ์และไมสุ่ขไมท่กุข ์

(อเุบกขา) ทีม่าจากผสัสะเป็นปจัจยัใหเ้กดิขึ้นพรอ้มกนั จงึสรุปไดว้า่ในการเหน็

คร ัง้หนึ่ง มสีภาวธรรมในปฏจิจสมปุบาทเกดิขึ้นพรอ้มกนั ๕ สภาวะ คอื  

  วญิญาณ + นามรูป + สฬายตนะ + ผสัสะ + เวทนา = สภาวธรรมการเหน็   

โดยสภาวธรรมท ัง้ ๕ เป็นวบิาก ไมใ่ช่กศุล ไมใ่ช่อกศุล เป็นผลจากกรรมในอดตี  

ท ัง้ทางตรง (วญิญาณ) และทางออ้ม (นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา)  

  เวทนาทีเ่ป็นวบิาก ซึง่เป็นผลของกรรมในอดตี ดงันี้ 

๑. ทางตา   เวทนาเป็นอเุบกขา 

๒. ทางหู   เวทนาเป็นอเุบกขา 

๓. ทางจมกู   เวทนาเป็นอเุบกขา 

๔. ทางลิ้น   เวทนาเป็นอเุบกขา 

๕. ทางกาย   เวทนาเป็นสุขและทกุข ์

๖. ทางใจ           เวทนาเป็นอเุบกขาและโสมนสั 

ความลกึซึ้งของเวทนาในปฏจิจสมปุบาท ทีบ่คุคลไมค่วรมองขา้ม เพราะ

เป็นเวทนาทีเ่กดิกบัวบิากจติทีเ่ป็นผลมาจากกรรมเก่า ไมใ่ช่เวทนาทีเ่กดิขึ้นกบั

กศุลจติ (ดใีจหรอืเฉย ๆ) หรอือกศุลจติ (เสยีใจ) ทีเ่กดิพรอ้มกบักรรมใหม่ใน

กรรมภพ ซึง่เป็นความรูส้กึ ดใีจ เสยีใจ หรอืเฉย ๆ ทีเ่ป็นไปกบับญัญตั ิ สตัว ์
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บคุคล ทีปิ่ดบงัสภาวธรรมตามความเป็นจรงิหมดแลว้ จงึตอ้งใส่ใจใหด้วี่า 

เวทนาทีเ่ป็นวบิาก ซึง่เป็นผลของกรรมเก่า เป็นสภาวธรรมทีย่งัไมเ่ลยไปสู่สมมตุิ

บญัญตั ิและเป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหา เป็นตณัหาทีเ่กดิขึ้นแรก ๆ  ซึง่เป็นสมทุยสจั  

๘.ตณัหา         คอืตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ มคีวามยนิดพีอใจ ในสภาวธรรมทีเ่หน็ 

ทีไ่ดย้นิ เป็นตน้ ยงัไมเ่ลยไปสู่สมมตุบิญัญตั ิ สตัว ์ บคุคล สิง่ของ เรื่องราว    

ต่าง ๆ  รวดเร็วจนบคุคลตามรูไ้มไ่ด ้ถา้การภาวนายงัไมถ่งึข ัน้สตปิฏัฐาน จะเหน็

แต่ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ ทีเ่กิดอยู่ในกรรมภพ มคีวามยนิดพีอใจอยู่ในสมมตุิ

บญัญตั ิทีเ่ป็นนิมติ อนุพยญัชนะ ของสตัว ์บคุคล สิง่ของ เรื่องราว จะตอ้งหยุด

ตณัหาหลงั ๆ ทีม่กี  าลงัมาก ดว้ยสตสิมัปชญัญะข ัน้ศีล หรอืโยนิโสมนสกิารมี

ศรทัธาเรื่องกรรมและผลของกรรม เป็นตน้  

ตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ ในปฏจิจสมปุบาท เป็นสมทุยสจั มปีรมตัถธรรมเป็น

อารมณเ์ท่านัน้  ตณัหาทีเ่กดิต่อ ๆ มา คอือปุาทาน มสีทัทบญัญตั ิอตัถบญัญตั ิ 

เป็นอารมณ ์ ส่วนตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ คอือภชิฌาในกรรมภพนัน้ มนีิมติและ             

อนุพยญัชนะ ของสมมตุบิญัญตัเิป็นอารมณ ์ยงัไม่ใช่สมทุยสจั 

 การทีเ่ขา้ไปรูค้วามยนิดพีอใจในบา้น รถ บตุร ภรรยา ซึง่เป็นสมมตุิ

บญัญตั ิ เป็นตณัหาทีห่ยาบ ตอ้งละตัง้แต่ข ัน้ศีล การรูต้ณัหาข ัน้นี้ ยงัพน้ทกุข ์

ไมไ่ด ้ดงันัน้ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ จงึยงัไม่ใช่สมทุยสจัโดยนัยพระสูตร 
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๙. อปุาทาน        คอืการยดึม ัน่ถอืม ัน่ ม ี๒ สภาวะ คอื ยดึดว้ยความตอ้งการ 

ไดแ้ก่ ตณัหา และยดึดว้ยความเหน็ผดิไดแ้ก่ ทฏิฐ ิ โดยสภาพธรรมทีเ่กิดขึ้น

ตามล าดบัดงันี้   

ตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ (เวทนาเป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหา) เกดิขึ้นมคีวามยนิดี

ในสภาวธรรมการเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ ซึง่มสีภาวธรรมทีเ่ป็นปรมตัถเ์ป็น

อารมณ ์ ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ เริ่มมกี าลงั และอารมณข์องตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ    

จะเริ่มกลายเป็นบญัญตัทิีเ่กดิขึ้นแรก ๆ คอือตัถบญัญตั ิ เป็นเพยีงสมมตุติาม

ความหมายของสณัฐานรูปร่าง และสทัทบญัญตั ิ เป็นสมมตุทิีใ่ชเ้รยีกขาน จน

กลายเป็นกามปุาทาน ต่อจากนัน้จะมคีวามเหน็ผดิเกดิขึ้น ว่าเป็นเราทีเ่หน็ เป็น

เราทีไ่ดย้นิ เป็นตน้ เป็นอตัตวาทปุาทาน (สกักายทฏิฐ ิ๒๐ คอืมคีวามเหน็ว่าขนัธ ์

๕ เป็นเรา เป็นตน้) รวมถงึความเหน็ผดิต่าง ๆ ทีเ่กิดจากจดุนี้ เป็นตน้ไป เรยีกว่า

ทฏิฐุปาทาน (เหน็ว่าการใหท้านไมม่ผีล เป็นตน้) สลีพัพตปุาทาน (ยดึในศีลพรต

ว่าเป็นทางหลุดพน้ เช่น  การปฏบิตัเิยีย่งโค เป็นตน้)  

๑๐. ภพ        มกีารแสดงไว ้๒ สภาวะ คือ ๑.กรรมภพ ซึ่งเป็นเหตุ ไดแ้ก่

เจตนา ทีท่  าบญุและบาป  ๒.อปุตัตภิพ ซึง่เป็นผล ไดแ้ก่ ภพต่าง ๆ ท ัง้ ๓๑ ภมู ิ       

เป็นการแสดงเปรียบเทียบใหเ้ห็นความละเอียดในการกระท ากรรมแต่ละครัง้ 

เมื่อบุคคลมีการกระท ากรรม ทางกาย วาจา ใจ ท ัง้บุญและบาป ก็จะมีผล

เกิดขึ้นทนัที ซึ่งเป็นภพนอ้ย ๆ อยู่ในกระแสจิตของบุคคล แต่ยงัไม่ส่งผล 

เมือ่ใดมกีารจตุเิกิดขึ้น ภพนอ้ยทีส่ ัง่สมไวใ้นกระแสจติ ก็จะน าเกิดเป็นภพใหญ่

ทนัท ีเป็นความละเอยีดทีไ่ดท้รงแสดง เพือ่ละคลายความเหน็ผดิของบคุคล 
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 กรรมภพโดยนยันี้ ไดแ้ก่เจตนากรรม ทีเ่ป็นท ัง้กศุลกรรมและอกุศลกรรม 

ทีเ่กดิขึ้นทางกาย วาจา ใจ ซึง่เป็นกรรมใหม ่ ทีเ่กดิจากความไมรู่ใ้นปจัจบุนัผล 

ในการเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ คอืสภาวธรรมท ัง้ ๕ อย่าง (วญิญาณ นามรูป 

สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา) เมือ่ไมรู่ ้ จงึเกดิตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ เป็นความยนิดี

พอใจในสภาวธรรมเหลา่นัน้ ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ จะมกี าลงัเขา้ไปยดึในอารมณท์ี่

กลายเป็นสมมตุบิญัญตั ิแลว้เริ่มมกีารกระท ากรรมใหมท่างกาย วาจา ใจ ทีเ่ป็น

บญุ คอืกุศลกรรมก็ได ้ เช่น ความตอ้งการทีจ่ะใส่บาตร หรอืเป็นบาป คอื

อกศุลกรรม    ก็ได ้เช่น การเกิดอภชิฌา และโทมนสั จากการเหน็ การไดย้นิ 

เป็นตน้ กรรมใหมท่ีเ่กดิขึ้น ก็จะส่งใหเ้กดิผล คอื ขนัธ ์อายตนะ ธาต ุทีเ่ป็นของ 

อบายสตัว ์ เป็นของมนุษย ์ เทวดา เป็นตน้ อกีในอนาคตทีจ่ะยงัหาทีสุ่ดมไิด ้

ตราบเท่าทีย่งัเป็นไปกบัปฏจิจสมปุบาท  

๑๑. ชาต ิ      คอืการเกดิขึ้นแห่งกองทกุข ์ขนัธ ์อายตนะ ธาต ุหรอื กายใจ ที่

หย ัง่ลงสู่แต่ละภพชาต ิ แต่ละภพภมู ิ ทีม่กีรรมภพเป็นปจัจยัใหเ้กดิ ตราบเท่าที่

ยงัมคีวามไมรู่ใ้นปฏจิจสมปุบาท เงือ่นตน้ คอือวชิชามลู ไมรู่ใ้นการเหน็ การได ้

ยนิ เป็นตน้ และเงือ่นปลาย คอืตณัหามลู เกดิความยดึม ัน่ กระท ากรรมใหม่ 

ตราบนัน้ ชาต ิคอืการเกิดเป็นอนนัต ์การเกดิบอ่ย ๆ เป็นทกุขอ์นัแสนสาหสั 

๑๒. ชรามรณะ      คอืการตัง้อยู่ และการดบัไปแห่งกองทกุข ์นัน่เอง ไมว่่าจะ

เป็นชราเปิดเผยทีเ่หน็ดว้ยตา หรอืชราปกปิดทีเ่หน็ไดย้ากในทารก วยัเดก็ และ 

หนุ่มสาว แมก้ระท ัง่สภาวะทีต่ ัง้อยู่ของสภาพธรรม ลว้นแต่เป็นทกุขด์ว้ยกนั
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ท ัง้สิ้น ตราบใดทีย่งัมชีาต ิคอืการอบุตัเิกดิขึ้น ตราบนัน้ ชรามรณะ ก็จะไมเ่วน้

ว่างไปจากสงัสารวฏั 
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           กาล ๓ 

 

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

 

ปฏจิจสมปุบาท คอืสงัสารวฏั เป็นการอธบิายความเป็นไปของหมูส่ตัว ์ทีม่ี

การเวยีนว่ายตายเกดินบัชาตไิมถ่ว้น มเีงือ่นตน้ทีห่าไม่ได ้เป็นอดีตกาลทีเ่ตม็ไป

ดว้ยความไม่รู ้หลงกระท าท ัง้บญุและบาป ไปตามยถากรรม เสมอืนบรุุษตาบอด 

หูหนวก เดนิอยู่ในสงคราม ทีเ่ตม็ไปดว้ยกบัระเบดิ และกระสุนปืน   

ท่ามกลางทีเ่ป็นปจัจุบนักาล คอื วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ 

เวทนา จงึเตม็ไปดว้ยร่องรอยของความบาดเจบ็ จากสงครามแห่งจติวญิญาณ 

พรอ้มท ัง้อตัภาพร่างกายของหมูส่ตัว ์ ทีอ่ยู่ในแต่ละภพภมูทิีส่มประกอบบา้ง ไม่

สมประกอบบา้ง เลวบา้ง ประณีตบา้ง มสุีขเวทนาบา้ง ทกุขเวทนาโดยส่วนมาก 

เป็นร่องรอยของสงครามแหง่วฏัฏสงสาร อนับคุคลใดยงัท่องเทีย่วอยู่ ทกุขท์ีจ่ะ

ไมต่ดิตามเขาไปนัน้ไม่ม ี 

ทกุขโ์ทษภยัแห่งสงัสารวฏั ท าใหห้มูส่ตัวท์ีก่  าลงัเจบ็เจยีนตายในสงคราม 

ยงัมคีวามตอ้งการหาความสุขเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในการยนิดพีอใจกบัการเหน็ของที่

สวยงาม หาของทีน่่ากนิ ในสงครามทีเ่ตม็ไปดว้ยความโหดรา้ยทารุณพรอ้มทีจ่ะ

ท าใหส้ตัวท์ ัง้หลายบาดเจบ็และตายไดท้กุเมือ่ โทษภยัวฏัฏสงสารก็เป็นเช่นนี้แล        

หาเบื้องตน้ไม่ได ้

เงือ่นตน้ เงือ่นปลาย 

หาที่สดุยงัไม่พบ 

อดีตกาล ปจัจุบนักาล อนาคตกาล 
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คนโงเ่ท่านัน้ทีจ่ะอยู่ เพือ่หาเศษหาเลยกบัความสุขเพยีงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เพยีงค า

ขา้วอร่อย ๆ  สกัมื้อ เพือ่แลกกบัการถกูจองจ า และถกูทรมานดว้ยความเจบ็ปวด    

ทีไ่มม่รีะหว่างคัน่แห่งความเจบ็ปวดในนรก เป็นตน้ เพราะกาม คอื รูป เสยีง 

กลิน่ รส สมัผสั พระพทุธองคต์รสัว่า มอีสัสาทะ คอืความน่าเพลดิเพลนิยนิดี

อย่างยิง่ จงึท าใหส้ตัวท์ ัง้หลายยดึม ัน่ถอืม ัน่ในสิง่น ัน้ และกระท ากรรมใหม ่ยอม

แลกกบัความทกุขท์ีจ่ะเกิดขึ้นอกี จงึท าใหเ้งือ่นปลาย คอื ชาต ิชรามรณะ ทีเ่ป็น

อนาคตกาลของปฏจิจสมปุบาท ยงัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้

ท ัง้หมดคอืความส าคญัของ กาล ๓ ทีท่  าใหเ้ขา้ใจปฏจิจสมปุบาทข ัน้การฟงั   

ทีเ่ป็นไปกบักรรมและผลของกรรม ท ัง้กรรมเก่าและกรรมใหม ่ ทีเ่ป็นของเรา

ท ัง้น ัน้ เป็นกมัมสัสกตาปญัญา ทีแ่ทงตลอดในบญัญตั ิสตัว ์บคุคล เขา้ใจโทษ

ภยัของสงัสารวฏั เกดิเจตนาววิฏัฏะ ตอ้งการออกจากสงัสารวฏัโดยส่วนเดยีว 
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๓๓ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

   สงัเขป ๔ 

 

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

 

สงัเขป หมายถงึ การย่นย่อเนื้อความ ใจความ หรอืเคา้ความ ซึง่ในทีน่ี้

หมายถงึการย่นย่อองคป์ฏจิจสมปุบาทเป็นส่วน ๆ ใหง้า่ยต่อการพจิารณา  และ

แสดงใหเ้หน็ความละเอยีดในแต่ละช่วงของสงัสารวฏัอย่างชดัเจน เพือ่ใหห้มู่

สตัวท์ีพ่อมปีญัญารูต้ามได ้และเหน็โทษภยัในวฏัฏสงสาร 

สงัเขปที ่๑        มุง่หมายเอาในอดตีกาล คอื อวชิชาและสงัขารซึง่เป็น 

อดตีเหต ุ ทีห่มูส่ตัวม์คีวามไม่รู ้ จงึมกีารกระท าบญุเรยีกว่า ปญุญาภสิงัขาร 

กระท าบาปเรยีกว่า อปญุญาภสิงัขาร หรอืท าความตัง้ม ัน่ไมห่ว ัน่ไหวในอรูปฌาน 

เรยีกว่า อาเนญชาภสิงัขาร  

การแสดงสงัเขปที ่๑ เพือ่ใหเ้หน็เงือ่นตน้ของสงัสารวฏั ทีห่าเบื้องตน้ไม่ได ้

ท าใหส้ตัวท์ ัง้หลายเกิดความสงัเวช (กมัมสัสกตาปญัญา) เพราะสงัสารวฏัมี

ความยาวนานมาก ทรงอปุมาระยะเวลาช ัว่ ๑ กปั ทีโ่ลกตัง้ขึ้นแลว้ถกูท าลายไป

ว่า ทกุ ๆ ๑๐๐ ปี บคุคลเอาผา้ไปปดัภเูขา ๑ คร ัง้ ท  าอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ ภเูขาลูก

นัน้สกึหมดแลว้ แต่กปัยงัไมส่ิ้น  

อดีตเหต ุ๒ ปจัจุบนัผล ๕ อนาคตผล ๒ ปจัจุบนัเหต ุ๓ 

สงัเขปที่ ๑ สงัเขปที่ ๒ 

๒ 

สงัเขปที่ ๓ สงัเขปที่ ๔ 


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๓๔ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

สงัสารวฏัมจี านวนกปัเท่าไร พระพทุธองคท์รงอปุมาว่า จ านวนกปัใน

สงัสารวฏั มมีากกว่าเมด็ทรายในแม่น า้คงคา และในสงัสารวฏัทีย่าวนานนัน้ 

สตัวท์ ัง้หลายเวยีนว่ายตายเกดิในสุคตภิมู ิมมีนุษย ์ เป็นตน้ มจี านวนเท่ากบัฝุ่ น

ปลายเลบ็ แต่เวยีนตายเวยีนเกิดในทคุตภิมู ิมนีรก เป็นตน้ มจี านวนเท่ากบัผนื

ปฐพ ี ถา้บณัฑติผูม้ปีญัญาเหน็ตาม จะปฏเิสธความจรงิไมไ่ดว้่า สงัสารวฏัเป็น

ทกุขโ์ทษภยั อย่างมหนัต ์เป็นอนนัต ์ตอ้งออกใหพ้น้โดยส่วนเดยีว   

สงัเขปที ่ ๒       มุง่หมายเอาในปจัจบุนักาลบางส่วน คอืส่วนทีเ่ป็น 

ปจัจบุนัผล ๕ คอื วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ซึง่เป็นสภาวะของ

การหย ัง่ลงสู่ภพหนึ่ง ๆ หลงัจากนัน้ เป็นการเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ ซึง่ลว้นแต่

เป็นผลมาจากอดตีเหต ุ คอื อวชิชา และสงัขาร  ดงันัน้สงัเขปที ่ ๒ จงึมี

ความส าคญั เพือ่ละคลายความเหน็ผดิวา่สตัวท์ ัง้หลายเกดิขึ้นมาเองลอย ๆ คือ

ไมม่เีหตทุีท่  าใหเ้กดิ หรอืมผูีส้รา้ง (อเหตกุทฏิฐ)ิ 

สภาวธรรมท ัง้ ๕ เป็นปจัจยัซึง่กนัและกนัโดยความเกิดพรอ้มกนั เป็นตน้ 

หลายคนเขา้ใจว่า วญิญาณ ตอ้งเกดิก่อน แลว้จงึเป็นปจัจยัแก่นามรูป แลว้

หลงัจากนัน้นามรูปก็เป็นปจัจยั แก่สฬายตนะอกีคร ัง้หนึ่ง นัน่เป็นสิง่ทีบ่คุคล  

คดิเอาเองตามทฏิฐขิองตน หรอืบอกต่อ ๆ กนัมา โดยไม่สนใจอรรถกถาจารย ์ 

ทีอ่นุเคราะหข์ยายพระบาล ีแก่บคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไมม่าก           

สงัเขปที ่ ๓        มุง่หมายเอาปจัจบุนักาล ทีเ่ป็นปจัจบุนัเหตใุหม ่คอื 

ตณัหา อปุาทาน และ ภพ เป็นสงัเขปทีใ่หเ้หน็วา่ แมใ้นปจัจบุนัขณะส ัน้ ๆ มี

สภาวธรรม ๒ อย่าง เกดิขึ้น คอื ปจัจบุนัผล มกีารเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ 


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๓๕ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

หลงัจากนัน้ มปีจัจบุนัเหตเุกดิขึ้นทนัท ี คอื มคีวามยนิดพีอใจ ทนัททีีไ่ดเ้หน็    

ไดย้นิ เป็นตน้ คอืตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ เป็นสมทุยสจั ตณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ มกีาร

ยดึ ตรงทีอ่ปุาทาน และมกีารกระท ากรรมใหม่ ตรงทีก่รรมภพ อนับคุคลเหน็ได ้

ยาก เพราะคุน้เคยดว้ยความเป็นเรามาแสนโกฏกิปั ทีต่ดิขอ้ง เหน็ผดิ และ

ส าคญัตนกบัผูอ้ื่นเรยีกว่า ปปญัจธรรม คอืธรรมเป็นเครื่องเนิ่นชา้ในสงัสารวฏั 

การแสดงสงัเขปที ่๓ เพือ่ละคลายความเหน็ผดิสกัแต่ว่าท  าไป ไมเ่ป็นบญุ

ไมเ่ป็นบาป เรยีกว่า อกริยิทฏิฐ ิเพราะทกุ ๆ กรรมภพ ท าใหเ้กดิอปุตัตภิพ เก็บ

ไวใ้นขนัธสนัดาน เป็นด ัง่ภพนอ้ย ๆ ในจติของสตัวท์ ัง้หลาย เมือ่จตุจิะน าใหเ้กิด

ภพใหญ่ ตามสมควรแก่กรรมทีไ่ดก้ระท ามา มอีบายภูม ิเป็นตน้  

สงัเขปที ่๔        มุง่หมายเอาอนาคตกาล ทีเ่ป็นอนาคตผล คอื ชาต ิชรา

มรณะ มาจากปจัจบุนัเหตทุีก่ระท ากรรมใหม ่จากความยนิดพีอใจ   

การแสดงสงัเขปที ่๔ เพือ่ใหเ้หน็เงือ่นปลายของสงัสารวฏั ทีย่งัหาทีสุ่ดมไิด ้

จากความยนิดพีอใจ ทีเ่ป็นตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ ทีเ่ป็นสมทุยสจั แต่ไมรู่ ้ เหน็ได ้

ยาก จนท าใหส้ตัวท์ ัง้หลายเสพคุน้กบัเหตแุห่งทกุข ์เพราะทกุ ๆ  ขณะเหน็ ก็สรา้ง

ตา ขณะไดย้นิ ก็สรา้งหู เป็นตน้ ดว้ยสมทุยสจัทีผู่กตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ ไว ้

กบัวฏัฏะ ท ัง้หมดคอื ชาต ิชรามรณะ เป็นขนัธ ์อายตนะ ธาต ุเป็นตน้ ทีจ่ะหย ัง่

ลงสู่อนาคตกาล โดยทีสุ่ดอนับคุคลรูไ้มไ่ด ้นี้ เป็นทกุขโ์ทษภยัของสงัสารวฏั คอื 

ปฏจิจสมปุบาท       
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๓๖ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

   อาการ ๒๐ 

 

 

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

 

สงัเขปที ่๑ ทีเ่ป็นเงือ่นตน้ของสงัสารวฏั เป็นอดตีเหต ุมรีากเหงา้จากความ

ไมรู่ ้ ปรุงแต่งใหม้กีารกระท ากรรม ซึง่ในความเป็นจรงิของสภาพธรรมทีเ่กดิขึ้น

ในอดตีทีห่าเบื้องตน้มไิด ้ พระพทุธองคท์รงแสดงว่า แมต้ณัหา อปุาทาน ภพ     

ก็เป็นอนัวา่เกดิร่วมกนัแลว้ กบั อวชิชา และ สงัขาร  

สงัเขปที ่๓ ทีเ่ป็นปจัจบุนัเหต ุก็เหมอืนกนั ทรงแสดงว่า แมอ้วชิชา และ

สงัขาร ก็เป็นอนัว่าเกิดร่วมกนัแลว้ กบั ตณัหา อปุาทาน ภพ เพราะความ

ละเอยีดลกึซึ้งของสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ ในขณะทีม่คีวามยนิดพีอใจ 

ขณะนัน้ก็มคีวามไมรู่ ้ คอือวชิชาเกดิร่วมดว้ยทกุคร ัง้ ส่วนความละเอยีดของ

สงัขาร และ กรรมภพ ทีม่อีงคธ์รรมเหมอืนกนั คอื เจตนา แมเ้จตนาก็ม ี๓ กาล 

โดยสงัขารเป็นเจตนาทีเ่กดิขึ้นก่อน เรยีกว่าปพุพเจตนา ภพ เป็นเจตนาทีเ่กิดขึ้น

ทหีลงั เรยีกว่า มญุจนเจตนา และอปรเจตนา เป็นตน้ 

สงัเขปที ่๒ อนัท่านแสดงไวเ้หมอืนเดมิ คอื ปจัจบุนัผล ๕  

อวชิชา สงัขาร 

สงัเขปที่ ๑ สงัเขปที่ ๒ 

๒ 

สงัเขปที่ ๓ สงัเขปที่ ๔ 

เวทนา 

 

สฬายตนะ ผสัสะ 

 

ภพ 

 

อดีตเหต ุ๕ 

ตณัหา อปุาทาน 

 

วญิญาณ นามรูป 

ปจัจุบนัผล ๕ ปจัจุบนัเหต ุ๕ อนาคตผล ๕ 
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๓๗ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

สงัเขปที ่๔ ทีเ่ป็นเงือ่นปลายของสงัสารวฏั ทีย่งัหาทีสุ่ดมไิด ้ทรงแสดงไว ้

ว่า ชาต ิ ชรามรณะ ก็คอื กองทกุขท์ีก่  าลงัเกดิขึ้น (ชาต)ิ กองทกุขท์ีก่  าลงัต ัง้อยู่ 

(ชรา) และกองทกุขท์ีก่  าลงัดบัไป (มรณะ) อนัท่านแสดงไวแ้ลว้ว่า กองทกุขก์็คอื 

วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ และเวทนานัน่เอง จงึแทนสงัเขปที ่ ๔      

ดว้ยปจัจบุนัผล ๕  เมือ่รวมสงัเขปที ่๑ ถงึ ๔ คอื อดตีเหต ุ๕ ปจัจบุนัผล ๕ 

ปจัจบุนัเหต ุ๕ อนาคตผล ๕ จงึรวมเป็นอาการ ๒๐ ดงันี้ 

การแสดงอาการ ๒๐ มคีวามละเอยีด ซึง่ส  าคญัมากต่อความเขา้ใจในข ัน้

การฟงัและภาวนาเพือ่แทงตลอดในปฏจิจสมปุบาท โดยมคีวามเขา้ใจในสภาพ

ธรรมของความไมรู่ ้(อวชิชา) มอียู่ ๒ กาล คอื อดตีเหตแุละปจัจบุนัเหต ุเพือ่ละ

คลายความไมรู่ใ้นขณะปจัจบุนัเท่านัน้ ไม่สามารถไปละในอดตีกาลได ้ 

       ความลกึซึ้งของปฏจิจสมปุบาท เป็นเหตใุหบ้คุคลเขา้ใจผดิคดิตามความ 

เหน็ของตน โดยปฏเิสธกาล ๓ เขา้ใจว่าปฏจิจสมปุบาทตอ้งเป็นปจัจบุนัเท่านัน้ 

ถา้อวชิชาอยู่ในอดตีแลว้จะไปละอวชิชาไดอ้ย่างไร อาการ ๒๐ จงึเป็นค าตอบ

ของบคุคลเหลา่นัน้ คอืละอวชิชาทีป่จัจบุนัเหตนุ ัน่เอง การแสดงกาล ๓ สงัเขป ๔ 

อาการ ๒๐ เป็นมติคิวามลกึซึ้งของปฏจิจสมปุบาทลาดลกึสบืต่อกนัจากความ

เขา้ใจข ัน้การฟงัทีเ่ป็นสุตมยญาณ เขา้ใจในสงัสารวฏัภพชาตผิ่านกาลท ัง้ ๓ อดตี 

ปจัจบุนั อนาคต เกดิเจตนาววิฏัฏะ สบืทอดกบัความเขา้ใจข ัน้ปฏบิตัทิีเ่ป็น

ภาวนามยญาณ (กจิจญาณ) ตรงทีป่จัจบุนัผลสบืต่อกบัปจัจบุนัเหต ุและหย ัง่ลง

สู่ความเขา้ใจสูงสุด สามารถละกิเลสโดยความเป็นสมจุเฉทปหานในมรรคญาณ 

(กตญาณ) ตรงทีป่จัจบุนัผลสบืต่อกบัปจัจบุนัเหต ุในสนัธทิี ่๒ เหมอืนกนั     
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๓๘ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

วฏัฏะ ๓ มูล ๒ 

 

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

วฏัฏะ ๓ คอื การหมนุวนของ กเิลส กรรม วบิาก อนัหาเบื้องตน้มไิด ้สตัว ์

ท ัง้หลายเต็มไปดว้ยความไมรู่ ้คอืกเิลสวฏั ก็หลงกระท ากรรมท ัง้บญุ ท ัง้บาป คอื

กรรมวฏั เมือ่มกีารกระท ากรรมแลว้ ย่อมไดร้บัผลของกรรม คอื วปิากวฏั ไดแ้ก่

ขนัธ ์อายตนะ ธาต ุเป็นตน้ ทีห่ย ัง่ลงสู่ภพภมูต่ิาง ๆ เมือ่มวีปิากวฏัแลว้ คอืขนัธ ์

อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งกิเลสอกี จงึท าใหส้งัสารวฏัเป็นการหมนุวนของกเิลส กรรม 

วบิาก อย่างไมข่าดสาย  

การแสดงวฏัฏะ ๓ เพือ่ใหเ้หน็ทกุขโ์ทษภยัในสงัสารวฏั  เพราะการหมนุวน

จากทีสู่งลงทีต่  า่ดว้ยความเร็วสูง ทรงอปุมาว่ามนุษยต์ายแลว้ไปเกดิเป็นมนุษย์

หรอืเทวดา มจี านวนเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็ มนุษยต์ายแลว้ไปสู่อบายภมู ิมจี  านวน

เท่าผนืปฐพ ี 

ในทางตรงกนัขา้ม การหมนุวนจากทีต่  า่ขึ้นทีสู่งนัน้ยากกว่ามาก ทรงอปุมา

เหมอืนเต่าตาบอดทีเ่วยีนว่ายอยู่ในมหาสมทุร ต่อเมือ่ทกุ ๆ ๑๐๐ ปี จะโผล่

ขึ้นมาคราวหนึ่ง ๆ บรุุษโยนแอกซึง่มช่ีองเดยีวลงไปในมหาสมทุรนัน้ โดยลมพดั

พาเอาแอกนัน้ จากทศิหนึ่งไปสู่อกีทศิหนึ่ง โอกาสทีเ่ต่าตาบอดจะสอดคอเขา้ไป

ตณัหามูล 
ตณัหา นําใหถ้งึ 

ชรามรณะ อวชิชามูล เวทนา 
อวชิชา นําใหถ้งึ 

 ก ิ     ก ํ       ว ิ       ว ิ         ว ิ        ว ิ     ว ิ     ก ิ       ก ิ     ก ํ   ว ิ     วิ 
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๓๙ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ในแอกซึง่มช่ีองเดยีวนัน้ ยงังา่ยเสยีกว่าการทีส่ตัวใ์นอบายภูมจิะกลบัขึ้นมาเกดิ

เป็นมนุษยอ์กี แลว้ไมพ่น้การหมนุวนจากทีสู่งลงสู่ทีต่  า่เช่นเดมิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มูล คอื เหต ุเป็นรากเหงา้ของสงัสารวฏั ทีท่  าใหห้มู่สตัวห์ลงตดิอยู่ในวงัวน

แห่งทกุขโ์ทษภยัจนออกไมไ่ด ้ เพราะความไม่รูใ้นทกุขโ์ทษภยันัน่แหละ จงึมี

ความยนิดพีอใจในทกุขโ์ทษภยั อปุมาเหมอืนปลาหมอทีก่นิเหยือ่ในเบด็ เพราะ

ความไมรู่ว้่าในเหยือ่อนัโอชะ ซึง่แฝงดว้ยความเจบ็ปวดทีจ่ะตามมา เมือ่ไมรู่ ้    

ก็ตอ้งการ เมือ่ตอ้งการ ก็กระท ากรรม คอื กนิเบด็ กองทกุขจ์งึเกิดขึ้น เสมอืน

บคุคลหลงเสพอกศุลดว้ยความเพลดิเพลนิ พอจตุกิ็จมลงสู่อบาย ตอนเสพสุข

อยู่ยงัไมรู่ว้่าตอ้งลงอบาย นี่เป็นโทษของวฏัฏะโดยส่วนเดยีว พอกลบัขึ้นมาสุคติ
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                                      เนยยปฏปิทา 

แลว้ ก็หาความสุขใหม่  มคีวามหวงัว่าจะไมไ่ปอบายอกี เสมอืนหนึ่งปลาหมอที่

เคยตดิเบด็ เจบ็แลว้ไมจ่ า เพราะมคีวามหวงัว่าในเหยือ่อาจจะไมม่เีบด็อยู่ เป็น

ความหวงัทีไ่มเ่คยเป็นจรงิ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงว่ากาม คอื รูป เสยีง 

กลิน่ รส สมัผสั มคีวามน่าเพลดิเพลนิยนิด ี(อสัสาทะ) และขณะเดยีวกนัก็มโีทษ 

(อาทนีวะ) เพราะกามคุณเป็นอาหารของตณัหา และตณัหาก็เป็นเหตแุห่งทกุขท์ ัง้

มวล ฉะนัน้จงึตอ้งออกจากกามโดยส่วนเดยีว (นิสสรณะ)  

มลูทีท่รงแสดงไวม้ ี๒ คอื อวชิชามลู และ ตณัหามลู  

๑.อวชิชามลู         น าใหถ้งึเวทนา นบัเป็นวงจรที ่๑ (ภวจกัรที ่๑) เป็นตวัแทน

เบื้องตน้ของสงัสารวฏั ทีห่าจดุเริ่มตน้ไมไ่ด ้แมอ้วชิชา พระพทุธองคก์็แสดงว่ามี

เหตุ คือ อวชิชาสวะ เครื่องหมกัดองคือความไม่รู ้  อวชิชาสวะก็มเีหตุมาจาก

อวชิชา คอืความไมรู่น้ ัน่เอง ท าใหไ้มรู่ว้่าอะไรเกดิก่อน จงึท าใหส้งัสารวฏัมคีวาม

น่าสะพรงึกลวั เพราะเราไมรู่ ้ว่าเราท ากรรมอะไรมาบา้ง นานเท่าใด  ความเขา้ใจ

ในอวชิชามลู จะเกิดปญัญาข ัน้การฟงั เริ่มเหน็ทกุขโ์ทษภยัในวฏัฏะ จนสบืทอด

กบัอริยสจั ๔ ข ัน้การฟงั (สุตมยญาณ) ที่เป็นสจัจญาณ และในวงจรแรกนี้จะ

หมุนไปเรื่อย ๆ จาก อวิชชา ถึง เวทนา เมื่อถึงเวทนาก็จะท าใหว้งจรที่ ๒ 

เกิดขึ้นคือ กรรมใหม่ จากตณัหาก็หมนุไปหาชรามรณะ และก็หมนุไปหาตณัหา

ใหม่ วงจรท ัง้ ๒ ต่างก็หมนุไป แต่มปีจัจยัใหเ้กี่ยวขอ้งกนัอยู่    ส่วนเวทนาก็

หมุนกลบัเขา้ไปหาอวิชชาใหม่ จึงเป็นเหตุใหม้ีการหมุนวนในการใหผ้ลของ 

กรรมเก่าเกิดขึ้นเรื่อยไป จนกว่าจะไม่มขีนัธ ์คือ การดบัขนัธปรินิพพาน ถงึจะ

ละวงจรแรกได ้แมพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะละกิเลสหมดสิ้นแลว้ก็ตาม แต่ก็ยงั


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                                      เนยยปฏปิทา 

ไดร้บัทุกขวบิาก   ที่ทรงไดก้ระท ากรรมไวแ้ลว้ในอดีตเป็นอนนัต ์ต่อเมื่อดบั

ขนัธปรนิิพพาน กรรมท ัง้หมดทีก่ระท ามาในสงัสารวฏั จงึเป็นอโหสกิรรม เพราะ

ไม่มกีารเกิดอกี ไม่มขีนัธใ์ด ๆ จะมารองรบัทกุขวบิากอกีแลว้ ดงันัน้การปฏบิตั ิ

จะตอ้งใส่ใจในวงจรที ่๒ คอื ตณัหามลู ทีเ่ป็นปจัจบุนัเหตใุหม่ 

๒.ตณัหามลู       น าใหถ้งึชรามรณะ คอืวงจรที ่๒ (ภวจกัรที ่๒) เป็นการสรา้ง

กรรมใหม่ จากความยดึม ัน่ และความเพลดิเพลนิยนิด ีจากวงจรที ่๑ จงึท าให ้

เมือ่เกดิเวทนาทีว่งจรที ่๑ แลว้ ก็จะเป็นปจัจยัใหต้ณัหา ทีเ่ป็นมลูของวงจรที ่๒ 

เกดิขึ้นทนัท ีเพราะสภาพธรรมเกดิเร็วมาก จนยากทีจ่ะเหน็ไดท้นั ทรงอปุมาการ

เกดิดบัของจติ เพยีงลดันิ้วมอืเดยีว จติเกดิขึ้นและดบัไปแสนโกฏขิณะ คอื   

ลา้น ๆ ครัง้ เป็นธรรมดาทีส่ตัวท์ ัง้หลายเขา้ถงึสตปิฏัฐานภาวนาไดโ้ดยยาก จงึ

ไมเ่หน็เวทนาทีเ่ป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหา ซึง่เป็นสมทุยสจั ท าใหม้กีารสรา้ง ตา หู 

จมกู ลิ้น กาย ใจ อกีในอนาคตทีย่งัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้ทกุขจ์งึยงัไมส่ิ้นสุด ถา้ยงัไม่

แทงตลอดปฏจิจสมปุบาท พระพทุธองคต์รสัว่า  “ผูใ้ดเหน็ปฏจิจสมปุบาท ผูน้ ัน้

เหน็ธรรม ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ ัน้เหน็ปฏจิจสมปุบาท” 

 ตณัหาเมือ่เกดิขึ้นแลว้ ก็น าใหถ้งึชราและมรณะ แลว้ก็หมนุกลบัเขา้มาที่

ตณัหาใหม่ เพราะสตัวท์ ัง้หลายไม่อยากแก่ ไมอ่ยากตาย เพราะมคีวามยนิดี

พอใจในภพชาตทิีเ่ป็นอยู่ แมส้ตัวเ์ดรจัฉานก็ยงัไมอ่ยากตายแมว้่าจะอยู่ในภพ

ภมูทิีล่  าบากก็ตาม ดว้ยอ านาจของความไมรู่ ้จงึยนิดพีอใจ แมว้่าสตัวท์ ัง้หลายจะ

ตายแลว้อบุตัเิกดิขึ้น ทนัททีีเ่กิดใหม่ขณะแรก ๆ สตัวท์ ัง้หลายก็ยนิดพีอใจใน


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ภพชาตทินัท ี แมว้า่จะเป็นสตัวใ์นนรกก็ตาม มคีวามตดิขอ้งเกดิขึ้นเร็วมาก ๆ 

ก่อนความเจบ็ปวดเกดิขึ้นเสยีอกี  

     ดงันัน้การปฏบิตัติอ้งเป็นไปกบัมลูท ัง้สอง คอืการก าหนดรูท้กุขใ์นวงจรที ่๑ 

ละสมทุยัในวงจรที ่ ๒ แลว้กระท านิโรธใหแ้จง้ ท ัง้หมดเป็นการเจรญิมรรค 

ต ัง้แต่กรรมภพยอ้นขึ้นไปจนถงึตณัหา ซึง่ในสนัธ ิ ๓ จะแสดงรายละเอยีดของ 

ปฏจิจสมปุบาทกบัการภาวนาต่อไป   
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    สนัธิ ๓  

 

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

 

 

 

 

 

 

สนัธ ิคอืความสบืต่อกนัของสภาวธรรมในสงัเขปท ัง้ ๔ ดงันี้  คอื 

   ๑.อดตีเหต ุ  (สงัเขปที ่๑)  สบืต่อกบัปจัจบุนัผล (สงัเขปที ่๒)  เป็นสนัธ ิ๑ 

   ๒.ปจัจบุนัผล (สงัเขปที ่๒) สบืต่อกบัปจัจบุนัเหต ุ(สงัเขปที ่๓) เป็นสนัธ ิ๒ 

   ๓.ปจัจบุนัเหต ุ(สงัเขปที ่๓) สบืต่อกบัอนาคตผล (สงัเขปที ่๔)  เป็นสนัธ ิ๓ 

 

 

 

โลกยิสมัมาทิฏฐ ิ

 

ทธา 

กจิจญาณ 

 

ทธา 

สจัจญาณ 

 

ทธา 

กมัมสัสกตาศรทัธา 

 

ทธา 

มคัคปฏปิทา 

 

ทธา 

สนัธิ ๑ 

อดีตเหต ุ๒ ปจัจุบนัผล ๕ อนาคตผล ๒ ปจัจุบนัเหต ุ๓ 

สงัเขปที่ ๑ สงัเขปที่ ๒ 

๒ 

สงัเขปที่ ๓ สงัเขปที่ ๔ 

สนัธิ ๒ สนัธิ ๓ 

กมัมศรทัธา 

 

ทธา 

 

วปิากศรทัธา 

 

ทธา 

  

 

กมัมสัสกตาปญัญา 

 

ทธา 

 

 


 

กตญาณ 

 

ทธา 

 
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๔๔ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ปฏจิจสมปุบาทกบัการภาวนา 

 ความเขา้ใจเนื้อหาทีผ่่านมา ไดแ้ก่ องค ์๑๒ กาล ๓ สงัเขป ๔ อาการ ๒๐ 

วฏัฏะ ๓ มลู ๒ เพือ่เกดิความเขา้ใจหย ัง่ลงสู่สนัธทิ ัง้ ๓ ต ัง้แต่ข ัน้การฟงัมศีรทัธา

เรื่องกรรมและผลของกรรม จนกลายเป็นปญัญาเขา้ใจว่า เรามกีรรมเป็นของ ๆ 

ตน เป็นตน้ เมือ่เขา้ใจตน จะเขา้ใจผูอ้ื่นดว้ยว่า สตัวท์ ัง้หลายก็มกีรรมเป็นของ ๆ 

ตนเหมอืนกนั เขากบัเราเริ่มเสมอกนัโดยความเป็นทกุขเ์หมอืนกนั เราก็ทกุข ์ 

เขาก็ทกุข ์เราตอ้งแก่ เขาตอ้งแก่ เขากบัเราก็ตอ้งตาย เป็นตน้ เหมอืนกนัท ัง้หมด  

การเกิดกมัมสัสกตาปญัญา จะสามารถสบืทอดกบัความเขา้ใจในอรยิสจั

ข ัน้การฟงัทีเ่ป็นสจัจญาณ จนกลายเป็นกศุลทีม่ ัน่คง แลว้ส ารวมในศีล เปลีย่น

กายกรรม วจกีรรม ทีเ่ป็นไปกบัอกศุลในกรรมภพ ใหเ้ป็นกายสุจรติและ        

วจสุีจรติ หลงัจากนัน้ตอ้งส ารวมอนิทรยีท์ ัง้หลาย จนละคลายอปุาทานทีย่ดึม ัน่

ถอืม ัน่ในการเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ ถงึความสมบูรณข์องการส ารวมอนิทรยี ์คอื

มโนสุจรติสบืทอดกบัสตปิฏัฐานภาวนา จงึจะสามารถละตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ ได ้ 

เป็นการภาวนาข ัน้กิจจญาณ ในการเจริญมรรค ละสมทุยั แลว้ก าหนดรูท้กุข ์

กระท านิโรธใหแ้จง้ ตามล  าดบั เมือ่ถงึข ัน้กตญาณ กิจท ัง้ ๔ เกิดพรอ้มกนัในขณะ

มรรคจติ เป็นความสมบูรณข์องการแทงตลอดในปฏจิจสมปุบาท โดยรูแ้จง้

อริยสจัจธรรม มรีอบ ๓ อาการ ๑๒  
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๔๕ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ปฏจิจสมปุบาทกบัการภาวนาของเนยยบคุคลผ่านสนัธทิ ัง้ ๓ ดงันี้ 

๑.สนัธ ิ๑       เป็นการสบืต่อของอดตีเหต ุต่อกบัปจัจบุนัผล ซึง่เป็นเงือ่นตน้

ของสงัสารวฏัทีห่าเบื้องตน้ไมไ่ด ้ดว้ยความไม่รู ้๘ ประการทีแ่สดงมาแลว้ จงึมี

การกระท าบญุ กระท าบาป แลว้ท าใหม้กีารเกิดในแต่ละภพภมู ิ ตามสมควรแก่

กรรมทีไ่ดก้ระท ามา  

หลงัจากทีเ่กดิอบุตัขิึ้นแลว้ กม็กีารเหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การรูร้ส 

การกระทบสมัผสั ทีด่แีละไมด่ ี รวมถงึภวงัคจติก็เป็นผลจากกรรมเก่าทีเ่รา

กระท ามาท ัง้น ัน้ ไมม่คี าว่าบงัเอญิ แต่สตัวท์ ัง้หลายทีม่ากไปดว้ยอวชิชาและ

ตณัหา ทีส่ ัง่สมอยู่ในขนัธสนัดาน แมจ้ะฟงัเรื่องของกรรมและผลของกรรมมา

มากก็ตาม เมือ่รบัอารมณท์างทวารท ัง้ ๕ ทีเ่ป็นผลของกรรมเก่า สตัวท์ ัง้หลายก็

ยงัเกดิความยนิดพีอใจในอารมณท์ีด่ ี และขดัเคอืงเมือ่ประสบกบัอารมณท์ีไ่มด่ ี

ท  าใหต้รงสนัธทิี ่ ๑ ตอ้งอาศยัสภาพธรรมทีเ่ป็นผูป้กครองในกศุลธรรมเบื้องตน้ 

คอื ศรทัธา เพือ่ละคลายความยนิดพีอใจและความขดัเคอืงในอารมณท์ีไ่ดร้บั   

ศรทัธาทีม่ ัน่คงแลว้ จะสบืทอดกบัปญัญาได ้คอื กมัมสัสกตาปญัญา และ

จะสบืทอดกบัความเขา้ใจในอรยิสจัข ัน้การฟงัอกีทอดหนึ่ง สตัวท์ ัง้หลายทีย่งั  

ส ัง่สมมาไมม่ากทีจ่ะเขา้ใจไดท้นัท ีตอ้งอาศยัศรทัธาในเบื้องตน้ก่อน และมคีวาม

จ าเป็นตอ้งฟงัแลว้นอ้มพจิารณาใหส้ภาวะของศรทัธาเกิดขึ้นจรงิ ๆ ไม่ใช่ฟงัแลว้

เพยีงแค่จ าไดใ้นเรื่องกรรมและผลของกรรม แต่จติไมแ่ช่มชื่น พอรบัอารมณใ์น

ชวีติประจ าวนั กลบัเขา้ใจว่าเป็นบคุคลต่าง ๆ ทีม่ากระท ากบัเรา เป็นเพราะ

ศรทัธาทีย่งัไมม่ ัน่คง จากการฟงัทีไ่มม่กีารตกลงใจ (อธโิมกข)์  เพราะเป็นเรา


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๔๖ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ดว้ย ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ และความไมรู่ใ้นสภาพธรรมทีเ่กดิขึ้นว่าเราท ามาเอง  

ทกุสิง่สมควรแก่เหตทุีก่ระท ามา เขาท ากรรมใหมจ่ากความไมรู่แ้ละส ัง่สมกเิลส

มานาน เป็นอนุสยันอนเนื่องอยู่ในขนัธสนัดาน จงึไมน่่าแปลกใจกบัการกระท า

กรรมทีไ่ม่ด ี เราจะยอมรบัพฤตกิรรมของบคุคลต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น ถา้ฝึก

พจิารณาเป็นไปกบัศรทัธาบอ่ย ๆ มคีวามละเอยีดกบัศรทัธา โดยไมเ่ผนิหรอืคดิ

ว่าเรามศีรทัธาแลว้ มฉิะนัน้จะเป็นความกระดา้งของจติโดยไมรู่ต้วั จงึท าใหม้ี

นิวรณเ์กดิขึ้น แต่ไมรู่ว้่านิวรณม์าจากไหน เพราะขณะรบัอารมณท์างทวารท ัง้ ๕ 

มกีารเหน็ เป็นตน้ แลว้ไมเ่อาศรทัธาเขา้ไปรบั ก็จะเกดิความยนิดพีอใจ เรยีกว่า 

อภชิฌา หรอืความขดัเคอืง เรยีกว่า โทมนสั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๔๗ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ศรทัธา 

ศรทัธาเมือ่ว่าโดยสภาวะมดีงันี้ คอื 

ศรทัธา ๔ ว่าโดยประเภท                   ปญัญาข ัน้การฟงั (โลกยิสมัมาทฏิฐ)ิ 

  

  

       

  

 

 

 

 

 

     

  

๑.กมัมศรทัธา        เป็นความรูท้ีเ่กิดขึ้นตรงสนัธิที ่๑ เป็นการปรารภเบื้องตน้

ของสงัสารวฏั จากความไม่รูอ้ริยสจั ๔  ไม่รูใ้นกรรมและผลของกรรม ไม่รูว้่า

สตัวท์ ัง้หลายมกีรรมเป็นของ ๆ ตน และความไม่รู ใ้นปฏจิจสมปุบาท ท าใหห้มู่

สตัวก์ระท าบุญกระท าบาปมานานแสนนาน จนพื้นที่แสนโกฏจิกัรวาลก็เก็บผล

ของกรรมไวไ้ม่หมด ส่วนใหญ่เป็นผลของอกุศลกรรมคือบาปโดยส่วนมาก     

๓.อธคิมศรทัธา 

๓. นิโรธสจั                                 

๔. มรรคสจั                                 

๔.๒ โพธศิรทัธา (อรยิสจั ๔)                                 

๒. สมทุยสจั                                 

๔.๑ ตถาคตศรทัธา (พทุธคุณ ๙)                                

๑. ทกุขสจั                                 

(การอนุโลมอรยิสจัข ัน้การฟงั) 

ทธา 
เขา้ถงึ 

 

ทธา 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

๑.ปสาทศรทัธา 

๒.โอกปัปนศรทัธา 

๔.ตถาคตโพธศิรทัธา                                 

๓.กมัมสัสกตาศรทัธา                                 

๒.วปิากศรทัธา                                 ๒.สจัจานุโลมกิญาณ 

ทธา 

๒.วา่นี้สมทุยั 

 

ทธา 

๓.วา่นี้นิโรธ 

 

ทธา 

สจัจญาณ 

ทธา 
๑.วา่นี้ทกุข ์

 

ทธา 

 

๔.วา่นี้มรรค 

 

ทธา 

๑.กมัมสัสกตาญาณ ๑.กมัมศรทัธา 

ศรทัธา ๔ ว่าโดยก าลงั 

๔.อาคมนศรทัธา 

จลศรทัธา (ศรทัธาทีย่งัเปลีย่นแปลงได)้ 

อจลศรทัธา (ศรทัธาทีไ่ม่เปลีย่นแปลง) 

 


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๔๘ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ไม่สามารถเทยีบไดเ้ลยระหว่างผลของบุญกบับาป พระพุทธองคท์รงอุปมาว่า     

ผลของกรรมดีมีจ านวนแค่ฝุ่ นปลายเล็บ แมอ้ตัภาพในภพนี้ก็ตามขอใหรู้ว้่า   

มาจากฝุ่ นปลายเล็บ อย่าทะนงตนว่าจะไดโ้อกาสบ่อย ๆ ถา้พระพุทธองค ์

อปุมาวา่นอ้ย ก็ตอ้งนอ้ยจรงิ ไมม่ทีางเป็นอย่างอื่น  

 ดงันัน้ ปจัจบุนัการเหน็ การไดย้นิ เป็นผลของกรรมทีเ่ราท ามาเอง จงึไม่มี

ค าว่าบงัเอิญ ไม่มีการเห็น การไดย้ินใด เกิดขึ้นมาลอย ๆ หรือมีบุคคลใด 

บคุคลหนึ่งมาท าใหเ้รา  เหลา่นี้ เป็นสิง่ทีเ่ราตอ้งนอ้มใจเชื่อจรงิ ๆ ขณะฟงัตอนนี้

เป็นเพยีงปสาทศรทัธา คือเชื่อเลือ่มใสขณะทีฟ่งั แต่ศรทัธายงัไม่มกี าลงั เพราะ

ขณะไปรบัอารมณ์ในชีวิตประจ าวนั สงัเกตว่าศรทัธาหายไปแลว้ มีเราดว้ย

ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิและตามดว้ยความขดัเคอืง มาจากการฟงัซึง่ยงัไมต่กลงใจที่

จะพจิารณาไปตามค าสอนในเงือ่นตน้ของปฏจิจสมปุบาทว่า การเหน็ การไดย้นิ 

เป็นตน้ เป็นสิง่ทีเ่รากระท ามาเอง เราก าลงัไดร้บัผลของกรรมเก่าของเราเอง  

เขาก าลงัท ากรรมใหม่ของเขา จากกเิลสทีเ่ขาส ัง่สมมานาน จงึไดท้  ากรรมที่

ไม่ดีเหล่านี้  และเขาก็จะตอ้งไดร้บัผลของกรรมที่เขาท าไวแ้น่นอน เขาจึงเป็น

บุคคลที่เราควรสงสารมากกว่าซ  า้เติม ถา้เขารู ้เขาจะไม่ท  าอย่างนัน้แน่นอน     

บญุกบับาป น ามาหกัลา้งกนัไมไ่ด ้เหมอืนน า้คนละตุ่ม แลว้แต่ว่าชาตนิี้จะเอาน า้

ตุ่มไหนออกมาใช ้หรือในชาติเดียวกันจะเอาออกมาใชท้ ัง้สองก็มี เ ช่น  

องคุลมิาล พระเจา้อชาตศตัรู เป็นตน้ ดงันัน้ไม่ควรไปประมาทบุคคล แมว้่า

ตอนนี้ เขาจะท าไม่ดี แต่อนาคตยงัไม่แน่ อย่าไปปรามาสใคร เราไม่รูว้่าคนที่ 

ท าไมด่อียู่ตอนนี้ อาจจะส ัง่สมบารมมีาชาตสุิดทา้ยก็ได ้นี่เป็นโทษภยัของวฏัฏะ  
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                                      เนยยปฏปิทา 

เราตอ้งมหีริโิอตตปัปะทกุคร ัง้ เมือ่รบัอารมณ์ต่าง ๆ หรอื มใีครมาท าไม่ดี

กบัเรา สิ่งเหล่านัน้เป็นกระจกส่องถึงการกระท าของเราในอดีตแสนโกฏิกปั     

ซึ่งไม่รูว้่ากระท ามาต ัง้แต่ชาติไหนเมื่อไรกบัใคร พระสพัพญัญุตญาณของ     

พระพุทธองคเ์ท่านัน้ที่จะรูไ้ด ้ดงันัน้หนา้ที่ของเราตอ้งยอมรบักระจกธรรมที่

สะทอ้นความเป็นจรงิผ่านปฏจิจสมปุบาท โดยยอมรบัอย่างไมม่เีงือ่นไข ท ัง้หมด

เป็นความจรงิทีบ่ณัฑติยอมรบั 

ปสาทศรทัธา เป็นศรทัธาที่ไม่มกี าลงั จะเปลีย่นเป็นโอกปัปนศรทัธา คือ

ศรทัธาที่มกี าลงัมาก ไม่หลงลมืสิ่งที่ฟงัมา สามารถนอ้มเขา้ไปหาสภาพธรรม 

จะตอ้งมกีารตกลงใจอย่างหนกัแน่น (อธิโมกข)์ เมือ่ไดร้บัอารมณ์ทาง ๕ ทวาร 

มกีารเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ ในชีวติประจ าวนั ตอ้งพจิารณาเรื่องกมัมศรทัธา   

ทุกคร ัง้ นี้ เป็นการสมาทานที่เป็นไปกบักุศลธรรม เรียกว่า  อตัตสมัมาปณิธิ  

ท าใหข้ณะรบัอารมณจ์ะสามารถพจิารณา คอื การโยนิโสมนสกิารกมัมศรทัธาได ้

สิง่ทีส่  าคญั ถา้เป็นสญัญา คอืความจ าไดเ้รื่องกรรมและผลของกรรม เวลา

รบัอารมณไ์มด่ ียงัขดัเคอืงอยู่ แมจ้ะพูดว่า ”ช่างมนัเถอะมนัเป็นกรรม” แต่ใจยงั

ไมแ่ช่มชื่น ยงัขุน่มวั เป็นแค่สญัญาความจ าได ้ แต่ถา้กมัมศรทัธาเกิดขึ้น จะมี

ความเบาใจ มคีวามอ่อนนอ้มนอบนอ้ม มคีวามผ่องใส  มคีวามรูส้กึดเีกดิขึ้น  

การตรวจสอบว่ามกีมัมศรทัธาหรอืไม ่ ใหดู้ว่ายอมรบัการเหน็ การไดย้นิ 

เป็นตน้ วา่เราท ามาเอง แลว้ใหอ้ภยัในความไมด่ขีองคนอื่นได ้ แมว้า่จะมคีวาม

ขดัเคอืงเกิดขึ้นก่อนในขณะรบัอารมณ ์เมือ่โยนิโสมนสกิารไดแ้ลว้ ก็จะละคลาย

ความขดัเคอืง แลว้รูส้กึสงสารคนทีท่  าไมด่กีบัเราได ้  
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                                      เนยยปฏปิทา 

พระพุทธองคต์รสัว่า บุคคลที่จะไม่เคยเกิดเป็นพ่อแม่ลูก พี่นอ้ง สามี

ภรรยากนั หาไดย้าก ถา้ทรงตรสัว่ายากก็ตอ้งยากจริง แมว้่าเราจะคิดไม่ออก 

ขอใหรู้ไ้วว้่า คนที่ท  าไม่ดีกบัเรา ตอ้งเคยเป็นพ่อแม่พี่นอ้งเราในภพใกล ้ๆ 

แน่นอน ถา้ศรทัธาและยอมรบักบัการอุปมาของพระพทุธองค ์เราจะใหอ้ภยัทุก

คนได ้ นิวรณท์ีเ่กดิขึ้นในชวีติประจ าวนัจะค่อย ๆ นอ้ยลง     

เหลา่นี้ เป็นเบื้องตน้ของการปฏบิตั ิ ท  าใหบ้คุคลทีเ่ริ่มพจิารณากมัมศรทัธา 

จติใจจะดขีึ้นทนัท ีและเหน็การเปลีย่นแปลงของตวัเองแน่นอน ยงัไม่ตอ้งพูดถงึ

สตปิฏัฐาน ซึง่ตอ้งพฒันาจติใหด้กีว่านี้อกีมาก ขอใหม้ศีรทัธาในเสน้ทางของ

เนยยบคุคล ถงึแมว้่าจะชา้ ตอ้งละเอยีดมงีานใหท้  ามาก คือตอ้งพจิารณาค าสอน

บอ่ย ๆ และฝึกคดิใหเ้ป็นไปกบักศุลธรรมเนือง ๆ เพราะปกตบิคุคลจะคดิ

เป็นไปกบัเราดว้ย ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ เป็นความคดิทีซ่ดัส่าย ไมม่รีะเบยีบ       

จงึตอ้งปรบัความคดิใหเ้ป็นระบบระเบยีบ โดยคดิเป็นไปกบัค าสอน ถงึแมจ้ะ

เหนื่อยยากสกัเพยีงใดก็ตาม แต่ท ัง้หมดเป็นการสรา้งเหตปุจัจยัทีใ่หผ้ลเกดิขึ้น

โดยแน่นอน 

ศรทัธาทีม่กี  าลงัเขา้ถงึความเป็นอนิทรยี ์ จะเป็นผูป้กครองกศุลธรรมใน

การเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ มฉีนัทะความพอใจในกุศล ท าใหศ้รทัธาเขา้ไปรบั

อารมณอ์ย่างมกี าลงั จนเป็นสมบตัติดิตวัของบคุคลนัน้ 

๒. สนัธทิี ่๓         จะขอขา้มสนัธทิี ่๒ และอธบิายสนัธิที ่๓ ก่อน เพราะเป็น

เนื้อความต่อเนื่องจากสนัธทิี ่ ๑ ทีเ่ป็นความรูเ้รื่องกมัมศรทัธาเขา้ใจในเงือ่นตน้

ของสงัสารวฏั ทีเ่ป็นอดตีเหตขุองปฏจิจสมปุบาท 
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 สนัธทิี ่๓ เป็นการสบืต่อกนัระหว่างปจัจบุนัเหตกุบัอนาคตผล ทีเ่ป็นเงือ่น

ปลายของสงัสารวฏัทีย่งัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้ จากความไมรู่ใ้นสภาวธรรมการเหน็ การ

ไดย้นิ เป็นตน้ ทีเ่ป็นผลจากกรรมในอดตี ซึง่เกดิขึ้นเร็วมาก ท าใหม้คีวามยนิดี

พอใจทนัท ีทีเ่หน็ ทีไ่ดย้นิ เป็นตน้ เป็นตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ เรยีกว่า สมทุยสจั 

เป็นจดุเริ่มตน้ในการกระท าเหตใุหม ่ ท าใหต้ณัหาทีเ่กดิหลงั ๆ มกี าลงัเขา้ไปยดึ

ม ัน่เป็นกามปุาทาน และยดึถอืดว้ยความเหน็ผดิตามมาคอืทฏิฐุปาทาน เป็นตน้  

แลว้กระท ากรรมใหม ่ดว้ยกาย วาจา ใจ ท ัง้บญุและบาป ส ัง่สมกรรมใหมเ่อาไว ้

รอเหตปุจัจยัพรอ้มทีจ่ะส่งผลของกรรมในอนาคตอกี  เรยีกว่าชาต ิ ชรามรณะ 

คอืขนัธ ์๕ กายใจ ท ัง้สุคตภิมูโิดยส่วนนอ้ยแค่ฝุ่ นปลายเลบ็ และทคุตภิมูเิท่าผนื

ปฐพ ีซึง่ยงัหาจดุจบแห่งกองทกุขไ์มไ่ด ้ 

    พระธรรมค าสอนที่พระพุทธองค์ตรสัไวใ้นสนัธิที่ ๓ ในเงื่อนปลายของ 

ปฏิจจสมุปบาท ท าใหเ้กิดความรูอ้ีกอย่างคือ วิปากศรทัธา เป็นความเชื่อ

เลื่อมใสในผลของกรรมใหม่ที่เกิดขึ้นในสนัธิที่ ๓  ท าใหส้ตัวท์ ัง้หลาย เริ่มมี

ความเขา้ใจในสงัสารวฏั เป็นความเขา้ใจแรกทีเ่ป็นกมัมสัสกตาปญัญา สบืทอด

กบัความเขา้ใจสูงสุด คือ อริยสจัข ัน้การฟงั (สุตมยญาณ) ที่เป็นสจัจญาณ     

สืบต่อกบัข ัน้ภาวนาที่เป็นกิจจญาณ แลว้รูแ้จง้แทงตลอดอริยสจัข ัน้กตญาณ 

บริสุทธิ์หลุดพน้จากความไม่รู ้เขา้ถึงสภาพธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งตณัหา คือ         

สอุปาทเิสสนิพพาน มทีีสุ่ดของสงัสารวฏั ท าลายเงือ่นปลายของปฏจิจสมปุบาท 

แต่ยงัเหลอืเงือ่นตน้ของวฏัฏะอยู่ 
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                                      เนยยปฏปิทา 

สงัสารวฏัเมื่อด าเนินมาถงึขณะสุดทา้ยแห่งสงสาร ปรากฏโดยความเป็น

อนุปาทเิสสนิพพาน พระอรหนัตข์ณีาสพท ัง้หมดดบัขนัธปรินิพพาน เป็นอนัว่า

เงือ่นตน้ของสงัสารวฏั ที่เคยหาเบื้องตน้ไม่ได ้ก็เป็นอนัสิ้นสุดลงทนัที เหล่านี้

เป็นความดบัไปโดยสมบูรณแ์ห่งปฏจิจสมปุบาท  

๒.วิปากศรทัธา         เป็นความรูท้ี่เกิดขึ้นที่สนัธิที่ ๓ เป็นการปรารภเบื้อง

ปลายของสงัสารวฏัที่ยงัหาที่สุดมไิด ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัในฐานสูตร

บางส่วนว่า ทุก ๆ การกระท าที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ ท ัง้บุญและบาป ย่อม

ใหผ้ล เหมอืนรอยลอ้เกวยีน ทีต่ดิตามรอยเทา้โคไป เช่นนัน้ แมก้ระท ัง่บญุบาป 

แมเ้พยีงเลก็นอ้ยทีจ่ะไม่ใหผ้ล ย่อมไมม่ ี

 บญุหรอืกศุล ใหผ้ลเป็นความสุข บาปหรอือกศุล ใหผ้ลเป็นความทกุข ์

ความเป็นจรงิสตัวท์ ัง้หลายย่อมรกัสุข เกลยีดทกุข ์แต่หมูส่ตัวผู์ม้ดืบอด มคีวาม

ยนิดพีอใจในกามคุณ หลงกระท าบาป ทางกาย วาจา ใจ อยู่เป็นนิตย ์ซึง่เป็นเหตุ

แห่งความทกุข ์เพราะบาปอกศุลใหผ้ลเป็นความทกุข ์ 

 สตัวท์ ัง้หลายตอ้งการความสุข แต่กระท าเหตทุีท่  าใหท้กุข ์แสดงว่าเหตกุบั

ผลไมต่รงกนั เป็นเพราะยงัไมเ่ชื่อเรื่องผลของกรรม คอืไมม่วีปิากศรทัธา แค่จ า

ไดว้่ากระท ากรรมแลว้จะใหผ้ล นี่เป็นทกุขโ์ทษภยัของวฏัฏะ ทีม่คีวามไมรู่ ้ จงึ

เจบ็แลว้ไมจ่ า มคีวามหวงัว่าจะสุขและไมท่กุขอ์กี แลว้ตดิขอ้งใหม ่ เหมอืนปลา

หมอตดิเบด็ เหมอืนการลิ้มเลยีหยดน า้ผึ้งบนคมมดีโกน เหมอืนแมลงเมา่บนิเขา้

กองไฟ กว่าจะรูต้วั ก็สายไปแลว้ ตอ้งโทษอยู่ในอบายภมูติลอดอนนัตกาล 
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 การเชื่อผลของกรรมในเงือ่นปลายของสงัสารวฏั ที่เรียกว่า วปิากศรทัธา

ไม่ใช่แค่จ าได ้ว่ากุศลใหผ้ลเป็นความสุข อกุศลใหผ้ลเป็นความทุกข ์แต่ยงัท า

อกุศลโดยส่วนมาก ขณะไหนจิตไม่เป็นไปกบั ทาน ศีล ภาวนา ขณะนัน้เป็น

อกุศลเกือบท ัง้หมด ส่วนใหญ่เป็นเราดว้ยความตอ้งการ ที่จะท ากิจการงาน      

มกีารพูด การดู การฟงัที่เป็นไปปกติ ดูเหมอืนว่าเป็นกุศล เพราะคิดว่าหากไม่

ท  าใหใ้ครเดอืดรอ้นก็น่าจะเป็นกุศล แต่ความเป็นจริงโดยสภาวะของกุศลธรรม     

มคีวามเบา อ่อน ควรแก่การงาน คลอ่งแคลว่ ว่องไว ไม่ซึม ไม่ทือ่ มคีวามผ่อง

ใส มคีวามเคารพ อ่อนนอ้ม นอบนอ้ม ซึ่งจะเหน็ไดว้่าสภาพของกุศลที่เกิดขึ้น 

มีความชดัเจนมาก แต่บุคคลไม่ใส่ใจ และเคยชินกบัความรูส้ึก เฉย ๆ เป็น 

อญาณอุเบกขาที่ไม่มีความรูใ้นค าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เช่น เรื่อง

กรรมและวบิาก เรื่องศีลและสมาธ ิเป็นตน้  

ดงันัน้การมวีปิากศรทัธา ไมใ่ช่แค่จ าได ้ จะตอ้งต ัง้ใจกระท าเหตใุหต้รงกบั

ผล คอืกศุลใหผ้ลเป็นความสุข ถา้ยงัท  าดยีากอยู่ แต่เชื่อจรงิ ๆ แลว้ว่าอกศุล

ใหผ้ลเป็นความทกุข ์และเริ่มกลวัทกุข ์จงึตอ้งสมาทานเพือ่เป็นไปกบักศุลธรรม

ท ัง้ปวง เรยีกว่า อตัตสมัมาปณิธ ิสนัธทิี ่๓ นี้ เอง จะเป็นจดุเริ่มตน้ของการรกัษา

ศีล ถา้ยงัรกัษาไม่ม ัน่คง ตอ้งอาศยัการสมาทาน ศีลจงึส าเร็จไดด้ว้ยการสมาทาน  

การสมาทานทีเ่ป็นไปกบักศุล คอื อตัตสมัมาปณิธนิี้ เองจะเป็นเหตใุกลใ้ห ้

สตขิ ัน้ศีลเกดิขึ้น เหตใุกลข้องสต ิคอื ถริสญัญา เป็นสญัญาทีม่ ัน่คง คอื กศุล

สญัญาบวกกบัความตัง้ใจในการสมาทานว่าจะท าตามนัน้ เช่น การสมาทานว่าจะ

พจิารณาเรื่องวปิากศรทัธาในการรบัอารมณใ์นชวีติประจ าวนั จะพจิารณาไดม้าก
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หรอืนอ้ยไมเ่ป็นไร ท าไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้ง ใหต้ ัง้ใจไวก่้อน เมือ่พลาดไปแลว้ใหอ้ภยั

ตวัเอง แลว้ส ารวมระวงัใหม ่ เมือ่ต ัง้ใจทกุวนัจติจะมกี าลงัพจิารณาไดบ้อ่ยขึ้น    

มกี าลงัหยุดไดง้า่ยขึ้น เป็นการฝึกโยนิโสมนสกิารในค าสอน จติของผูป้ฏบิตัจิะ

เปลีย่นแปลงดขีึ้น มคีวามขดัเคอืงใจนอ้ยลง เริ่มเป็นวปิากศรทัธา ไมใ่ช่แค่จ าได ้ 

วปิากศรทัธาจงึเป็นการปรารภเป็นไปกบั “กรรมใหม่” จ าเป็นตอ้งสมาทาน

เพือ่เป็นไปกบักศุลมาก ๆ ตดิขอ้งในสิง่ใดอยู่ ใหส้มาทาน ลด ละ เลกิ ต ัง้แต่

สมาทานวารติศีล ทีเ่ป็นศีล ๕ ศีล ๘  ทีคุ่มกายวาจา และสมาทานจารติศีล เป็น

ศีลแห่งความประพฤต ิ ทีคุ่มใจ คอืละความตดิขอ้ง ความมเียือ่ใยกบักามคุณ  

ซึง่แต่ละคนจะตดิไม่เหมอืนกนั ตอ้งสมาทานทีจ่ะละก่อน มฉิะนัน้จะไมส่ามารถ

ละไดเ้ลย เพราะเป็นเราดว้ยความเคยชนิทีม่คีวามตอ้งการมาแสนโกฏกิปั เราไม่

เคยพอไมเ่คยเบือ่กบัตณัหา เพราะตณัหากบัเราเป็นสิง่เดยีวกนั ต ัง้แต่ตื่นนอน

จนเขา้นอน เป็นเราทีค่ดิ เป็นเราทีท่  าทกุสิง่ เพือ่ความสุขสมหวงัทีเ่ป็นไปกบักาม 

คอื รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และความนึกคดิ  

 วิปากศรทัธาจะนอ้มพิจารณาง่ายกว่ากมัมศรทัธา บุคคลโดยส่วนมาก 

จะค านึงถึงกรรมใหม่ที่กระท า เป็นสิ่งที่เห็นไดง้่าย กุศลใหผ้ลเป็นความสุข 

อกุศลใหผ้ลเป็นความทุกข ์ถงึแมว้่าการท ากุศลยงัยากอยู่ แต่ไม่อยากไปอบาย 

จึงพยายามหาที่พึ่งดว้ยการรกัษาศีล เป็นตน้ เพราะยงัตอ้งการสุคติ จึงท าให ้

วปิากศรทัธาน าไปสู่ศีลสงัวร ศรทัธาจึงยงัไม่สมบรูณ์ ยงัไม่เขา้ถึงความเป็น

ผูป้กครอง คอื อนิทรยี ์ท  าใหว้ปิากศรทัธาส่งไปไมถ่งึ กมัมสัสกตาศรทัธา 
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กมัมสัสกตาปญัญา ตอ้งอาศยักมัมศรทัธาที่ปรารภเป็นไปกบั “กรรมเก่า” 

ทีจ่ะพจิารณายากกว่ากรรมใหม่ เพราะบคุคลโดยส่วนมากไม่ยอมรบัว่าการเหน็ 

การไดย้ิน เป็นตน้ เป็นสิ่งที่เราท าเอง ไม่มใีครมาท ากบัเรา เป็นสิ่งที่เขา้ใจยาก 

ท าใหผู้ป้ฏบิตัิส่วนมากจะพจิารณากรรมใหม่ในวปิากศรทัธาไดก่้อน แลว้จงึเริ่ม

พิจารณาถึงกรรมเก่าที่เคยกระท ามาในกมัมศรทัธา ท าใหผู้ป้ฏิบตัิสามารถ

เขา้ถงึกมัมสัสกตาศรทัธาไดใ้นภายหลงั เกิดความสมบูรณ์ของศรทัธา เขา้ถงึ

ความเป็นผูป้กครองได ้(สทัธนิทรยี)์ 

๓.กมัมสัสกตาศรทัธา      เมือ่ฝึกพจิารณาในสนัธทิี ่๓ คอืวปิากศรทัธาไดก่้อน 

แลว้เริ่มนอ้มพจิารณาสนัธทิี ่ ๑ คอืกมัมศรทัธาจนช านาญ จะสามารถสบืต่อกบั 

กมัมสักตาศรทัธา คอื เชื่อว่า   

๑.เรามกีรรมเป็นของ ๆ ตน ท ัง้เงือ่นตน้และปลาย (สงัขาร / กรรมภพ) ขณะ

พจิารณาวปิากศรทัธาในกรรมใหม ่ว่าจะใหผ้ลในอนาคต ก็ยงัไมห่นกัแน่นว่าเรา

มกีรรมเป็นของ ๆ  ตน เพราะยงัไมป่ระจกัษช์ดัในผลทีจ่ะเกดิขึ้น แต่เมือ่สามารถ

พจิารณากมัมศรทัธาในกรรมเก่าทีใ่หผ้ลในปจัจบุนั มกีารเหน็ การไดย้นิ เป็นตน้ 

ซึง่สมควรแก่เหตทุีท่  ามา คอื กรรมเก่า ท าใหม้คีวามรูส้กึว่าเรามกีรรมเป็นของ ๆ 

ตนชดัเจน เพราะประจกัษช์ดัในผลทีเ่กดิขึ้นแลว้  

๒.เรามกีรรมเป็นผูใ้หผ้ล (ปจัจบุนัผล ๕ / อนาคตผล ๒) 

๓.เรามกีรรมเป็นแดนเกดิ (ปฏสินธวิญิญาณ / ชาต)ิ  

๔.เรามกีรรมเป็นผูต้ดิตาม (ความสุขคอืกศุลวบิาก / ความทกุขค์อือกศุลวบิาก)  
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๕.เรามกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั (กศุลกรรมเท่านัน้) เราจะท ากรรมอะไรไว ้ดหีรอืช ัว่ 

บญุหรอืบาป เราจะเป็นทายาท ผูร้บัผลของกรรมนัน้  

การโยนิโสมนสกิารท ัง้เงือ่นตน้และเงือ่นปลายเป็นการตกผลกึของความ

ต่อเนื่องในการพิจารณา ท าใหเ้ห็นปฏิปทา คือ เสน้ทางที่จะน าไปสู่สุคติภูมิ 

ไดแ้ก่ กศุลกรรม และปฏปิทา คอื เสน้ทางทีน่ าไปสู่ทคุตภิมู ิไดแ้ก่ อกศุลกรรม      

จติของบคุคลทีม่กีมัมสัสกตาศรทัธา จะกลวัอบายเท่ากบักลวัการทศีุล 

จากนี้ ไปจะเริ่มหาที่พึ่งคือศีล จะเริ่มกลวัสงัสารวฏัภพชาติ ที่เป็นทุคติ 

ม ีนรก เป็นตน้ แต่ยงัอยากไปเกิดสุคติอยู่ จึงท ากุศลเพื่อหนีอบายภูมิ เป็น 

วฏัฏคามกีุศลอยู่ ยงัไม่กลวัสงัสารวฏัอย่างแทจ้ริง  เพราะศรทัธา ไม่ใช่ปญัญา 

ยงัไมเ่ขา้ใจในสงัสารวฏัข ัน้การฟงัคอืกมัมสัสกตาปญัญา จงึตอ้งอาศยัศรทัธาท ัง้

กมัมศรทัธาปรารภเบื้องตน้ วปิากศรทัธาปรารภเบื้องปลาย และ กมัมสัสกตา

ศรทัธาปรารภท ัง้เบื้องตน้และปลาย ละอภิชฌา และโทมนสั ทางทวาร ๖ 

ในขณะรบัอารมณ์ตามปกตใินชวีติประจ าวนั คือยนิดพีอใจหรอืขดัเคืองไปก่อน      

แลว้โยนิโสมนสกิารในศรทัธาท ัง้ ๓ แลว้หยุดได ้นัน้คือสภาวธรรมของศรทัธา 

เพือ่เขา้ถงึกมัมสัสกตาปญัญาในวนัหนึ่ง   

๔.ตถาคตโพธิศรทัธา      ศรทัธาต่อตถาคต (ตถาคตศรทัธา) คอืพทุธคุณท ัง้ ๙ 

และศรทัธาต่อศาสนาของตถาคต (โพธศิรทัธา) คอือรยิสจั ๔  

 ๔.๑.ตถาคตศรทัธา      คอืความเชื่อเลือ่มใสต่อตถาคต ผูท้รงแสดงเรื่อง

กรรมทีเ่ป็นเงือ่นตน้ของสงัสารวฏั และแสดงเรื่องผลของกรรมทีเ่ป็นเงือ่นปลาย
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ของสงัสารวฏั ท าใหบุ้คคลที่พิจารณาตาม และเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจาก

ภายใน จะมคีวามรูส้ึกเป็นคนดีขึ้น เขา้ใจการเวยีนว่ายตายเกิดและบุคคลอื่น

มากขึ้น เริ่มเหน็ว่าสงัสารวฏัมทีกุขโ์ทษภยัรออยู่ขา้งหนา้ จะเริ่มศรทัธาต่อบคุคล

ทีเ่ปลีย่นจติใจของตนใหด้ขีึ้น   

 นอกจาก กมัมศรทัธา วปิากศรทัธา และกมัมสักตาศรทัธา จะเริ่มศรทัธา

ต่อตถาคตที่แสดงความเป็นจริงเหล่านี้  จติใจจะเริ่มโอนไป เอนไป นอ้มไป ใน

พระพทุธคุณว่า อติปิิ โส ภะคะวา ฯ พระบรมศาสดาทรงมกีติตศิพัทง์ามฟุ้ งขจร

ไปในหมู่มนุษย ์เทวดา พรหม ตลอดหมืน่โลกธาตุดว้ยพระคุณ คือ ทรงเป็นผู ้

ห่างไกลจากกิเลส ตรสัรูช้อบดว้ยพระองคเ์อง ทรงถงึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 

ทรงเสด็จไปดีแลว้ ทรงรูแ้จง้โลก ทรงเป็นพระมหาบุรุษที่ไม่มีผูอ้ื่นยิ่งกว่า      

ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ ัง้หลาย ทรงเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน    

ทรงจ าแนกธรรมส ัง่สอนสตัวใ์หพ้น้ทุกข ์พทุธคุณท ัง้ ๙ ประการ จะเริ่มสบืต่อ

จากศรทัธา ๓ ขา้งตน้ อย่างมกี าลงั ท าใหจ้ิตของผูป้ฏบิตัินอ้มไปในอามสิบูชา

และปฏบิตัิบูชา เสมอืนหนึ่งพระพทุธองคป์ระทบัอยู่ต่อหนา้ นอ้มไปที่จะระลกึ

ถึงคุณของพระรตันตรยัวนัละหลาย ๆ คร ัง้ จะเริ่มมีหิริโอตตปัปะในการ

สมาทานจาริตศีลที่เป็นไปกบักุศลธรรมท ัง้ปวงที่เรียกว่า อตัตสมัมาปณิธิ เพื่อ

ลดละเลกิสิ่งทีต่ิดขอ้งและสิง่ทีข่ดัเคืองไม่พอใจ แมว้่ายงัเผลอสตลิะเมดิในสิง่ที่

สมาทานไว ้ก็จะมทีี่พึ่ง คือ  พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระธรรม พระอริยสงฆ ์

เป็นพยานในการตัง้ใจท าความดีต่อไป โดยการขอขมาและขออดโทษต่อ      

พระรตันตรยั เกิดหิริโอตตปัปะ จึงส ารวมระวงัจะไม่ท  าอีก เหล่านี้ เป็นความ

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๕๘ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เจรญิในธรรมวนิยันี้ ทีพ่ระศาสดาทรงเลง็เหน็ประโยชนว์่า สตัวท์ ัง้หลายเป็นผูม้ี

กิเลสดุจธุลใีนดวงตามาก ผูม้อีินทรียอ่์อนอยู่ จึงตอ้งหาอุบายในการขดัเกลา

กิเลสที่มอียู่ในสตัวท์ ัง้หลาย โดยทรงบญัญตัิพระวนิยัขึ้นมาท ัง้ขอ้หา้มและสิ่งที่

ใหป้ฏบิตัิตาม เพื่อมรรยาทข ัน้สูงและอนุเคราะหก์ุศลธรรมใหม้กี าลงั สบืทอด

กบักศุลธรรมช ัน้สูงคอืโพธปิกัขยิธรรม  มสีตปิฏัฐาน ๔ เป็นตน้ 

 ๔.๒ โพธศิรทัธา        ศรทัธาต่อศาสนาของตถาคต (โพธ)ิ คอื อรยิสจั ๔ 

ซึง่ค าสอนท ัง้หมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธส์รุปลงในอรยิสจั ๔ เสมอืนรอยเทา้

สตัวท์ ัง้หมดในป่าใหญ่ ก็รวมลงในรอยเทา้ชา้งไดท้ ัง้หมด  

 เบื้องตน้เมือ่ม ีกมัมศรทัธา วปิากศรทัธา กมัมสัสกตาศรทัธา ก็จะศรทัธา

ต่อตถาคต ซึง่เป็นผูแ้สดงธรรมท ัง้เงือ่นตน้และเงือ่นปลายของสงัสารวฏั คอื 

ปฏจิจสมปุบาท ก็จะศรทัธาในพทุธคุณท ัง้ ๙ ประการ เมือ่ศรทัธาต่อตถาคตแลว้ 

เป็นไปไมไ่ดเ้ลยทีบ่คุคลจะไม่ศรทัธาต่อศาสนาของตถาคต คอื ค าสอนทีท่  าให ้

พน้ทกุข ์ เป็นค าสอนทีเ่ป็นความเป็นจรงิสูงสุด ซึง่ผูป้ฏบิตัทิีด่  าเนินตามทางและ

เหน็แจง้ตามความเป็นจรงิในอรยิสจัจธรรมท ัง้ ๔ ขอ้ แลว้พน้จากทกุขท์ ัง้ปวงได ้ 

ศรทัธาต่อทกุขสจั  เมื่อบุคคลเลื่อมใสในอริยสจั ๔ จะเริ่มมีฉนัทะ

ความพอใจที่จะทรงจ าความจริง คือ ทุกข ์ว่า แมก้ารเกิดก็เป็นทุกข ์เป็นตน้ 

จนถึง หวงัสิ่งใดไม่ไดด้งัหวงัก็เป็นทุกข ์เป็นวฏัฏทุกขข์ ัน้สุตมยญาณ คือ 

บญัญตั ิสตัวบ์คุคล เกี่ยวกบัสงัสารวฏั เพือ่ใหเ้หน็ทกุขโ์ทษภยัในสงัสารวฏัก่อน 

แลว้ค่อยไปก าหนดรูทุ้กขโ์ดยสภาวะข ัน้ภาวนา (กิจจญาณ) ว่าอุปาทานขนัธท์ ัง้ 

๕ เป็นทุกข ์ศรทัธายงัไม่ใช่ปญัญาเขา้ใจทุกข ์แต่ใหน้อ้มใจเชื่อไปก่อนว่าสิ่ง
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เหล่านี้จริงแมว้่ายงัเขา้ไม่ถงึ ไม่ควรมตีณัหาที่ตอ้งการจะเขา้ใจทุกขเ์ร็ว ๆ เป็น

การไม่เคารพต่อพระธรรม เป็นความกระดา้งของจิต ศรทัธาไม่สืบทอดกบั

ปญัญา กลายเป็นตณัหาสบืทอดกบัทฏิฐแิละมานะ ว่าเรารูแ้ลว้ เราเขา้ถงึแลว้ 

แลว้เริ่มส  าคญัตนเทยีบกบัผูอ้ื่น 

 ศรทัธาต่อสมทุยสจั      จะมฉีนัทะความพอใจในการทรงจ าอกีว่า เหตุ

แห่งทกุขท์ ัง้มวลคอืตณัหา เป็นสมทุยสจั ม ี๓ อย่างคอื 

๑.กามตณัหา คือตณัหาที่ยินดีพอใจในกามคุณอารมณ์ ไดแ้ก่ รูป เสยีง กลิน่ 

รส สมัผสั และธรรมารมณ์คือสภาพธรรมทีเ่หลอืจากรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั 

เหลา่นี้  เป็นสิง่ทีไ่ดฟ้งัมาบ่อย แต่บคุคลไมน่อ้มไปทีจ่ะศึกษาและเขา้ใจในตณัหา 

เพราะเขา้ใจผดิว่าตณัหาจะน าความสุขมาให ้ท ัง้ทีค่วามเป็นจรงิเป็นเหตแุห่งทกุข ์

แท ้ๆ แค่จ าไดว้่าพระพทุธองคต์รสัไว ้แต่ขณะรบัอารมณ์ในชวีติประจ าวนั เป็น

เราที่มคีวามยนิดพีอใจในสิ่งที่เหน็ ที่ไดย้นิ เป็นตน้ ยงัไม่ไดศ้รทัธา ไม่ตอ้งพูด

ถงึปญัญาที่จะเขา้ใจว่า นี้สมทุยั เป็นความเขา้ใจในสจัจญาณ ที่ถ่ายโอนความ

เขา้ใจมาจากกมัมสัสกตาปญัญา และสืบทอดมาจากกมัมสักตาศรทัธาใน

เบื้องตน้ก่อน ท าใหบ้คุคลตอ้งมฉีนัทะในการจดจ าเนื้อความของตณัหาใหข้ึ้นใจ 

และสมาทานทีจ่ะลดละเลกิความตดิขอ้งของตนลงเรื่อย ๆ  

 สิ่งที่ส  าคญัอย่าลมืว่าสมุทยสจั คือตณัหาที่เกิดก่อน ๆ ต ัง้แต่ การเห็น    

การไดย้นิ เป็นตน้ ทีเ่ป็นเพยีงสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ เป็นปรมตัถธรรมที่

ยงัไม่เลยไปสู่สมมุติบญัญตัิ เป็นสิ่งที่รูไ้ดย้าก ตอ้งอาศยัสติปฏัฐานภาวนา     
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อย่าคิดจากความเป็นเราดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความเห็นผิด ดว้ยความ 

ส าคญัตน แต่สิ่งที่บุคคลเห็นอยู่ เป็นการเห็นเพียงตณัหาที่เกิดหลงั ๆ  จน

กลายเป็นสิง่ของ เรื่องราวต่าง ๆ ทีเ่ป็นสมมตุบิญัญตั ิสตัว ์บคุคล ไปแลว้ แต่ก็

ยงัดทีี่เหน็ ตอ้งละใหไ้ดด้ว้ยสติสมัปชญัญะข ัน้ศีล แลว้ค่อย ๆ ส ารวมอินทรีย ์

เอาไว ้ไม่กลบั ไปถือโดยสุภนิมิตหรือปฏิฆนิมิต ไม่ถือโดยอนุพยญัชนะ       

คือ รายละเอยีดปลกีย่อย ไม่ใหอ้ภชิฌาและโทมนสัเกิดขึ้น ประคองกุศลจติไว ้

ดว้ยวริิยะ รกัษาใหส้บืต่อกบัสติปฏัฐาน ท าใหส้ามารถเหน็ตณัหาที่เกิดก่อน ๆ 

ไดใ้นข ัน้กจิจญาณ 

๒.ภวตณัหา คอืตณัหาทีม่คีวามยนิดพีอใจในกามคุณ ทีป่ระกอบดว้ยความเหน็

ผดิว่าเทีย่งเกดิร่วมดว้ย (สสัสตทฏิฐ)ิ จะเรยีกว่า ภวตณัหา รวมถงึตณัหาทีม่ี

ความยนิดพีอใจในภพ ๓ คอื กามภพ รูปภพ อรูปภพ หรอืพอใจในการท าสมาธิ

คอื รูปฌาน อรูปฌาน ก็สงเคราะหล์งในภวตณัหาดว้ย 

๓.วภิวตณัหา คือตณัหาที่มคีวามยินดีพอใจในกามคุณ แลว้มคีวามเห็นผดิว่า

ขาดสูญ (อุจเฉททฏิฐ)ิ เกิดร่วมดว้ย ซึ่งเป็นความเห็นผดิที่เกิดมากในปจัจุบนั 

เป็นลทัธิความเชื่อของคนในสงัคม ที่ใหค้วามส าคญัในการหาความสุข และ

หาทางที่จะท าใหทุ้กขน์อ้ยลง เจ็บนอ้ยลง แก่นอ้ยลง พยายามที่จะไม่ตาย  

เสพสุขใหไ้ดม้ากที่สุด เท่าที่จะท าได ้จนล่วงทุจริตกรรม ทางกาย วาจา ใจ ซึ่ง

จะกลบัไปเพิ่มทุกขอ์ีกในอนาคต แต่ไม่รู ้บางท่านคิดว่าไม่เดือดรอ้นใครก็หา

ความสุขไปเรื่อย ๆ เป็นความชอบธรรมที่เป็นเราทีจ่ะท าแบบนัน้ จงึพยายามหนี

ความจริงโดยหาความเหน็ที่เขา้ขา้งตวัเอง ว่าตายแลว้จบกนั มคีวามเหน็ผดิว่า

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๖๑ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ไม่มเีราไปเกิดอีก   ถา้เกิดอีกก็มคีวามเห็นว่าไม่ไช่เราที่จะไปเกี่ยวขอ้งกบัใคร 

เป็นเหตุใหไ้ม่รูใ้นอนาคตอีก  เป็นความเห็นแก่ตวัทางจิตวญิญาณ ไม่ยอมรบั

ผลที่ไดก้ระท าไว ้จึงไดม้ีความเห็นผิดเกิดขึ้น  จากความเป็นเราดว้ยความ

ตอ้งการเกิดขึ้นก่อน  

 ศรทัธาต่อนิโรธสจั      คอื พระนิพพาน ซึง่เป็นสภาวะทีป่ถุชุนไมม่ทีาง 

คดิออกอปุมาเหมอืนการอธิบายทอ้งฟ้า ใหก้บัคนตาบอดตัง้แต่ก าเนิดฟงั ถา้จะ

ใหป้ถุชุนอนุโลมกบันิโรธสจั ตอ้งฟงัสิง่ทีต่รงกนัขา้มกบันิพพานก่อน เพราะสตัว ์

ท ัง้หลายเป็นไปกบัทกุขแ์ละสมทุยั ถา้จะอธบิายว่านิโรธสจั คอื ความไมเ่ป็นไป

กบัทกุขแ์ละสมทุยันัน่เอง ใหน้อ้มใจเชื่อไปก่อนว่าหนทางทีจ่ะหลุดพน้ได ้ คอื

ตอ้งออกจากทกุขแ์ละสมทุยั ไมม่ทีางอื่น ค่อย ๆ กลอ่มจติของเราไปเรื่อย ๆ 

พจิารณาบอ่ย ๆ แมว้่ายงัไมเ่กิดปญัญา ตอ้งอาศยัศรทัธาในเบื้องตน้เท่านัน้ 

 ศรทัธาต่อมรรคสจั       เบื้องตน้มศีรทัธาทีจ่ะจ า และมฉีนัทะความพอใจ

ทีจ่ะสาธยายท ัง้พยญัชนะและเนื้อความของอรยิมรรคมอีงค ์ ๘  ในข ัน้การฟงั 

เรยีกว่า ปพุพภาคมรรคหรอืมรรคสามญั ซึง่ตอ้งเจรญิทลีะองค ์คอื 

๑.สมัมาทฏิฐ ิ คอื ความเหน็ชอบ ความเหน็ถกูตอ้ง ความเหน็ดงีาม 

ความเหน็อนัประเสรฐิ ในความเป็นจรงิท ัง้หมด ต ัง้แต่ความเป็นจรงิแรกสุดใน

สงัสารวฏัทีย่งัเกี่ยวขอ้งกบัสมมตุบิญัญตั ิ คอื ความเหน็ถกูว่าสตัวท์ ัง้หลายมี

กรรมเป็นของตน (กมัมสัสกตาญาณ) จนถงึความเป็นจรงิสูงสุดในวฏัฏสงสาร 

คอืความเขา้ใจอรยิสจั ๔ ข ัน้การฟงัคอืสจัจญาณ (สจัจานุโลมกิญาณ) เป็นการ

อนุโลมคลอ้ยตามความเป็นจรงิของพระอรยิะว่า นี้ทกุข ์เป็นตน้  
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       เหตใุกลห้รอือาหารของสมัมาทฏิฐ ิไดแ้ก่ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสกิาร 

๑.ปรโตโฆสะ คือ เสียงของผูอ้ื่น ไดแ้ก่ เสียงของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ และ 

ค าสอนท ัง้หมด รวมถงึบณัฑติทีถ่่ายทอดค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๒.โยนิโสมนสิการ คือ เหตุใกลข้องกุศลธรรมท ัง้ปวง ในเบื้ องตน้ของ 

โยนิโสมนสิการข ัน้การฟงั (สุตมยญาณ) คือ คิดเป็นไปกบัค าสอนเบื้องตน้ 

ของสงัสารวฏั เป็นความจรงิเรื่องกรรมและผลของกรรม และคดิไปในความจรงิ

สูงสุด คือ อริยสจั ๔  แมว้่าโยนิโสมนสิการจะเป็นอาหารของสมัมาทิฏฐิ แต่

โยนิโสมนสิการก็มีอาหารเหมือนกนั พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า ศรทัธาที่

ม ัน่คงนัน่เองเป็นอาหารของโยนิโสมนสกิาร  

 สมัมาทฏิฐิมคีวามส าคญัมาก เป็นเหมอืนจุดเริ่มตน้ของการเดนิทางออก

จากสงัสารวฏั บุคคลที่ตอ้งการออกจากทุกข ์จะตอ้งเดนิมาใหถ้งึประตูนี้ ใหไ้ด ้

เพือ่เขา้สู่กระแสแห่งความหลุดพน้ 

บคุคล เมือ่มคีวามเหน็อย่างไร ก็จะมคีวามคิดไปตามความเหน็อย่างนัน้ 

        เมือ่มคีวามคิดอย่างไร ก็จะพูดไปตามความคิดอย่างนัน้  

        เมือ่พูดอย่างไร ก็จะกระท าไปตามค าพูดอย่างนัน้  

        เมือ่พูดและท าอย่างไร ก็จะมอีาชพีไปตามค าพูดและการกระท าอย่างนัน้  

        เมือ่มอีาชพีอย่างไร ก็จะเพยีรไปตามอาชพีอย่างนัน้  

        เมือ่มคีวามเพยีรอย่างไร ก็จะมคีวามระลกึไดไ้ปตามความเพยีรอย่างนัน้ 

        เมือ่มคีวามระลกึไดอ้ย่างไร ก็จะต ัง้ม ัน่ไปตามความระลกึไดอ้ย่างนัน้ 
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สจัจธรรมความเป็นจริงที่พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  

ทรงพจิารณา ทรงรู ้ทรงเหน็ ทรงกลา่ว ทรงแสดงมชัฌมิาปฏปิทา ทางสายกลาง 

คอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ ประการ มสีมัมาทฏิฐ ิเป็นตน้ คอื 

บคุคล เมือ่มคีวามเหน็ถกูตอ้ง ก็จะมคีวามคิดไปตามความเหน็อย่างนัน้ 

        เมือ่มคีวามคิดถกูตอ้ง ก็จะพูดไปตามความคิดอย่างนัน้  

        เมือ่พูดถกูตอ้ง ก็จะกระท าไปตามค าพูดอย่างนัน้  

        เมือ่พูดและกระท าถูกตอ้ง ก็จะมอีาชพีไปตามค าพูดและการท าอย่างนัน้  

        เมือ่มอีาชพีถกูตอ้ง ก็จะเพยีรไปตามอาชพีอย่างนัน้  

        เมือ่มคีวามเพยีรถกูตอ้ง ก็จะมคีวามระลกึไดไ้ปตามความเพยีรอย่างนัน้ 

        เมือ่มคีวามระลกึไดถ้กูตอ้ง ก็จะต ัง้ม ัน่ไปตามความระลกึไดอ้ย่างนัน้ 

บคุคล เมือ่จติต ัง้ม ัน่ถกูตอ้ง ย่อมรูเ้หน็ตามความเป็นจริง 

        เมือ่เหน็ตามความเป็นจริง ย่อมเบือ่หน่าย 

        เมือ่เบือ่หน่าย ย่อมคลายก าหนดั 

        เมือ่คลายก าหนดั จติก็หลดุพน้ 

 เมือ่จิตหลุดพน้ ก็รูว้่าจิตหลุดพน้แลว้ ชาติสิ้นแลว้ พรหมจรรยอ์ยู่จบ

แลว้ กิจทีค่วรท า ท าเสร็จแลว้ กิจอืน่เพือ่ความเป็นอย่างน้ี มไิดม้ ี

 ดงันั้น อริยมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นพรหมจรรย์ของศาสนาพุทธ คือ  

ความบริสุทธิ์หลุดพน้จากกองทุกขท์ ัง้ปวง ที่เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

ทีพ่ระบรมศาสดาทรงมพีระมหากรุณาคุณ พระบรสุิทธิคุณ และพระปญัญาคุณ 
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ในการถางทางที่รกชฏั ใหห้มู่เวไนยสตัวไ์ดด้  าเนินตามรอยพระบาท จนรูแ้จง้

อรยิสจัจธรรมตามพระผูม้พีระภาค 

 แมว้่าเสน้ทางนี้ เป็นทางสายเอก ทางสายเดยีวแห่งการหลุดพน้ อย่างไรก็

ตาม ตอ้งเป็นไปตามล  าดบัของเสน้ทาง ไม่สามารถที่จะขา้มล  าดบั หรือลดั

ข ัน้ตอน ไปตามอ านาจของ ตณัหา คือความตอ้งการของเรา ทฏิฐ ิคือความเหน็

ของเรา และ มานะ คอืความส าคญัตนของเรา ซึง่เป็นสภาพธรรม ทีท่  าใหเ้นิ่นชา้

ในการเดนิทางออกจากสงัสารวฏั (ปปญัจธรรม)  

๒.สมัมาสงักปัปะ คอื ๑.มคีวามคดิทีจ่ะออกจากกาม ๒.มคีวามคิดทีจ่ะ

ออกจากความพยาบาทผูอ้ื่น ๓.มคีวามคดิทีจ่ะออกจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื่นดว้ย

กาย วาจา ใจ 

 ๓.สมัมาวาจา คอื การงดเวน้จากวจทีจุรติทีเ่ป็นค าพูดไมด่ ี๔ อย่าง 

๑.งดเวน้จากการพูดเทจ็ 

  ๒.งดเวน้จากการพูดค าหยาบ คือ ค าพูดที่เกิดจากผูพู้ดมีความ 

ขดัเคือง แมเ้ล็กนอ้ยก็เป็นสภาพโทสะ แลว้พูดใหค้นอื่นเกิดความขดัเคือง  

ไมพ่อใจดว้ย ถงึจะเป็นผรุสวาจา คอื ค าหยาบ แมพ้ระราชาจะพูดเพราะแค่ไหน

ในการส ัง่ประหารนกัโทษ พระราชาขณะส ัง่ฆ่า ขณะส ัน้ ๆ เป็นโทสะโดยสภาวะ

ของปาณาติบาต ถงึจะพยายามไม่ใหเ้ป็นโทสะก็ตาม ส่วนนกัโทษฟงัแลว้เกิด

ความกลวั คือโทสะแน่นอน ดงันัน้ค าพูดนี้ จึงเป็นผรุสวาจา แต่ในอีกกรณี 

พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล มกีารเรียกผูอ้ื่นว่าไอถ้่อย ก็ไม่ชื่อว่าเป็นผรุสวาจา 
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เพราะไม่ไดม้าจากจิตที่เป็นโทสะ ท่านพูดไปตามวาสนาคือความคุน้เคยที่เนื่อง

ดว้ยกเิลสนัน้ ๆ 

  ๓.งดเวน้จากการพูดส่อเสียด คือ เวน้จากการพูดยุยงใหเ้ขา

แตกรา้วกนั หรือ พูดถงึบุคคลที่ ๓ ในทางที่ไม่ด ีดงันัน้สงัคมทุกวนันี้พูดวาจา

ส่อเสยีดกนัมาก แต่ไมรู่ ้  

       ๔.งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ คอื เวน้จากค าพูดทีไ่มเ่ป็นประโยชนใ์น 

ทางธรรม เป็นค าพูดทีเ่ป็นไปกบักาม คอื รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั แมค้ าพูด

เรื่องดนิ ฟ้า อากาศ กษตัรยิ ์การเมอืง บคุคลต่าง ๆ ย่อมไมพ่น้สมัผปัปลาปะ 

ส่วนค าพดูทีพ่น้ไปจากสมัผปัปลาปะ คอื พูดในกถาวตัถ ุ ๑๐ คอื พูดเรื่อง       

มกันอ้ย สนัโดษ วเิวก ไมค่ลุกคล ีปรารภความเพยีร ศีล สมาธิ ปญัญา วมิตุต ิ

วมิตุตญิาณทสัสนะ ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสรรเสรญิการพูดแบบนี้ 

๔.สมัมากมัมนัตะ คอื การงดเวน้จากกายทจุรติ ๓  

 ๑.งดเวน้จากการฆ่าสตัว ์และใชใ้หผู้อ้ื่นฆ่า 

 ๒.งดเวน้จากการลกัทรพัย ์และใชใ้หผู้อ้ื่นลกั 

 ๓.งดเวน้จากการประพฤตผิดิในกามคือหญงิตอ้งหา้ม ๒๐ ประเภท  

๕.สมัมาอาชวีะ คอื อาชพีทีง่ดเวน้จากวจทีจุรติ ๔ และกายทจุรติ ๓ 

๖.สมัมาวายามะ คือ ความเพยีรทางใจ ๔ อย่างเท่านัน้ คอื 

 ๑.เพยีรเพือ่ละบาปอกศุลทีเ่กดิขึ้นแลว้ 

 ๒.เพยีรเพือ่ระวงัอกุศลทีย่งัไมเ่กดิ ไมใ่หเ้กดิขึ้น 

 ๓.เพยีรเพือ่เจรญิกุศลทีย่งัไมเ่กดิ ใหเ้กิดขึ้น 
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 ๔.เพยีรเพือ่รกัษากุศลทีเ่กดิขึ้นแลว้ ใหเ้จรญิไพบูลยข์ึ้น 

๗.สมัมาสติ คือ สติปฏัฐาน เป็นสติที่เขา้ถึงความเป็นผูป้กครอง คือ 

มกี าลงัมาต ัง้แต่สติข ัน้ศีลหยุดอกุศล ที่เป็นบญัญตัิ สตัว ์บุคคล ในเบื้องตน้ 

กุศลในเบื้องตน้มีศรทัธาเป็นใหญ่เป็นผูป้กครองกุศลธรรมที่เกิดขึ้นไวก่้อน  

เมื่อศรทัธาเริ่มมกี าลงัเขา้ถึงความเป็นพละ กุศลจะเริ่มมีก าลงัขึ้น ตอ้งอาศยั 

การส ารวมอินทรียแ์ละรกัษากุศลใหส้ืบต่อดว้ยสมัมาวายามะ คือวริิยะเขา้ถงึ

ความเป็นอินทรียแ์ทนศรทัธา เรียกว่า วิริยินทรีย ์หรือสมัมาวายามะนัน่เอง 

ต่างกนัแค่ชื่อแต่เป็นสภาวะเดียวกนัคือ รกัษากุศลธรรมใหส้ืบต่อเนือง ๆ  

ไม่ทอดธุระในกุศลที่เกิดขึ้น ไม่กลบัไปส่งออกทางตา ทางหู หรือทางใจนึกคิด 

เมื่อวิริยะเขา้ถึงความเป็นพละ จะมีก าลงัประคองกุศลจิตง่ายขึ้น จนสติเป็น

ประธานในการรูอ้ารมณ์แทนวริิยะ สติเขา้ถงึความเป็นอินทรีย ์เป็นผูป้กครอง

การรูส้ภาวธรรมทีเ่ป็น กาย เวทนา จติ ธรรม ทีเ่ป็นอารมณข์องสตปิฏัฐาน 

๘.สมัมาสมาธิ  คือ สมาธิที่เกิดต่อจากสติปฏัฐาน เป็นสมาธิที่หอ้มลอ้ม 

ดว้ยองคบ์ริขาร ๗ คือองคม์รรคท ัง้ ๗ ขา้งตน้ มสีมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ  

เป็นตน้ ซึ่งพระผูม้พีระภาคทรงเรียกสมาธิเช่นนี้ว่า ลกัขณูปนิชฌาน เป็นสมาธิ

ที่มกีารเคลือ่นไหวตามสติปฏัฐาน ไม่ใช่สมาธิที่นิ่งอยู่ในอารมณ์เดยีวที่เรียกว่า 

อารมัมณูปนิชฌาน ซึง่เป็นสมาธิทีเ่ป็นไปกบัสมถภาวนากรรมฐาน  

ลกัขณูปนิชฌาน เป็นสมาธิที่สามารถรูต้ามความเป็นจริงของสภาวธรรม

ตัง้แต่วเิสสลกัษณะของสภาวธรรมทลีะหนึ่ง เขา้ถงึสามญัลกัษณะที่เหมอืนกนั

คือ ไม่เที่ยงเพราะเกิดดบั ถูกเบยีดเบยีนบบีคัน้ดว้ยความเกิดดบั จึงเป็นทุกข ์
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ไม่เที่ยงดว้ย เป็นทุกขด์ว้ย จงึเป็นอนตัตา การจะเขา้ถงึความเป็นจริง ตอ้งเป็น

ลกัขณูปนิชฌานเท่าน ัน้ ดงันัน้ผูป้ฏบิตัติอ้งท าความเขา้ใจสมาธิ สองอย่างนี้ใหด้ ี 

จะท าใหท้ ัง้สมถกรรมฐานและวปิสัสนากรรมฐานเจริญขึ้นท ัง้คู่ และเกื้อกูลกนั

ได ้พระองคท์รงสรรเสริญท ัง้สมถะและวปิสัสนา ว่าเมื่อจิตมนีิวรณ์กลุม้รุมให ้

เจริญสมถกรรมฐาน หากเวลาใดจิตเบา อ่อน ควรแก่การงานใหป้รารภความ

เพยีร แลว้ยกขึ้นศีรษะกรรมฐาน คอื สตปิฏัฐาน  

พระพทุธองคไ์ม่เคยหา้มการเจริญสมถกรรมฐาน แต่ใหบ้ริหารกรรมฐาน

ตามกาล ซึ่งในองค์มรรคก็มีองค์แห่งศีล คือ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ 

สมัมาอาชวีะ องคแ์ห่งสมาธิ คือ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ องคแ์ห่ง

ปญัญา คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ 

จากน้ีไปศรทัธาท ัง้ ๔ จะสบืทอดไปสู่ปญัญา คอื โลกยิสมัมาทฏิฐ ิ ไดแ้ก่ 

๑.กมัมสัสกตาปญัญา และ ๒.สจัจานุโลมกิญาณ เป็นความเขา้ใจข ัน้การฟงั คอื

สจัจญาณ อนุโลมต่อความเป็นจรงิของพระอรยิเจา้ 
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                                      เนยยปฏปิทา 

โลกยิสมัมาทิฏฐ ิ

อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.กมัมสัสกตาปญัญา          คือ ความเขา้ใจว่าเรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน 

เรียกว่า กมัมสัสกตาญาณ หรือ กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐิ ก็ได ้เป็นปญัญาความ

เขา้ใจที่สืบทอดมาจากกมัมสัสกตาศรทัธา จะเห็นว่ามีค าที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่อง

กรรมและผลของกรรม ๓ ค า คอื สญัญา ศรทัธา และ ปญัญา  

โลกยิสมัมาทิฏฐ ิ

 

ทธา 

กจิจญาณ 

 

ทธา 

สจัจญาณ 

 

ทธา 

กมัมสัสกตาศรทัธา 

 

ทธา 

มคัคปฏปิทา 

 

ทธา 

สนัธิ ๑ 

อดีตเหต ุ๒ ปจัจุบนัผล ๕ อนาคตผล ๒ ปจัจุบนัเหต ุ๓ 

สนัธิ ๒ สนัธิ ๓ 

กมัมศรทัธา 

 

ทธา 

 

วปิากศรทัธา 

 

ทธา 

  

 

กมัมสัสกตาปญัญา 

 

ทธา 

 

 


 

กตญาณ 

 

ทธา 

 

๓.วา่นี้นิโรธ ๔.วา่นี้มรรค 

๑.กมัมสัสกตาปญัญา 

ทธา 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

(การอนุโลมอรยิสจัข ัน้การฟงั) 

ทธา 

๑.กมัมศรทัธา                                 

๒.วปิากศรทัธา                                 

๓.กมัมสัสกตาศรทัธา                                 

๔.ตถาคตโพธิศรทัธา                                 

๔.๑ ตถาคตศรทัธา (พทุธคุณ ๙)                                

๔.๒ โพธิศรทัธา (อรยิสจั ๔)                                 เขา้ถงึ 

 

ทธา 

เขา้ถงึ 

 

ทธา 

๒.สจัจานุโลมิกญาณ (สจัจญาณ) 

ทธา 

ศรทัธา ๔ 

ทธา 

ปญัญาขัน้การฟงั (โลกยิสมัมาทฏิฐ)ิ 

ทธา 

 

๑.วา่นี้ทกุข ์ ๒.วา่นี้สมทุยั 


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                                      เนยยปฏปิทา 

 สญัญา        คอื ความจ าไดเ้รื่องกรรมและผลของกรรมขณะทีฟ่งั แต่

ขณะทีร่บัอารมณใ์นชวีติประจ าวนั หรอืท ากจิการงาน ก็จะวางค าสอนไว ้ ขอเป็น

เราดว้ยความตอ้งการทีจ่ะท าสิง่ต่าง ๆ เมือ่เสร็จกจิการงานแลว้ จงึหยบิค าสอน 

มาพจิารณาใหม่ แต่ความเป็นจรงิในการประพฤตปิฏบิตัจิะไม่เวน้วรรคค าสอน

เช่นนัน้ ดงันัน้สิง่ทีบ่คุคลฟงัมาท ัง้หมดเพยีง จ าได ้ถามได ้  ตอบได ้แต่น ามาใช ้

ไมไ่ด ้โดยเขา้ใจผดิว่าตนเป็นผูม้ศีรทัธาแลว้ 

 ศรทัธา       คอื ความเชื่อเลือ่มใสในสิง่ทีฟ่งัมา เบื้องตน้ศรทัธายงัมกี าลงั

ไมม่ากเรยีกปสาทศรทัธา เช่น ขณะฟงัค าสอนเชื่อว่าเป็นจรงิทกุอย่าง แต่ขณะ

รบัอารมณใ์นชวีติประจ าวนั หรอืท ากิจการงาน ก็ยงัเกดิอภชิฌา และโทมนสัอยู่ 

แต่ถา้ศรทัธาเริ่มมกี าลงัเป็นโอกปัปนศรทัธาทีไ่ดอ้ธบิายไปก่อนหนา้นี้แลว้ จะท า

ใหส้ามารถหยุดอภชิฌา และโทมนสัได ้เมือ่มกีารโยนิโสมนสกิารในกมัมศรทัธา    

วปิากศรทัธา หรอืกมัมสัสกตาศรทัธา ศรทัธาจะลา้งอกศุลทีเ่กดิขึ้นได ้แต่ยงัไม่

ม ัน่คง ท าใหก้ลบัไปเกดิอกศุลไดใ้หม ่ตอ้งเอาศรทัธามาลา้งใหมเ่รื่อย ๆ  

ปัญญา      คือ ความเขา้ใจท ัง้เงื่อนตน้ในสนัธิที่ ๑ จากอดีตเหตุ 

ต่อกบัปจัจุบนัผล และเงื่อนปลายในสนัธิที่ ๓ ปจัจุบนัเหตุต่อกบัอนาคตผล   

เป็นความเขา้ใจที่ต่างจากสญัญาและศรทัธา ในการรบัอารมณ์เดิมที่เคยโกรธ 

แลว้หยุดไดด้ว้ยศรทัธา คอื โกรธไปก่อนแลว้หยุดได ้แต่สภาวธรรมของปญัญา 

คือ ไม่โกรธในอารมณ์เดิมที่เคยโกรธ แลว้แปลกใจว่าท าไมไม่โกรธ เป็นการ

แทงตลอดของปัญญาในการเขา้ใจสงัสารวฏัท ัง้เงื่อนตน้และเงื่อนปลาย  


 


 


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                                      เนยยปฏปิทา 

ว่าใครมาท าอะไรเราไม่ได ้และเราไปท าอะไรใครก็ไม่ได ้ถา้เราท าก็ท  าตวัเราเอง 

ถา้เขาท าก็ท  าตวัเขาเอง จะมคีวามเขา้ใจเขาและเราอย่างไมม่เีงือ่นไข   

 

   

 

  

เขากบัเราไม่เกี่ยวกนัโดยสภาวธรรมตามความเป็นจริง เหมอืนรางรถไฟ

สองเสน้ จะไม่มทีางมาบรรจบกนัได ้แต่จะเชื่อมกนัดว้ยไมห้มอน เสมอืนกรรม

นิยาม ที่ผูกเขากบัเราไว ้เมื่อมคีวามไม่รูใ้นเงือ่นตน้ของสงัสารวฏั ก็จะท าใหม้ี

เขามากระท าไม่ดีกบัเรา เมื่อเราไม่รู ้ก็เป็นเราดว้ยตณัหา คือ ความตอ้งการ 

เป็นเราดว้ยทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เป็นเราดว้ยมานะ คือ ส าคญัตนกบัผูอ้ื่น 

เมือ่มเีราก็มเีขา เมือ่มเีรามเีขา ก็จะมผีลประโยชนเ์กิดขึ้น เมือ่ไดป้ระโยชนก์็เกดิ

อภชิฌา  เมือ่เสยีผลประโยชนก์็เกิดโทมนสั แลว้ก็ลงโทษคนทีม่าท าไม่ดกีบัเรา 

ดว้ยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่เป็นบาปดว้ยความชอบธรรม และ

เหน็ว่าสมควรที่เขาจะตอ้งไดร้บัการกระท าจากเราอย่างนัน้ เป็นความชอบธรรม

ของเราดว้ย ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิดว้ยความไม่เขา้ใจ เพราะความไม่ดีของผูอ้ื่น

ไม่ควรเป็นเหตุแห่งความไม่ดขีองเรา ซึ่งความเป็นจริงสิ่งที่เราไดร้บัสมควรแก่

เหตุที่เราเคยกระท าไวใ้นอดตีแสนโกฏกิปั แมว้่าระลกึชาติไม่ไดว้่าท  ามาเมื่อไร

กบัใครทีไ่หน แต่ปญัญาจะแทงตลอดว่าเราท ามา สิ่งทีไ่ดร้บัสมควรแก่เหตุแลว้ 

กรรมเก่าที่เราท ามา ก็คือกรรมใหม่ที่เขาก าลงัท าอยู่กบัเรา เป็นกระจกธรรมที่

อดีต                ปจัจุบนั (เขาด่าเรา)         อนาคต       

ทธา 

เรา      อกศุลกรรมเก่า          อกศุลวบิาก               ส ัง่สมอนุสยั (กเิลส)      

ทธา 

เขา      ส ัง่สมอนุสยั (กเิลส)     อกศุลกรรมใหม ่         อกศุลวบิาก 

ทธา 
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สะทอ้นความเป็นจริงในสงัสารวฏั เป็นกระจกที่สะทอ้นว่าเขาก็คือเราในอดตีที่

ไดก้ระท ากรรมที่คลา้ยกนั ไม่ตอ้งระลึกชาติ ปัญญาเท่านั้นที่จะส่องเห็น  

ถา้เป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิจะไม่ดูไม่สนใจ จะเหน็ว่าเป็นสตัวบ์คุคลทีม่า

กระท ากบัเรา 

จึงมปีญัญาเขา้ใจว่า เราไดร้บัผลจากกรรมของเรา เขาก าลงัท ากรรมใหม่

จากอดตีที่ไดส้ ัง่สมกิเลสมามาก จะเขา้ใจว่าบุคคลที่ส ัง่สมกิเลสมามาก ก็ตอ้งมี

พฤตกิรรมอย่างนี้ เป็นสิง่ทีเ่ขา้ใจและยอมรบัได ้ไม่เอาเราเขา้มาตดัสนิ ถา้เราส ัง่

สมมาแบบเขา ก็ตอ้งมพีฤติกรรมไม่ต่างอะไรกบัเขา เขาท ากรรมใหม่จะไดร้บั

ผลของกรรมที่เขาท ามาแน่นอน เขาเป็นบุคคลที่ควรจะสงสารมากกว่าซ  า้เติม 

ส่วนเราถา้ไม่เขา้ใจก็ท  ากรรมใหม่ จะไดร้บัอกุศลวบิาก มกีารเห็น การไดย้ิน 

เป็นตน้  ถา้เขา้ใจก็จะเกิดศรทัธา และปญัญาเรื่องกรรมและผลของกรรม 

เกิดความรูส้กึเมตตาเราและกรุณาเขา คือ ปรารถนาใหเ้รามคีวามสุขในกรรม

ใหม่ที่เป็นกุศลใหผ้ลเป็นความสุขและสงสารเขาที่จะไดร้บัความทุกขใ์นอนาคต

จากอกศุลกรรมทีเ่ขาไดก้ระท าดว้ยความไมรู่ ้

กมัมสัสกตาปญัญา คือ ปญัญาที่เหน็ทุกขโ์ทษภยัในสงัสารวฏัข ัน้การฟงั 

จิตของผูป้ฏบิตัิที่ถงึข ัน้นี้  จะเกิดความรูส้กึว่าเขากบัเราเสมอกนัดว้ยความเป็น

สตัว ์โลกที่มีทุกข ์ดว้ยกันท ัง้ คู่ เพราะตอ้งเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกัน 

ตอ้งประจวบกบัสิ่งที่ไม่รกั พลดัพรากจากสิ่งที่รกั เหมอืนกนั  ตอ้งเวยีนว่าย

ตายเกิดในสงัสารวฏั แมเ้คยเกดิเป็นพ่อแม ่พีน่อ้ง สามภีรรยา บตุรธิดา ก็ยงัจ า

กนัไม่ได ้ประหตัประหารกนัดว้ยอาวุธ โกรธเกลียดชิงชงั ท ัง้ที่ เคยรกักนั
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มากมายจนตายแทนกนัไดแ้ต่ก็ลมืกนัหมด นี้คือทกุขโ์ทษภยัของสงัสารวฏั กบั

ความไม่รูข้องสตัวท์ ัง้หลาย เป็นความน่าสงัเวชใจกบัความเป็นจริงที่เกิดขึ้นซ า้

แลว้ซ า้อีก ที่ยงัหาที่สุดของความเสยีใจความเจ็บปวดความทุกขอ์นัแสนสาหสั

ไมไ่ดพ้อหรอืยงักบัการเกดิ เพือ่ความเวยีนมาเป็นอย่างนี้อกี 

สรุปว่าจิตของบุคคลที่ถึงกมัมสัสกตาปญัญาจะมีความรูส้ึกอย่างหนึ่ง

อย่างใดใน ๕ อย่าง คอื 

๑.กระจกธรรม คอื เหน็การกระท าของเขาเหมอืนเหน็เราในอดตีโดยไม่

ตอ้งระลกึชาต ิเหมอืนส่องเหน็ตวัเองในกระจก ปฏเิสธไมไ่ดว้่าไมใ่ช่เรา 

๒.รางรถไฟ คือ เหน็ว่าเขากบัเราไม่ไดเ้กี่ยวขอ้งกนั เขาท ากรรมใหม่จาก

อนุสยักิเลสที่ส ัง่สมตัง้แต่อดีต แต่เราไดร้บัวบิากจากกรรมเก่าของเราในอดีต 

เป็นการหมนุวนของวฏัฏะ ๓ เขาก็ กิเลส กรรม วบิาก เราก็กิเลส กรรม วบิาก 

เห็นเหมอืนรางรถไฟที่ไม่มีทางบรรจบกนั แต่เกี่ยวขอ้งกนัดว้ยไมห้มอน คือ

กรรมนิยาม 

๓.ทาํอะไรกนัไม่ได ้ คอื รูส้กึมคีวามม ัน่ใจว่าเขาท าอะไรเราไมไ่ด ้ เราก็ท  า

อะไรเขาไมไ่ด ้ เพราะเราและเขาต่างก็มกีรรมเป็นของ ๆ ตน ต่างคนต่างท ารา้ย

ตวัเองจากความไมรู่ ้รูส้กึว่าเหนื่อยเปลา่ ไมม่สีาระแก่นสาร 

๔.เมตตาเรา กรุณาเขา คอื มคีวามปรารถนาใหต้วัเองมคีวามสุขจากกศุล

ทีเ่กดิจากการใหอ้ภยัเขาดว้ยความเขา้ใจ และสงสารเขาทีก่  าลงัไดร้บัความทกุข ์

ในอกศุลทีก่ระท าอยู่ และเขาจะไดร้บัทกุขวบิากอกีในอนาคตดว้ยความจรงิใจ 
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๕.เรากบัเขาเสมอกนั คือ ความรูส้ึกท ัง้ ๔ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง  

เป็นเหตุใหรู้ส้ึกว่าเขากบัเราเสมอกนัดว้ยความเป็นทุกขสจั เป็นตน้ ท าให ้

ความรูส้กึในขอ้ที ่๕ สบืทอดกบัความเป็นจรงิสูงสุดคือความเขา้ใจในอรยิสจัข ัน้

การฟงั คอืสจัจญาณ 

๒.สจัจานุโลมิกญาณ       ปญัญาที่คลอ้ยตามในอริยสจั ๔ เป็นการ

อนุโลมอริยสจั ๔ ข ัน้การฟงัที่เป็นสุตมยญาณ คือ ปญัญาอนัสมควรแก่การ

ก าหนดรูใ้นอรยิสจั ๔ มรีอบ ๓ อาการ ๑๒ คอื  
รอบที ่๑ สจัจญาณ        เป็นข ัน้การฟงั (สุตมยญาณ)           

  ๑.ว่านี้ทกุข ์

  ๒.ว่านี้สมทุยั 

  ๓.ว่านี้นิโรธ 

  ๔.ว่านี้มรรค 

  ข ัน้ที่ ๑ เป็นการเจริญองค์มรรคทีละองค์ เรียกว่า ปุพพภาคมรรค     

(มรรคสามญั) ต ัง้แต่สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ เป็นตน้ 

รอบที ่๒ กจิจญาณ         เป็นข ัน้การภาวนา (ภาวนามยญาณ)          

   ๑.ทกุข ์ควรก าหนดรู ้

  ๒.สมทุยั ควรละ 

  ๓.นิโรธ ควรท าใหแ้จง้ 

   ๔.มรรค ควรเจรญิ 
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ข ัน้ที่ ๒ เป็นการเจริญองคม์รรค ๕ องค ์(ปญัจงัคิกมรรค) พรอ้มกนั       

ข ัน้ภาวนา มสีมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ 

ในการปหานกเิลสโดยความเป็นตทงัคปหาน (ช ัว่คราว) 

รอบที ่๓ กตญาณ         เป็นข ัน้โลกตุตระ (มรรคญาณ)               

  ๑.ทกุข ์ไดก้ าหนดรูแ้ลว้ 

  ๒.สมทุยั ไดล้ะแลว้ 

  ๓.นิโรธ ไดท้  าใหแ้จง้แลว้ 

   ๔.มรรค ไดเ้จรญิแลว้ 

 ข ัน้ที ่๓ เป็นการประชมุพรอ้มกนัขององคม์รรคท ัง้ ๘ (อฏัฐงัคิกมรรค) 

ในข ัน้การปหานอนุสยักิเลส โดยความเป็นสมุจเฉทปหาน เขา้ถงึความเป็น

พระอรยิบคุคลตามล าดบั 

        สจัจานุโลมกิญาณทีส่บืต่อกบักมัมสัสกตาปญัญา เป็นการรูอ้รยิสจั ๔  

รอบแรกคือ รอบสจัจญาณ จิตของผูป้ฏบิตัิเริ่มเขา้ใจทุกขจ์ากเงือ่นตน้และ

เงือ่นปลายของสงัสารวฏั ผ่านสนัธทิี ่๑ และ ๓ คอื 

๑.กมัมศรทัธา      จิตของผูป้ฏิบตัิจะยอมรบัวิบาก ในการเห็น  

การไดย้ิน เป็นตน้ เกิดหิริโอตตปัปะ ว่าเราท ามาเองจะใหอ้ภยัคนอื่นได  ้

เกดิเมตตาและกรุณาบคุคลทีเ่ขา้มากระท ากบัเราได ้ 
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๒.วปิากศรทัธา        จติของผูป้ฏบิตัิจะตกลงใจที่จะสมาทานเป็นไป

กบักุศลท ัง้ปวง เพราะเชื่อว่ากุศลใหผ้ลเป็นความสุข อกุศลใหผ้ลเป็นความ

ทุกข ์เริ่มกลวัอบายไม่อยากทุศีล จงึเป็นจุดเริ่มตน้สมาทานอตัตสมัมาปณิธิ 

ท ัง้วารติศีล คุมกายกบัวาจาใหเ้ป็นปกต ิและจารติศีล คุมใจใหเ้ป็นปกต ิ

๓.กมัมสัสกตาศรทัธา        จิตของผูป้ฏบิตัิจะกลวัอบายเท่ากบักลวั

การทุศีล เห็นปฏิปทาใหเ้ขา้ถึงทุคติและสุคติ มีความหนกัแน่นต่อการ

สมาทาน และมีการสมาทานเพิ่มขึ้น เกิดความเขา้ใจอย่างหนกัแน่นท ัง้

เบื้องตน้และเบื้องปลายของสงัสารวฏั ว่าเรามกีรรมเป็นของ ๆ ตน มกีรรม

เป็นผูใ้หผ้ล  มกีรรมเป็นแดนเกิด มกีรรมเป็นผูต้ิดตาม มกีรรมเป็นที่พึ่ง

อาศยั เราจะท ากรรมอย่างไรไว ้ดหีรอืช ัว่ บญุหรอืบาป เราจะเป็นทายาทผูร้บั

ผลของกรรม 

๔.กมัมสัสกตาปญัญา         จิตของผูป้ฏิบตัิจะปราโมทย ์ปีติ กบั

ความเขา้ใจในขณะรบัวบิาก จะไม่โกรธบุคคลที่ท  าไม่ดีกบัเรา จะยิ้มไดเ้มื่อ

เขา้ใจและยอมรบัอย่างไม่มเีงือ่นไข จะมคีวามเขา้ใจว่าเขาท าอะไรเราไม่ได ้

และเราก็ท าอะไรเขาไมไ่ด ้เป็นตน้  แลว้มคีวามรูส้กึวา่เขากบัเราเสมอกนัดว้ย

ความเป็นทกุขด์ว้ยกนัท ัง้นัน้  

ความเขา้ใจทุกขข์ ัน้กมัมสัสกตาปญัญา ยงัเขา้ใจทุกขไ์ม่ตลอดสาย 

เพราะหาตน้ตอของปญัหาไม่เจอ จึงยงัไม่ไดก้ลวัเหตุแห่งทุกข ์ ตราบเท่าที่

ยงัไมเ่ขา้ใจในอรยิสจั ๔ รอบแรก ข ัน้สจัจญาณ คอื 
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๑.ว่านี้ทุกข ์       สตัวท์ ัง้หลายเมื่อเจอปญัหา ผูม้ปีญัญาจะตอ้งหา

เหตุของปญัหา ก่อนที่จะแกป้ญัหา ไม่อย่างนัน้การแกป้ญัหาที่ยงัไม่ทราบ

สาเหตุอย่างแทจ้ริง ก็จะแกป้ญัหาไดไ้ม่สมบูรณ์ มโีอกาสที่ปญัหาจะกลบัมา

อีก ดงันัน้พระสมัมาสมัพุทธเจา้ จึงเป็นบุคคลแรกที่เห็นว่าขนัธ์ ๕ หรือ 

กายใจของพระองค์เป็นทุกข ์จึงทรงคน้หาตน้เหตุของปญัหา หากไม่ใช่ 

พระปญัญาที่ส ัง่สมพระบารมมีา ๔ อสงไขยกบัแสนกปัที่ทรงตรสัรูค้วามจรงิ

เหลา่นี้  ว่าเหตแุห่งทกุข ์คือ ตณัหา ความทะยานอยากใน รูป เสยีง กลิน่ รส 

สมัผสั ก็จะไม่มใีครสามารถรูส้ิ่งเหล่านี้ ไดเ้ด็ดขาด เพราะสิ่งที่พระพทุธองค์

ทรงตรสัรูน้ ัน้ ตรงกนัขา้มกบัความเห็นชาวโลกท ัง้หมด ที่เห็นว่าตณัหา คือ

ความอยาก ความตอ้งการ ท าใหม้เีรี่ยวแรงในการด าเนินชีวติ ชีวติตอ้งอยู่

ดว้ยความหวงั ตกเป็นทาสของความตอ้งการ นัน่เป็นเพราะความไม่รูอ้ย่าง

เดยีวที่ท  าใหส้ตัวท์ ัง้หลายมคีวามเพลดิเพลนิยนิดใีนกามคุณ  จึงท าใหส้ตัว ์

ท ัง้หลายไม่เขา้ใจในทุกข ์เมือ่มทีุกข ์ก็แกด้ว้ยการหาความสุข สตัวท์ ัง้หลาย

เหน็ว่าทุกขบ์า้ง สุขบา้ง การจะพูดกบัตวัเองไดว้่านี้ทุกข ์จติของผูป้ฏบิตัิตอ้ง

กลวัเหตุแห่งทุกข ์คือตณัหา ถา้บุคคลใดก็ตาม หว ัน่ไหวกบัความอยาก 

ความยนิดพีอใจ ความตดิขอ้งของตวัเอง เริ่มมคีวามคิดทีจ่ะออกจากอ านาจ

ของเจา้นายคนนี้บา้งแลว้ แสดงว่าเริ่มมคีวามเขา้ใจทุกข ์ข ัน้การฟงัที่เรียกว่า

สุตมยญาณ รูใ้นทกุขสจั วา่นี้ทกุข ์
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๒.ว่านี้สมทุยั          บุคคลที่จะเขา้ใจตณัหา ก็ตอ้งหาเหตุของตณัหา

ใหเ้จอ ไม่อย่างนัน้จะแกป้ญัญาไม่ไดอ้ย่างแทจ้ริง พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้

ตรสัไวว้่าอาหารของตณัหา ก็คือกามท ัง้หลาย ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ่น รส 

สมัผสั ธรรมารมณ์ ที่แสดงไวว้่า กาม ม ีอสัสาทะ ความน่าเพลดิเพลนิยนิดี

มาก บคุคลใดเขา้ไปเพลดิเพลนิและถอืไว ้จะกลบักลายเป็น อาทนีวะ โทษที่

เกดิจากความเพลดิเพลนิ และยดึถอื  

ดงันัน้ ถา้กามคุณเป็นอาหารหรือเหตุแห่งตณัหา บุคคลที่จะเขา้ใจ

ตณัหาไดน้ ัน้ตอ้งกลวักามคุณ และมีความด าริ คือ คิดที่จะออกจากกาม

(เนกขมัมวติก) จงึเริ่มต ัง้อตัตสมัมาปณิธิ ในการสมาทานที่จะลด ละ เลกิสิง่

ที่ติดขอ้งบา้งแลว้ เพราะเห็นโทษของการเสพกาม จะท าใหต้ณัหามีก าลงั

เพิ่มขึ้น ฉะนัน้ คนเขา้ใจตณัหา คือ คนที่หยุดใหอ้าหารตณัหา ท าใหต้ณัหา

ค่อย ๆ มกี าลงัลดลงจากการจ ากดัการใหอ้าหาร 

 ๓.ว่านี้นิโรธ         การจะพูดไดว้่านี้นิโรธ ยงัเป็นเรื่องยาก ตอ้งอาศยั

ความเขา้ใจในทุกขแ์ละสมทุยัไปเรื่อย ๆ เพราะนิโรธสจั คือความไม่เป็นไป

กบัอริยสจั ๒ ขา้งตน้ คือ ทุกขก์บัสมุทยั ผูป้ฏิบตัิจะตกผลึกท ัง้ทุกขก์บั

สมทุยั มคีวามรูส้กึว่าปจัจุบนัก็เป็นทุกขก์บัสมทุยั อนุมานไปในอดีตก็เป็น

ทกุขก์บัสมทุยั อนาคตก็จะเป็นทกุขก์บัสมทุยั มนุสสภูมกิ็เป็นทุกขก์บัสมทุยั 

อบายภูมกิ็เป็นทุกขก์บัสมทุยั อรูปภูมสูิงที่สุด เนวสญัญานาสญัญายตนะก็

เป็นทกุขก์บัสมทุยั  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ ภพภูมทิีส่ตัวท์ ัง้หลายไม่
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เคยไป ยกเวน้สุทธาวาสภูม ิ(เป็นภูมขิองพระอนาคามแีละพระอรหนัต)์ หา

ไดย้าก แมก้ระท ัง่เนวสญัญานาสญัญายตนะ ทีเ่ป็นภพสูงสุดของปถุชุน เราก็

เคยไปมาแลว้ แต่ท าไมตอนนี้ เราถึงอยู่ที่นี่กนั เหล่านี้ เป็นทุกขโ์ทษภยัของ

วฏัฏะ หากการจะเลน่เกมใดก็ตาม ถา้เลน่แลว้ตอ้งแพไ้มเ่คยชนะ เช่น ต่อให ้

สตัวท์ ัง้หลายท าดีแค่ไหนก็ไปไดเ้พียงอรูปภูมสูิงสุด แลว้ก็ตอ้งกลบัลงมา 

กามสุคติ แลว้ก็ลงอบายในที่สุด แลว้จะท าความดี เช่นนี้ ไปเพื่ออะไร  

เพราะความดทีี่ว่านัน้เป็นเพยีงวฏัฏคามกีุศล (กุศลที่เป็นไปกบัวฏัฏะ) ยงัไม่

พน้ทุกขอ์ยู่ด ีพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นบุคคลแรกที่เลกิเล่นเกมนี้  คือ เกม

แห่งวฏัฏสงสาร เป็นเกมที่ไม่มีผูช้นะ เกมที่ไม่เคยมีความยุติธรรม ผูม้ี

ปญัญาจะเลกิเลน่ และหาวธิกีารออกจากเกมนี้ใหเ้ร็วทีสุ่ด 

 สตัวท์ ัง้หลายไมป่รารถนาทีจ่ะไปทคุตภิูมอิยู่แลว้ แต่ถา้เริ่มมคีวามรูส้กึ

หว ัน่ไหวในสุคติภูม ิคือรูส้กึว่าพึ่งไม่ไดอ้ีก จะไม่เหลอืที่ยืนในสงัสารวฏัอีก

แลว้ เมือ่จติของผูป้ฏบิตัิถงึข ัน้นี้  จะเริ่มเกิดเจตนาววิฏัฏะ คือเหน็สงัสารวฏั

เป็นทุกขโ์ทษภยัโดยส่วนเดียว เป็นปญัญาข ัน้การฟงัว่านี้นิโรธ จิตของผู ้

ปฏบิตัิจะรูส้กึว่ากลวัสงัสารวฏัเท่ากบักลวัสุคติ เป็นความสมบูรณ์ของความ

เขา้ใจนิโรธสจัรอบแรก ในข ัน้สจัจญาณ 

๔.ว่านี้มรรค        มรรคคือทางเดินตัง้แต่สมัมาทฏิฐ ิเป็นตน้ จนถงึ

สมัมาสมาธิ เหล่านี้ เป็นการจ าไดว้่าองคม์รรคม ี๘ แต่ยงัไม่เขา้ใจ เพราะยงั

ไมเ่ริ่มเดนิ ดงันัน้การทีบ่คุคลจะพูดไดว้า่นี้มรรค คอื ตอ้งมปีญัญาข ัน้การฟงั 
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ว่ามรรคคือทางเดนิ บุคคลนัน้จะเริ่มเดนิองคม์รรคที่ ๒ คือ สมัมาสงักปัปะ 

มีความด าริคิดที่จะออกจากกาม ออกจากความพยาบาท ออกจากความ

เบียดเบียน ถา้บุคคลมีสมัมาทิฏฐิมากขึ้ น สมัมาทิฏฐิจะสืบทอดกับ      

สมัมาสงักปัปะอย่างมกี าลงั  

 การศึกษาและโยนิโสมนสิการในสนัธิที่ ๑ และ ๓ จากศรทัธาท ัง้ ๔  

จะน าไปสุดทีสุ่ตมยญาณ คอืสมัมาทฏิฐขิ ัน้การฟงัเขา้ใจในอรยิสจัรอบแรกวา่ 

นี้ทุกข ์นี้สมทุยั นี้นิโรธ นี้มรรค หลงัจากนี้  สุตมยญาณจะเริ่มสืบทอดกบั

การปฏิบตัิ คือ ภาวนามยญาณในการรูอ้ริยสจัรอบที่ ๒ ในข ัน้กิจจญาณ    

ทีส่นัธทิี ่๒ ต่อไป 

๓.สนัธทิี ่๒        เป็นการสบืต่อกนัระหวา่งปจัจบุนัผล มกีารเหน็ การไดย้นิ 

เป็นตน้ ต่อกบัปจัจุบนัเหตุ ที่มคีวามเพลดิเพลดิยนิดกีบัการเห็น การไดย้นิ 

เป็นตน้ แลว้มกีารยดึถอื และมกีารกระท ากรรมใหมท่ ัง้กศุลและอกศุล 

 สนัธิที่ ๒ นี้มีความส าคญัมากที่สุด เริ่มจากความเขา้ใจในสนัธิที่ ๑ 

และ ๓ เขา้ใจในอรยิสจัรอบแรกข ัน้สจัจญาณ เป็นสมัมาทฏิฐ ิองคม์รรคแรก

จะเริ่มเขา้สู่กระแสแห่งความหลุดพน้ จากสมัมาทฏิฐเิป็นตน้ไป กศุลทีเ่กดิขึ้น

จะมีก าลงั ไม่ว่าจะเป็นกุศลศีล ก็จะกลายเป็นสีลมยญาณ กุศลศีลที่

ประกอบดว้ยปญัญาคือสมัมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นกุศลที่มกี าลงัเนือง ๆ สามารถ 

สบืทอดกบัการปฏบิตัิในสนัธิที่ ๒ เป็นข ัน้กิจจญาณ และการท าความเขา้ใจ

อริยสจัรอบที่ ๒ ข ัน้ภาวนามยญาณ ในสนัธิที่ ๒ นี้ เองจะท าใหเ้ขา้ถงึการรู ้
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อริยสจัรอบที่ ๓ ข ัน้กตญาณ เป็นการแทงตลอดในปฏจิจสมปุบาท รูแ้จง้ใน

อรยิสจัธรรม 

 ดงันัน้การภาวนาตัง้แต่ข ัน้กิจจญาณ ในการก าหนดรูทุ้กข ์ละสมุทยั 

กระท านิโรธใหแ้จง้ และเจริญองคม์รรคท ัง้ ๕ พรอ้มกนัข ัน้ภาวนา จะอยู่ใน

ขอบเขตของสนัธิที่ ๒ ในท่ามกลางของปฏิจจสมุปบาท โดยการปฏิบตัิ

ในปฏิจจสมุปบาทจะเริ่มตน้ที่กรรมภพ คือ การกระท ากรรมใหม่ ซึ่ง 

การปฏิบตัิจะตอ้งเปลี่ยนกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่เป็นทุจริต  คือ

อกุศล ใหเ้ปลี่ยนเป็นสุจริต คือ กุศล ตัง้แต่ข ัน้ศรทัธา สืบทอดกบัปญัญา 

ข ัน้การฟงั คือ สมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัปะ  ส่วนข ัน้ศีล คือ สมัมาวาจา

สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ และข ัน้สมาธิ คือ สมัมาวายามะ สมัมาสติ 

สมัมาสมาธิ เขา้ถงึข ัน้ปญัญาอีกคร ัง้เรียกภาวนามยญาณ คือ สมัมาญาณะ 

สมัมาวมิตุต ิ
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การปฏบิตัิในปฏจิจสมปุบาท 

 

 

   

วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา       ตณัหา      อปุาทาน       ภพ  

 

 

 

 

 

 

       การปฏบิตัเิริ่มตน้ทีก่รรมภพโดยการเปลีย่นอกศุลกรรม คอื กายกรรม 

วจกีรรม มโนกรรม ทีเ่ป็นทจุรติ ใหเ้ป็นกศุลกรรม คอื กายกรรม วจกีรรม 

มโนกรรม ทีเ่ป็นสุจรติ เริ่มตน้ใชศ้รทัธาทีส่นัธทิี ่ ๑ และ ๓ ทีเ่ป็นกมัมศรทัธา    

วปิากศรทัธา เขา้ถงึกมัมสัสกตาศรทัธา จนสบืทอดกบักมัมสัสกตาปญัญา เขา้ใจ

เงือ่นตน้และเงือ่นปลายสงัสารวฏัทีเ่ป็นความเป็นจรงิเบื้องตน้ เขา้ถงึความเขา้ใจ

ในอรยิสจัทีเ่ป็นความจรงิสูงสุดข ัน้การฟงัทีเ่ป็นสจัจญาณ ความจรงิท ัง้สองอย่าง

รวมเรยีกว่า สมัมาทฏิฐขิ ัน้การฟงั ต่อไปจะแสดงเนยยปฏปิทาทีเ่ป็นการปฏบิตั ิ

ทีก่รรมภพตัง้แต่ศีลสงัวรเป็นตน้ไป จนกระท ัง่ถงึมรรคญาณ ตามล าดบั 
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   ศีลสงัวร         

คือการส ารวมในศีล เป็นการระวงัไม่ใหก้าย กบัวาจาล่วงทุจริตกรรม 

รกัษาความเป็นปกติของกาย วาจา ไม่ใหเ้กลื่อนกล่น และเป็นภาชนะรองรบั

กศุลธรรมช ัน้สูง มสีตปิฏัฐาน ๔ เป็นตน้ 

 การเขา้ถงึศีลสงัวรของเนยยบคุคลม ี๒ ทาง 

 ๑.ศรทัธา      ศีลสงัวร        มนัทบคุคล   

 ๒.ศรทัธา     ปญัญา (สมัมาทฏิฐ)ิ     ศีลสงัวร (สลีมยญาณ)      ตกิขบคุคล 

มนัทบุคคล        บุคคลที่ ๑ เป็นเนยยบุคคลที่รูช้า้กว่า มศีรทัธาเรื่องกรรม

และผลของกรรม แต่ยงัไม่ถึงปัญญาที่เขา้ใจในกรรมและผลของกรรม 

ที่แทงตลอดในสตัวบ์ุคคล ท าใหม้นัทบุคคลจะมีเฉพาะกมัมสัสกตาศรทัธา 

กลวัอบายภูมิแต่ยงัไม่กลวัสุคติภูมิ เพราะยงัท าความเขา้ใจไม่ตลอดสาย

ของปฏจิจสมปุบาทข ัน้การฟงั ยงัไมเ่ขา้ใจในสงัสารวฏั ภพ ชาต ิในการทีจ่ะเหน็

ทุกขโ์ทษภยัของการเวียนว่ายตายเกิดแมใ้นสุคติภูมิก็ตาม ยงัไม่เกิดเจตนา     

วิวฏัฏะที่ตอ้งการพน้ออกไปโดยส่วนเดียว ยงัเขา้ไม่ถึงสมัมาทิฏฐิ จึงท าให ้   

เนยยบุคคลผูรู้ช้า้ แมน้อ้มศรทัธาแต่ยงัเขา้ไม่ถึงปญัญา ก็ยงัสามารถเจริญ       

ศีลสงัวรได ้เพราะกลวัอบายภูมิจึงตอ้งส ารวมไวใ้นศีลก่อน แลว้จึงเจริญ

อินทรียสงัวรต่อ แต่ไม่ม ัน่คง เพราะจิตยงัมีก าลงัไม่พอ ประกอบกบัการมี

นิวรณ์ กลุม้รุมจติโดยส่วนมาก จากความไม่เขา้ใจสตัวบ์คุคลทีม่ากระท ากบัเรา 

เมื่อเกิดอภิชฌาและโทมนสัก็ตอ้งอาศัยโยนิโสมนสิการในปฏิจจสมุปบาท  
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เกิดศรทัธาในกรรมและผลของกรรมในเบื้องตน้ คือ มกีิเลสเกิดขึ้นก่อนในขณะ

รบัอารมณ์ท ัง้ ๖ แลว้ค่อยนอ้มเอาศรทัธามาลา้งออกไป ก็ยงัดทีีจ่ดัการกิเลสได ้

แต่ยงัเป็นเชื้อใหน้ิวรณ์เกิดขึ้นกลุม้รุมจิตใจในภายหลงั เพราะไม่เขา้ใจสภาพ

ธรรมทีเ่ป็นปญัญา ซึ่งปญัญาสามารถแทงตลอดในสตัวบ์คุคลโดยไม่ตอ้งระลกึ

ชาติ รบัอารมณ์แลว้ไม่เกิดอภชิฌาและโทมนสั เขา้ใจสตัวบ์ุคคล มคีวามเสมอ

กนัโดยความเป็นชาติ ชรา มรณะ เป็นตน้ เหมอืนกนั จึงท าใหล้ดเชื้อไฟของ

นิวรณ์ลงไปมาก เสมือนหนึ่งก าจดัศตัรูภายนอกไปได ้คือ สตัวบ์ุคคลที่มา

กระท าดหีรอืไม่ดกีบัเราข ัน้สุตมยญาณ แต่ยงัเหลอืศตัรูภายใน ทีเ่ป็นอรยิสจั ๒ 

ขา้งตน้ คอื ทกุขสจัและสมทุยสจั ทีจ่ะตอ้งท าความรูร้อบในข ัน้ภาวนามยญาณ      

ติกขบุคคล       บุคคลที่ ๒ เป็นเนยยบุคคลที่รูเ้ร็วกว่าบุคคลแรก เมื่อมี

ศรทัธาในกรรมและผลของกรรม สามารถเขา้ถึงปญัญาในกรรมและผลของ

กรรม ว่าเรามกีรรมเป็นของ ๆ ตน และเขาก็มกีรรมเป็นของ ๆ เขา เราท าอะไร

เขาไมไ่ด ้เขาก็ท  าอะไรเราไมไ่ด ้ต่างคนต่างท าตวัเอง มคีวามเสมอกนัระหว่างเขา

กบัเรา โดยความเป็นทุกขสจั สืบทอดกบัความเขา้ใจในอริยสจัข ัน้การฟงัได ้

โดยไม่เนิ่นชา้ดว้ย ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ซึ่งต่างจากบุคคลที่ไม่ยอมต่อค าสอน 

เมื่อเขา้ใจอริยสจัข ัน้การฟงั ก็จะเป็นความสมบูรณ์ของสมัมาทิฏฐิข ัน้การฟงั   

ท าใหต้กิขบคุคล เหน็ทกุขโ์ทษภยัในสงัสารวฏั แมสุ้คตภิูมกิ็ยงัหว ัน่ไหว เหน็ว่า

ไม่ใช่ที่พึง่อย่างแทจ้ริง ท าดแีค่ไหนก็ตอ้งเวยีนกลบัมาอบายภูมอิกีเสมอ อยาก

หนีอยากพน้ออกไปในข ัน้การฟงั แต่ยงัไมใ่ช่ข ัน้ภาวนา  ผูป้ฏบิตัทิีไ่มล่ะเอยีดใน
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ข ัน้ตอนแห่งการปฏิบตัิโดยล  าดบัของเนยยบุคคล จะท าใหเ้ขา้ใจผิดว่าถึง

วปิสัสนาญาณแลว้ จะกลายเป็นความเนิ่นชา้ในวฏัฏสงสาร 

 เมือ่ศรทัธาเขา้ถงึปญัญาที่เป็นสมัมาทฏิฐ ิเกิดเจตนาววิฏัฏะ และมกี าลงั

ส่งถงึสมัมาสงักปัปะ มคีวามด ารทิีจ่ะออกจากกาม ออกจากความพยาบาท ออก

จากความเบยีดเบยีนท ัง้ทางกาย วาจา และใจ เป็นเพยีงวติกคือการตรึกนึกคิด

ทีม่กี  าลงัจากความเห็นทีถู่กตอ้งในทกุขโ์ทษภยัของสงัสารวฏั แต่ท าไดบ้า้งไม่ได ้

บา้งจงึตอ้งอาศยัทีพ่ึง่ คอืองคม์รรคที ่๓, ๔, ๕  ซึง่เป็นองคแ์ห่งศีลคอื  

สมัมาวาจา การงดเวน้จากวจทีจุรติ ๔  

สมัมากมัมนัตะ การงดเวน้จากกายทจุรติ ๓  

สมัมาอาชวีะ คอือาชพีทีง่ดเวน้จากวจทีจุรติ ๔ กายทจุรติ ๓  

ซึ่งเป็นองคแ์ห่งศีลที่ประกอบดว้ยปญัญา ว่าการรกัษาศีลไม่ใช่เพื่อสุคติ 

แต่เป็นการรกัษาศีลเพื่อขดัเกลาจิตใจเป็นบาทฐานใหพ้น้ออกไปจากสงัสารวฏั 

จึงท าใหศี้ลสงัวรที่มาจากสมัมาทิฏฐิ เปลี่ยนเป็นสีลมยญาณ เป็นศีลที่

ประกอบดว้ยความเขา้ใจในสงัสารวฏั โดยความเป็นภยั เป็นโทษ ไม่ตอ้งการ

รกัษาศีลเพือ่ไปสุคต ิเพราะยงัไม่พน้ทกุข ์ท าใหจ้ติใจของผูป้ฏบิตัมิคีวามม ัน่คง 

กุศลศีลเกิดขึ้นง่ายไม่ถูกนิวรณ์กลุม้รุมมาก เกิดความปราโมทย ์ปีติ ในการ

ปรารภเป็นไปกบัวตัถแุห่งการลว่งละเมดิ มชีวีติของสตัว ์เป็นตน้  

เนยยบุคคลตอ้งท าความเขา้ใจนยัของศีลสงัวรเพื่อสืบทอดสู่การปฏิบตัิ 

คอื ศีล ๒ อย่าง มวีารติศีล และจารติศีล 
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 วาริตศีล        เป็นศีลแห่งการงดเวน้ทางกายและวาจา เป็นไปกบั

เจตนาท ัง้ ๓ กาล คือ ปุพพเจตนา ความตัง้ใจงดเวน้ก่อนเจอวตัถุตอ้งหา้ม  

มีชีวิตสตัว ์เป็นตน้ มุญจนเจตนา ความตัง้ใจเมื่อเจอวตัถุตอ้งหา้มในขณะ

ปจัจุบนั เกิดร่วมกบัการงดเวน้ คือ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ 

ตามสมควรที่จะเกิดขึ้นได ้และอปรเจตนา ความตัง้ใจในการพจิารณาถงึความ

บรสุิทธิ์แห่งศีลของตวัเองทีผ่่านมาว่า ไมข่าด ไมท่ะลุ ไมด่่าง ไมพ่รอ้ย แลว้เกดิ

ความปราโมทย ์ปีติ หรือเรียกว่าสีลานุสสติ เหล่านี้ เป็นสภาวะของกุศลศีลที่

เกิดขึ้นจริง ๆ ไม่ใช่แค่จ าไดว้่าเรามีศีล แต่ความเป็นจริง การที่ยงัไม่ผิดศีล 

ไมไ่ดห้มายความว่าบคุคลจะมศีีล เพยีงแต่ยงัไมม่เีหตปุจัจยัหรอืวตัถตุอ้งหา้มที่

จะใหล้ว่งละเมดิเท่านัน้  

ดงันัน้การจะมีศีลไดต้อ้งมีเจตนา ปรารภเป็นไปกบัการสมาทาน คือ  

ปุพพเจตนา ส่วนมุญจนเจตนา มี ๒ สภาวะ ๑.วิรตีศีล เป็นศีลที่มีความ

พยายามที่จะงดเวน้ในการลว่งละเมดิ  ๒.เจตนาศีล เป็นศีลที่ปรารภเป็นไปกบั

ว ัตถุต อ้งห า้ม จะเกิด ร่วมกับวิรตี ศีลหรือไม่ เกิด ร่วมกันก็ ได  ้ เ ช่น ใน

ชวีติประจ าวนัเมือ่พบกบัวตัถตุอ้งหา้มของศีลแต่ละขอ้ แมไ้ม่มคีวามพยายามที่

จะงดเวน้ (วริตีศีล) แต่ก็ตอ้งปรารภเป็นไปกบัวตัถนุ ัน้ (เจตนาศีล) ในฐานะ

เป็นพยานว่าเรามีศีล เกิดความปราโมทย ์ปีต ิในความดนีัน้ เช่น เมือ่เหน็สตัว ์

ก็ปรารภหรือนอ้มไปว่า ชีวิตสตัวน์ ัน้เป็นศีลของเรา  เห็นวตัถุสิ่งของมีค่าก็

ปรารภไปในศีลของเรา เห็นหญิงมเีจา้ของ นัน้ก็ศีลของเรา เป็นตน้ สามารถ
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นอ้มนึกไปในศีลผ่านวตัถตุ่าง ๆ ดว้ยมญุจนเจตนานัน้    ถงึจะเรียกว่าเป็นคน

มศีีลโดยสภาวะอย่างแทจ้รงิ  

บุคคลมศีีลเป็นสมบตัิ จะไม่ละเลยที่จะหยบิสิ่งที่มค่ีานัน้มาชมเชยทุกวนั 

นัน่คือเหตุผลที่บุคคลมศีีลเป็นสมบตัิติดตวั จะสมาทานศีลทุกวนั ดว้ยจิตที่  

อาจหาญ ร่าเริง ดว้ยความปราโมทย ์ปีติ และปรารภเป็นไปกบัศีลไดบ้่อย ๆ  

ไมรู่ส้กึกนิแหนงแคลงใจ เมือ่นึกถงึศีลของตนเอง คอื อปรเจตนา  

การปฏบิตัิควรเอาศีลโดยสภาวะเป็นตวัชี้วดั ไม่คิดนึกเอาเองดว้ยตณัหา 

มานะ ทฏิฐ ิของบคุคล ว่าเรามศีีลแลว้ นัน่เป็นความไม่ละเอยีดของบคุคลที่ยงั

เนิ่นชา้อยู่ในสงัสารวฏั “เราเท่านัน้ทีไ่มย่อมใหเ้ราออกจากวฏัฏะ”  

จาริตศีล          เป็นศีลแห่งความประพฤติ เพราะวาริตศีลคุมกายกบั

วาจา ส่วนจาริตศีล เป็นศีลที่คุมใจไม่ใหล้่วงอกุศลกรรม ส าเร็จดว้ยการ

สมาทานเป็นไปกบัค าสอน หรือสมาทานเป็นไปกบักุศลธรรมท ัง้ปวง ที่เรียกว่า 

อตัตสมัมาปณิธิ คือการต ัง้ตนไวโ้ดยชอบในกุศลธรรมท ัง้ปวง เพือ่คอยขดัเกลา

จติใจทีเ่คยชนิเป็นไปกบัเราดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความเหน็ผดิว่าเป็นเรา และ

ดว้ยความส าคญัตนกบัผูอ้ื่น จึงท าใหเ้กิดโทสะความขดัเคืองที่ไม่ไดต้ามความ

ตอ้งการของตวัเอง ความลงัเลสงัสยั และความฟุ้ งซ่านตามมา 

การสมาทานทีเ่ป็นไปกบัจาริตศีล แต่ละบคุคลจะไม่เหมอืนกนั เพราะการ

ส ัง่สมอนุสยักิเลส หรืออชัฌาสยัในแสนโกฏิกปัที่ไม่เหมือนกนั จึงตอ้งดูว่า

ตนเองติดขอ้งอยู่ในสิ่งใด พยายามตัง้ใจลด ละ เลกิ วตัถกุามที่ยงัหยาบและ
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เห็นไดง้่าย ถา้ยงัไม่ละกิเลสที่ยงัหยาบทางใจที่เป็นไปกบัโลภะ โทสะ โมหะ  

จะไม่มทีางเหน็กเิลสทีล่ะเอยีดจากความยดึถอืคอือปุาทาน และจากตณัหาทีเ่กิด

แรก ๆ ทีเ่ป็นสมทุยสจัไดเ้ลย 

ตวัอย่างของการตัง้อตัตสมัมาปณิธิเพือ่การขดัเกลาและเป็นบาทฐานของ

การเจรญิกศุลเพือ่สบืทอดสู่การปฏบิตัิ 

๑.จะพจิารณากมัมศรทัธา (กรรมเก่า) ในขณะเห็น ขณะไดย้ิน เป็นตน้   

ในชวีติประจ าวนั ว่าเราท ามาเอง 

๒.จะพจิารณาวปิากศรทัธา (กรรมใหม่) ในขณะเหน็ ขณะไดย้นิ เป็นตน้ 

ในชวีติประจ าวนั ว่ากศุลใหผ้ลเป็นความสุข อกศุลใหผ้ลเป็นความทกุข ์ 

๓.จะสมาทานศีล ๕ ทกุวนั และศีล ๘ ในวนัพระ 

๔.จะเลกิทานเนื้อสตัว ์

๕.จะเลกิเลน่โซเชยีล ต ัง้แต่ ๖ โมงเยน็เป็นตน้ไป หรอืไมดู่ละคร 

๖.จะเดนิจงกรมและนัง่สมาธ ิ๓๐ นาท ีในปฐมยามและปจัฉิมยามทกุวนั 

๗.จะใส่บาตรทกุวนัพระ 

๘.จะออมเงนิวนัละ ๒๐ บาท เอาไวท้  าบญุ 

๙.จะเลกิทานของหวาน ชา กาแฟ น า้แขง็ 

๑๐.จะนอน ๔ ทุ่ม ตื่นต ี๔ 

๑๑.จะไม่นอนกลางวนั 

๑๒.จะไม่ส่องกระจก 

๑๓.จะไม่พูดถงึบคุคลที ่๓ ในแงท่ีไ่มด่ ี
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๑๔.จะเลกิซื้อเสื้อผา้ ใส่ใหเ้หมอืนกนัทกุวนั 

๑๕.จะฝึกส ารวมอนิทรยีใ์นชวีติประจ าวนั 

๑๖.จะพจิารณาอาหารก่อนการบรโิภค 

๑๗.จะวางชอ้น และเคี้ยวชา้ลง เพือ่ละคลายความยนิดใีนรสอาหาร 

๑๘.จะนัง่หลงัตรงเมือ่มคีวามรูส้กึตวั 

๑๙.จะไม่นัง่สปัหงกในชวีติประจ าวนั 

๒๐.จะระลกึลมหายใจเขา้ออกบอ่ย ๆ มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

เหล่านี้พอเป็นตวัอย่างที่จะฝึกและขดัเกลาความเคยชินที่ส ัง่สมมานาน

แสนโกฏกิปัจากความเป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิใหส้มาทานทกุวนัหลงัจาก

สมาทานวาริตศีล คือศีล ๕ หรือ ศีล ๘ แลว้ตามดว้ยการสมาทานจาริตศีล 

คอือตัตสมัมาปณิธทิีต่ ัง้ไว ้ ในครัง้แรก ๆ ใหดู้ในกระดาษก่อน หลงัจากนัน้ตอ้ง

พยายามจ าใหข้ึ้นใจโดยไม่ตอ้งดูอีก จะท าใหส้ามารถระลกึไดใ้นชีวิตประจ าวนั

เมื่อเจอเหตุการณ์จริง จะท าใหค้ าสอนที่ทรงจ ามาม ัน่คงขึ้น จากการสมาทาน 

จนกลายเป็นสญัญาที่ม ัน่คงเรียกว่า ถิรสญัญา เป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดสติข ัน้ศีล 

หยุดอกศุลกรรมได ้ 

 จาริตศีลเป็นอภิสมาจาร คือ มรรยาทข ัน้สูง เพราะขดัเกลากิเลสและ 

ฝึกจิตของบุคคลนัน้ใหม้ีความประณีตขึ้น จนสามารถเห็นกิเลสที่ละเอียด 

ซึง่เกิดขึ้นทางตา ในขณะทีจ่ติส่งออกไปหารูปภายนอกทีเ่ป็นสมมตุบิญัญตั ิเหน็

เป็นสุภนิมติ เกิดอภชิฌา เหน็เป็นปฏฆินิมติ เกิดโทมนสั หรือเหน็อุเบกขานิมติ 

เกิดอญาณอุเบกขา คือความเฉย ๆ ที่ประกอบกบัความไม่รูท้ี่มองออกไป หรือ
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กเิลสทีเ่กดิขึ้นทางหู ทางจมกู เป็นตน้ จงึท าใหศี้ลทีเ่ป็นจารติศีลเป็นจดุเชื่อมต่อ

ทีส่ามารถสบืต่อกบัอนิทรียสงัวรศีลได ้ถา้บคุคลยงัมกีิเลสอย่างหยาบอยู่ จะไม่

สามารถส ารวมอินทรียใ์นทวารต่าง ๆ ไดเ้ลย ซึ่งการมอง หรือการฟงัออกไป 

เป็นตน้ อนับคุคลไมรู่ว้่ามกีเิลสเกดิขึ้น เพราะเป็นปกตชิวีติประจ าวนัทีท่  ากจิการ

งานตอ้งมกีารเหน็การไดย้นิ เป็นเรื่องปกตขิองความเคยชิน เป็นเราดว้ยตณัหา 

มานะ ทิฏฐิ แต่ไม่รู ้เป็นความเร็วของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ท าใหห้ลงอยู่กบั

สมมตุบิญัญตั ิเกิดความยนิดเีพลดิเพลนิ และความขดัเคือง เป็นเรื่องราวทีค่ิด

นึกปรุงแต่งเรื่อยไป เป็นความหยาบของสภาพธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต  

ตราบใดที่ยงัไม่สมาทานจาริตศีล ดว้ยการตัง้อตัตสมัมาปณิธิที่จ  าเป็นส าหรบั 

เนยยบุคคล ตราบนั้นจิตของผูป้ฏิบตัิจะยงัไม่ประณีตพอที่จะเห็นกิเลส 

ทีล่ะเอยีดในข ัน้อนิทรยีสงัวร 
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อนิทรยีสงัวร           

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงใหคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ ัง้หลาย  ทรงเนน้

ใหคุ้ม้ครองทวารทีเ่ป็นทางมาแห่งธุล ีคือกิเลส เพราะอนิทรยีน์ ัน้ม ี๒๒ อนิทรยี ์

ที่เป็นรูปธรรมก็มี นามธรรมก็ม ีแต่ทรงเนน้รูปธรรมเฉพาะทวาร คือ ตา หู 

จมกู ลิ้น กาย และนามธรรมเฉพาะจติ คอื ภวงัคจติเท่านัน้ทีเ่ป็นทวาร  

ในธรรมวนิยันี้  เมื่อเห็นรูปดว้ยจกัษุ เป็นตน้ ไม่ถอืโดยนิมติ ไม่ถอืโดย

อนุพยญัชนะ เมื่อไม่ส  ารวมแลว้ จะเป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมอนัลามก คือ 

อภิชฌา และโทมนสั ครอบง  าได ้เป็นพระบาลทีี่อุคฆฏิตญัญูและวิปจิตญัญู

บคุคลฟงัแลว้นอ้มจติตามได ้เกิดกุศลเนือง ๆ แลว้เกิดสตปิฏัฐานสบืต่อไดเ้ลย 

แต่ถา้เป็นเนยยบคุคลฟงัพระบาลนีี้แลว้ ยงัไม่สามารถนอ้มจติตามไปได ้เพราะ

ยงัไม่รูว้่ากิเลสเกิดขึ้นขณะเห็น ขณะไดย้ิน เป็นตน้ จึงหยุดกัน้กระแสกิเลส

ไม่ได ้ท าใหไ้ม่รูว้่าไม่ถือโดยนิมิตเป็นอย่างไร ไม่ถือโดยอนุพยญัชนะเป็น

อย่างไร จึงท าใหไ้ม่สามารถเจริญสติปฏัฐานได ้เพราะกุศลยงัไม่อาตาปี คือ 

เกิดขึ้นเนือง ๆ โดยหยุดการส่งออกไปทางตา หู จมกู ลิ้น กาย และใจทีน่ึกคิด 

เมือ่กศุลไมเ่ขา้ถงึความเป็นอาตาปี จงึกลายเป็นความคดิของบคุคลทีจ่ะไปเจรญิ

สตปิฏัฐาน คิดเท่าไรก็ไม่รู ้ขณะรูค้ือการเจรญิสตปิฏัฐาน ไม่ไดค้ิดแลว้ แต่ตอ้ง

อาศยักศุลทีเ่กดิจากการนึกคดิทีด่ ีๆ ถงึจะรูไ้ด ้

การก าหนดอารมณข์องสตปิฏัฐาน ผูรู้อ้ารมณต์อ้งเป็นกศุลเท่าน ัน้ ถา้หาก

ว่าการปฏิบตัิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แลว้ยงัไม่ถึงความเป็นพระโสดาบนั  
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แสดงว่าสติปฏัฐานภาวนาจริง ๆ ยงัไม่เกิดขึ้น เพราะผูรู้อ้ารมณ์เป็นเราดว้ย 

ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ที่คิดดว้ยความเห็นของตน เป็นทิฏฐิสญัญาที่ก าหนด

อารมณ์ว่า เดิน ยืน นัง่ นอน เป็นตน้ มอีาการอย่างไร เมื่อผูรู้อ้ารมณ์ไม่ถูก

สภาวะโดยความเป็นกุศล แลว้ไปก าหนดอารมณ์ม ีกายานุปสัสนาสติปฏัฐาน 

เป็นตน้    จงึท าใหอ้ารมณก์บัผูรู้อ้ารมณไ์มต่รงกนั จงึไมใ่ช่สตปิฏัฐานภาวนา  

อนิทรยีสงัวรทีแ่สดงไวใ้นพระสูตรม ี๒ ระดบั ส าหรบั ๒ บคุคลคอื 

๑. ตกิขเนยยบคุคล       เป็นเนยยบคุคลทีรู่เ้ร็ว ในกูฏทนัตสูตร แสดงให ้

เห็นว่า เมื่อส ารวมทวารในอินทรียต่์าง ๆ แลว้สามารถสืบทอดกบั    

สติปฏัฐานไดเ้ลย โดยไม่ไดแ้สดงล  าดบัของโภชเนมตัตญัญุตา และ

ชาคริยานุโยค คือ วริิยะที่เป็นสมัมปัปธาน อาตาปี เป็นตน้ เพราะเมือ่

หยุดกิเลสได ้กุศลที่เกิดจากการหยุดมีก าลงัประกอบดว้ยความ

ปราโมทย ์ปีติ โสมนสั กบัการหยุดกิเลสแลว้เกิดปสัสทัธิ คือ ความ

สงบ จิตไม่ซดัส่ายและไม่ส่งออกกลบัไปมีกิเลสใหม่ จึงท าใหกุ้ศล

เกิดขึ้นเนือง ๆ เป็นอาตาปี  จนท าใหส้ติที่อยู่ในกุศลธรรมเขา้ถงึความ

เป็นอนิทรยี ์เป็นผูป้กครองในการระลกึสภาวธรรม คอื กาย เวทนา จติ 

และธรรมไดต้ามล  าดบั 

๒. มนัทเนยยบุคคล        เป็นเนยยบุคคลที่รูช้า้ เมื่อหยุดกิเลสไดด้ว้ย

การส ารวมทวารในอนิทรยีต่์าง ๆ   กศุลทีเ่กดิจากการหยุดยงัไมม่กี าลงั 

จึงท าใหม้กีิเลสเกิดแทรกไดอ้ีกในชีวติประจ าวนั เช่น การรบัปจัจยั ๔ 

มกีารบริโภคอาหาร เป็นตน้ ในคณกโมคคลัลานสูตร แสดงใหเ้ห็นว่า 


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เมือ่มกีารส ารวมอินทรียแ์ลว้ ตอ้งใชโ้ภชเนมตัตญัญุตา คือ ปญัญาใน

การพจิารณาปจัจยั ๔ ก่อนการใชส้อย มกีารพจิารณาอาหารก่อนการ

บรโิภค เป็นตน้ แลว้มกีารปรารภความเพยีรทางกาย หลกีจากหมู่คณะ 

ช าระจิตใหพ้น้จากนิวรณ์ดว้ยการเดินการนัง่ แลว้มคีวามเพยีรทางใจ

รกัษากุศลทีเ่กิดขึ้นใหเ้จริญไพบูลยย์ิ่งขึ้น เนือง ๆ จนกลายเป็นอาตาปี 

สบืทอดกบัสตปิฏัฐานภาวนาไดต้ามล  าดบั 

 

ขัน้ตอนการสาํรวมจกัขุนทรยี ์(ทวารตา) 

๑.ขัน้หยุด      คือการเหน็รูปดว้ยจกัษุ คือตา เกิดกิเลสขึ้นทางใจ แลว้หยุดได ้

ดว้ยสตสิมัปชญัญะข ัน้ศีล  

สต ิคือ การระลกึไดใ้นกุศลธรรม มถีริสญัญาเป็นเหตใุกล ้ถริสญัญา คือ

สญัญาทีม่ ัน่คง เป็นกุศลสญัญาทีฟ่งัมาดว้ยด ีแลว้มกีารสมาทาน ตกลงใจอย่าง

หนกัแน่นว่าจะท าตามค าสอนทีไ่ดฟ้งัมา ผูศึ้กษาธรรมะทกุวนันี้ขาดการสมาทาน 

คอื ความตัง้ใจทีจ่ะเป็นไปกบัค าสอนทีไ่ดฟ้งัมา เพยีงแต่ฟงัแลว้รูส้กึด ีแลว้ก็ลมื

เมื่อมีการรบัอารมณ์ในชีวิตประจ าวนัดว้ยความเคยชินที่เป็นเราดว้ยความ

ตอ้งการ เป็นตน้ ท าใหส้ติไม่สามารถขึ้นมาหยุดอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นได ้มแีต่

มจิฉาสติ คือ สญัญาที่ประกอบกบัอกุศลจิต เป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทิฏฐิ    

ที่จ  าไดว้่า เรายืน เดิน นัง่ นอน เราโลภ โกรธ หลง แต่อกุศลก็ยงัเกิดบ่อย

เหมอืนเดมิ แค่จ าไดว้่าสิ่งเหล่านี้ก าลงัเกิดขึ้นอยู่ แต่ยงัหยุดไม่ได ้เพราะสภาพ

ธรรมที่เกิดขึ้น กบัผูรู้อ้ารมณ์เป็นอย่างเดียวกนั เช่น มีโทสะเขา้ไปรูโ้ทสะ      
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จติไมถู่กสภาวะโดยความเป็นกุศล ไม่ใช่ผูรู้อ้ารมณ์ทีเ่ป็นสติทีป่ระกอบกบักุศล

จงึมคีวามจ าเป็นที่ผูศึ้กษาธรรมะ เมือ่ไดฟ้งัพระธรรมค าสอนแลว้ จะตอ้งมกีาร

ต ัง้อตัตสมัมาปณิธิ คือ การสมาทานเป็นไปกบักุศลธรรมท ัง้ปวงที่ไดฟ้งัมา 

อุปมาเหมือนการเอาเสาหรือหลกัไปปกัไวใ้นแม่น า้ที่มีกระแสไหลเชี่ยวเป็น 

กระแสแห่งโลภะ โทสะ โมหะ ถา้ไม่มอีะไรกัน้กระแสน า้เอาไว ้ความรุนแรงของ

กระแสน า้น ัน้ จะท าใหล้่วงทุจริตกรรมได ้การต ัง้อตัตสมัมาปณิธิก็เหมอืนกบั

การปกัหลกัเอาไว ้ยิ่งปกัมากเท่าไร ความเชี่ยวกรากของกระแสน า้แห่งกิเลส  

ก็ชะลอลงเท่านัน้  

ท าใหกุ้ศลสญัญาทีฟ่งัมา ถกูท าเครื่องหมายไวด้ว้ยการต ัง้อตัตสมัมาปณิธิ 

เมือ่ไดป้ระสบกบัเหตกุารณ์ที่จะลว่งละเมดิ สตจิะระลกึไดใ้นกุศลธรรมที่หมาย

เอาไวแ้ทนอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น ดงันัน้สติจึงเป็นเครื่องกัน้กระแสกิเลสดงัที่ 

พระพทุธองคไ์ดต้รสัไว ้ แต่ถา้สตไิม่สามารถหยุดกัน้กระแสกิเลสได ้จงึมคีวาม

จ าเป็นทีต่อ้งหยุดกิเลสเหลา่นัน้ดว้ยการโยนิโสมนสกิาร ในวตัถอุนัเป็นทีต่ ัง้แห่ง

ศรทัธา มกีมัมศรทัธา เป็นตน้ ตามทีไ่ดแ้สดงไวแ้ลว้ในขา้งตน้ 

สมัปชญัญะ คอื ความรูช้ดัในสมัปชญัญะท ัง้ ๔ คอื 

๑.สาตถกสมัปชญัญะ  คือ การรูช้ดัถงึประโยชนใ์นสิ่งที่ท  า ค าที่พูด เรื่องที่คิด

สถานทีท่ีจ่ะไป เป็นตน้   
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๒.สปัปายสมัปชญัญะ  คือ เห็นว่าสิ่งใดท าแลว้ใกลต่้อการเกิดกุศลเรียกว่า   

สปัปายะ ส่วนสิ่งไหนท าแลว้ใกลต่้ออกุศล เรียกว่า อสปัปายะ และถา้อกุศล

เกดิขึ้นก็ตอ้งใช ้กรรมฐานเขา้มาช่วย 

๓.โคจรสมัปชญัญะ  คือ การส่งออกไปในทวารต่าง ๆ ดว้ยกรรมฐานอย่างใด

อย่างหนึ่งในสมถกรรมฐาน ๔๐ หรอืการน าสมถกรรมฐานมาบรหิารจติ เมือ่เกดิ

ความไมส่ปัปายะขึ้น (อกศุลธรรม) 

๔.อสมัโมหสมัปชญัญะ  คือ ความรูช้ดัในสภาวธรรมตามความเป็นจริง ที่พน้

จากสมมตุบิญัญตั ิสตัว ์บคุคล   

 สมัปชญัญะ ๓ ขา้งตน้ จะใชร่้วมกบัสติข ัน้ศีลเพื่อหยุดกิเลส และ   

อสมัโมหสมัปชญัญะใชร่้วมกบัสต ิข ัน้สตปิฏัฐานเป็นตน้ไป 

 ๒.ขัน้ย ัง้           เมื่อมกีารหยุดความตอ้งการที่จะมองออกไปบางส่วนของ   

รูปารมณ์ไดแ้ลว้ ใหท้อดสายตาลงต า่ หดสายตาเขา้มา ไม่ยดืออกไปเพ่งส่วนใด

ส่วนหนึ่งในคลองจกัษุเหมอืนเดมิ จงึท  าใหไ้ม่กลบัไปถอืโดยนิมติ อนุพยญัชนะ

เหมอืนเช่นเคย จงึท าใหรู้ส้กึว่าภาพที่เหน็ไม่ชดั ไม่คม เหมอืนไม่มโีฟกสั นี่คือ

การมองเห็นแบบไม่มนีิมติ และอนุพยญัชนะ แต่ยงัไม่ใช่สภาวะของรูปารมณ์  

ที่เป็นปรมตัถ ์เป็นแต่เพียงบญัญตัิที่เกิดขึ้นแรก ๆ ที่เกิดต่อจากสภาวะของ    

รูปารมณ์ ม ี๒ อย่าง คือ ๑.สทัทบญัญตัิ บญัญตัิที่ใชเ้รียกสิ่งต่าง ๆ เช่น โตะ๊ 

เกา้อี้ บคุคล เป็นตน้ ซึง่ไมม่สุีภนิมติ หรอื ปฏฆินิมติ ๒.อตัถบญัญตั ิบญัญตัทิี่

แสดงเพยีง รูปร่าง สณัฐาน แต่ไมม่รีายละเอยีดต่าง ๆ ทีเ่ป็นอนุพยญัชนะ  
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 นิมติ คือ สมมตุิบญัญตัิที่มคีวามหยาบ ปรากฏโดยความเป็นสุภนิมติ 

คือ รูปต่าง ๆ ทีม่คีวามสวยงาม ท าใหเ้กิดกิเลส คือ อภชิฌา เป็นความเพ่งเลง็

อยากได ้ปฏฆินิมติ คือ รูปที่ไม่สวยงาม มอีสุภะ เป็นตน้ ท าใหเ้กิดกิเลส คือ

โทมนสั ความขดัเคืองใจ หรือ อุเบกขานิมิต คือ รูปที่มีความเป็นธรรมดา  

ไม่ปรากฏโดยความสวยหรือไม่สวย ท าใหเ้กิดอญาณอุเบกขา คือ ความเฉย ๆ 

ที่เกิดขึ้นในอารมณ์ที่เป็นธรรมดา อุเบกขานิมติเป็นสิ่งที่รูไ้ดย้ากที่สุดในบรรดา

นิมิตท ัง้สาม แมว้่าผูป้ฏิบตัิจะเริ่มเห็นสุภนิมิตและปฏิฆนิมิตบา้งแลว้ก็ตาม  

แต่อุเบกขานิมติจะยงัเหน็ยากอยู่ เพราะมาจากสกักายทฏิฐ ิเป็นเราที่เห็นแบบ

นัน้ จึงรูส้ึกเฉย ๆ กบัการเห็นโดยไม่มีความเดือดเนื้ อรอ้นใจ ผูป้ฏิบตัิจึง

เสยีเวลาอยู่กบัอเุบกขานิมตินาน ท าใหกุ้ศลจติไม่ต่อเนื่องเป็นอาตาปีสบืทอดกบั

สตปิฏัฐาน  

 บุคคลที่ติดอยู่ในอุเบกขานิมติเป็นปกติชีวติประจ าวนั ดูเหมอืนไม่ค่อย

โลภ ไม่ค่อยโกรธ จงึรูส้กึเฉย ๆ เป็นส่วนมาก แต่จติยงัไม่ใช่กุศล จงึท าใหก้าร

ส ารวมอินทรียใ์นชีวติประจ าวนัมอีุเบกขานิมติแทรก เป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมไม่

ต่อเนื่องเขา้ถงึความเป็นอาตาปี  หากมกีารฝึกส่งออกไปมองใหช้ดั (อุเบกขา

นิมิต) ก่อน แลว้สงัเกตความรูส้ึกเฉย ๆ ที่เกิดขึ้นคู่กบัความชดันัน้ และจ า

สภาวะท ัง้ ๒ ที่ผูกติดกนัไว ้ว่าสภาวะเช่นนี้ เป็นการส่งออกดว้ยจติที่ผดิสภาวะ

เป็นอญาณอุเบกขา แลว้ส ารวมกลบัเขา้มา ทอดสายตาลงต า่ เหล่านี้ เป็นการ

ส่งออกไปก่อน แลว้หยุดและย ัง้กลบัเขา้มา ท าแบบนี้ ไปเรื่อย ๆ   ในเบื้องตน้

จิตอาจจะยงัไม่เป็นกุศล เป็นเราดว้ยความตอ้งการที่ท  าแบบนัน้ แต่เมื่อไหร่
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เผลอออกไปมองแลว้ชดั เกิดร่วมกบัความรูส้ึกเฉย ๆ แลว้มีสติระลึกได ้    

จากการฝึกบ่อย ๆ จะเริ่มเหน็อุเบกขานิมติเป็นของหยาบขึ้นจากความตอ้งการ

ออกไปมองแต่มคีวามรูส้ึกเฉย ๆ ที่มองออกไป เหล่านี้ตอ้งอาศยัการฝึกเป็น

อย่างมาก จงึจะเริ่มเหน็ได ้ 

 ท ัง้สามนิมิต เป็นบญัญตัิที่ปรากฏอยู่ในกรรมภพ ที่เป็นปจัจุบนัเหตุ

ในปฏจิจสมปุบาท เป็นกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ท ัง้สุจรติและทจุริต ลว้น

แลว้แต่ก่อวฏัฏะใหเ้กดิขึ้น จนหาทีสุ่ดไมไ่ด ้

 อนุพยญัชนะ คือรายละเอยีดปลกีย่อย เช่น ตา คิ้ว จมูก ปาก เป็นตน้ 

ที่เป็นรายละเอียดของสมมตุิบญัญตัิน ัน้ ๆ เพราะบางบุคคลมองแบบรวบเอา 

คือมองแค่เป็นนิมติโดยรวม ว่าสวยหรือไม่สวยแลว้เกิดกิเลส แต่บางบุคคล

มองแบบโดยรวมยงัไม่เกิดกิเลส ตอ้งมองลงไปในรายละเอยีดปลกีย่อยถงึจะมี

กิเลสเกิดขึ้น พระพทุธองคจ์งึทรงแสดงท ัง้นิมติและอนุพยญัชนะเพือ่ประโยชน์

ในการหยุดกิเลสทีเ่กิดขึ้น และย ัง้เอาไวโ้ดยไม่กลบัไปถอืนิมติและอนุพยญัชนะ

เหลา่นัน้อกี 

 การส ารวมอนิทรียข์องมนัทบคุคล บคุคลทีรู่ช้า้ จะใชข้ ัน้ตอนที ่๑ หยุด

กิเลสดว้ยสติสมัปชญัญะ แลว้ใชข้ ัน้ตอนที่ ๒ ย ัง้เอาไวไ้ม่กลบัไปถอืโดยนิมติ 

และอนุพยญัชนะ ดว้ยการทอดสายตาลงต า่ หรือการหดสายตาเขา้มา หลงัจาก

นั้นใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึก ที่เกิดจากการหยุดและย ัง้เอาไว ้

ความรูส้กึดทีีเ่ป็นกุศลจติ มคีวามผ่องใส เบา อ่อน ควรแก่การงาน คลอ่งแคลว่ 
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ว่องไว ไม่แขง็ ไม่ซมึ ไม่ทื่อ อ่อนนอ้ม อ่อนโยน โปร่ง โล่ง สบาย อิ่มใจ สุขใจ 

มคีวามรูส้กึยิ้มไดจ้ากขา้งใน ท ัง้หมดเป็นสภาพของกุศลจติซึง่บคุคลจะสามารถ

รูไ้ด ้ถา้ใส่ใจกลบัเขา้มารบัรู ้สงัเกต ไม่ทอดธุระกบักุศลจิตที่เกิดขึ้นจากการ

หยุดกิเลสและย ัง้เอาไวไ้ด ้การใส่ใจกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึเรียกว่า วริิยะ เป็น

สมัมปัปธาน สมัมาวายามะ เป็นตน้ เป็นการนอ้มกลบัเขา้มาอยู่กบัสภาวธรรม

ของกศุลจติ ซึง่จะกลา่วโดยละเอยีดในชาครยิานุโยคต่อไป  

 หลงัจากรกัษากุศลใหส้ืบต่อไดแ้ลว้ กุศลจะภาวนา คือเกิดขึ้นเนือง ๆ 

เป็นอาตาปี สบืทอดกบัสติปฏัฐานเบื้องตน้ กายปรากฏโดยความเบา เป็นนิมติ

เบื้องตน้ของธาตุ ๔ เวทนาเป็นสุขเกิดจากธรรม ณ ภายในจิต (เนกขมัมสุข)  

จิตสงบ คือปสัสทัธิ ไม่ซดัส่ายออกไปตามทวารต่าง ๆ ธรรมคือความรูส้ึกตวั   

รูว้่ามสีตไิมเ่ผลอ มสีตติดิตวั  

 การส่งออกไปตามทวารต่าง ๆ แลว้หยุดได ้ย ัง้เอาไวแ้ลว้กลบัเขา้มาที่

ความรูส้ึกโดยไม่ตอ้งประคองไว ้แลว้รูส้ึกถึงความเบา สุข สงบ ไม่เผลอ  

จนช านาญ ปรากฏไดบ้่อย ๆ เมื่อใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึก แสดงว่า 

มีสติปฏัฐานข ัน้ตน้เป็นสมบตัิอยู่ทางมโนทวาร แต่ยงัไปต่อทวารอื่นที่เป็น 

สตปิฏัฐานข ัน้กลางไมไ่ด ้ตอ้งอาศยัการส ารวมอนิทรยีใ์นข ัน้ที ่๓ ต่อไป 

๓.ขัน้อยู่       คือ การอยู่กบัความรูท้างทวารตา ทีไ่ม่ใช่นิมติและอนุพยญัชนะ 

แต่ย ังไม่ใ ช่สภาวะรูปารมณ์ที่ เ ป็นปรมตัถ์ เ ป็นเพียงส ัททบญัญัติ และ 

อตัถบญัญตั ิดงัทีไ่ดแ้สดงเอาไวแ้ลว้ในข ัน้การย ัง้ ถา้เป็นตกิขบคุคลทีม่กีารหยุด
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และย ัง้ จะสามารถอยู่กบัความรูท้างตาต่อไดเ้ลย แต่ถา้เป็นมนัทบุคคล 

หลงัจากหยุดและย ัง้แลว้ ตอ้งกลบัไปทีค่วามรูส้กึข ัน้วริิยะก่อน เพือ่รกัษาความ

เป็นกุศลเนือง ๆ จนมกี าลงัสบืทอดกบัสติปฏัฐานข ัน้ตน้ ซึ่งเป็นการภาวนาทาง

มโนทวารเท่านัน้ หลงัจากนัน้ค่อยกลบัมาส ารวมอินทรียอ์ีกคร ัง้เพื่อออกมาอยู่

กบัความรูท้างทวารตาในข ัน้ย ัง้ ที่เป็นสทัทบญัญตัิและอตัถบญัญตัิใหน้านขึ้น 

โดยไมต่อ้งนอ้มกลบัมาอยู่ทางมโนทวารในสตปิฏัฐานข ัน้ตน้เหมอืนทีผ่่านมา  

 ผูป้ฏิบตัิจะมีความรูส้ึกว่าเห็นภาพในคลองจกัษุกวา้งขึ้น จากที่เคย

ส่งออกไปมองดว้ยความชดั คือ มองเป็นนิมิตและอนุพยญัชนะดว้ยตณัหา 

ทิฏฐิ มานะ ของตนที่พอใจในการเห็นเพียงบางส่วนที่แคบ เกิดอภิชฌาและ

โทมนสั แต่การเห็นโดยไม่ถอืนิมติและอนุพยญัชนะนานขึ้น ความรูท้างคลอง

จกัษุจะกวา้งขึ้น สามารถเหน็ถงึ ๑๘๐ องศาหรอืมากกว่า มคีวามรูส้กึว่าการเหน็

ภาพทางดา้นซา้ยและขวาเสมอืนหนึ่งเหน็พรอ้มกนั ภาพท ัง้ขา้งบนและขา้งลา่งก็

เหน็เหมอืนพรอ้มกนั นัน่เป็นการอยู่กบัความรูท้างตาในข ัน้อยู่  

 ผูป้ฏิบตัิที่เขา้ถึงข ัน้นี้ ได ้ในส่วนรูปธรรม ตาของผูป้ฏิบตัิจะเบาสบาย 

ผ่อนคลายไม่ปวดเกร็ง ส่วนนามธรรมจะมคีวามอิ่มใจ มคีวามสุขที่ปราศจาก

ทุกข  ์ต่างจากเมื่อก่อนที่ส่งออกไปมอง มีความรูส้ึกรอ้นแต่ไม่รู ้ เมื่อมีการ

เปรียบเทยีบกบัขณะที่ไม่ส่งออกไปมอง มคีวามรูส้กึเย็น โปร่ง โล่ง เบาสบาย  

ผูป้ฏิบตัิเคยมเีพยีงแต่กามสุขที่มองชดัมาต ัง้แต่อดีตแสนโกฏิกปั แต่ปจัจุบนั

เริ่มมเีนกขมัมสุขทีม่องไม่ชดั ดงันัน้จงึมคีวามรูส้กึตกลงใจทีจ่ะมองไม่ชดัเขา้มา
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แทนนิมิต และอนุพยญัชนะ ไดน้านขึ้นในข ัน้นี้  จะเริ่มเห็นอุปาทาน คือ  

ความยดึทีจ่ะกลบัไปมองใหช้ดัแทรกเขา้มาเป็นระยะ ๆ 

๔.ขัน้ละยึด (ขัน้ละคลายอปุาทาน)        ในขณะที่ผูป้ฏบิตัิอยู่กบัความรูท้าง

ตาไดน้านขึ้น จะเริ่มเหน็ความตอ้งการที่จะมองออกไปในคลองจกัษุในขณะทีม่ี

วตัถเุคลือ่นไหวเขา้มาในคลองจกัษุ แมว้่ายงัไม่ส่งออกไปมอง หรอืพุ่งไปหาวตัถุ

ทีเ่คลือ่นเขา้มา แต่ความตอ้งการทีจ่ะยดืสายตาออกไป พุ่งออกไป เป็นอปุาทาน 

ที่เรียกว่า กามปุาทาน คือตณัหาที่เกิดหลงั ๆ แมว้่าตณัหาที่เกิดแรก ๆ ที่เป็น 

สมทุยสจั จะมสีภาวธรรมที่เป็นปรมตัถเ์ป็นอารมณ์เท่านัน้ แต่ตณัหาหลงั ๆ  

ที่เริ่มมีก าลงั จะเริ่มเห็นเป็นสมมุติบญัญตัิแรก ๆ ที่เรียกว่าอตัถบญัญตัิ  

เห็นเป็นเพียงรูปร่าง สณัฐาน และเริ่มมชีื่อว่าคืออะไร เป็นเพียงสทัทบญัญตัิ

เท่าน ัน้    ยงัไม่เลยไปสู่นิมติว่าสวยหรอืไม่สวย ไม่เลยไปสู่อนุพยญัชนะของสิง่

เหล่านัน้ จนเกิดกิเลสอย่างหยาบที่เรียกว่าอภิชฌาและโทมนสั จนกลายเป็น

กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม ท ัง้ทจุรติและสุจรติ เป็นธรรมชาตทิีเ่กดิบ่อย

มาก ซึ่งพระพทุธองคไ์ดต้รสัไวว้่า อุปาทานเป็นปจัจยัใหเ้กิดกรรมภพ เป็นการ

กระท ากรรมทีเ่กิดจากความไม่รู ้และความยนิดพีอใจในการเหน็เป็นปกต ิท าให ้

สงัสารวฏัจงึยงัหาทีสุ่ดไมไ่ด ้แต่หมูส่ตัวท์ ัง้หลายไม่รู ้ยงันอนใจอยู่กบัวฏัฏะได ้

 ขณะที่เห็นโดยไม่ยืดสายตาออกไปมองใหช้ดั ขณะนัน้เห็นอุปาทาน  

ท าใหอุ้ปาทานไม่เป็นปจัจยัใหเ้กิดกรรมภพในการมองใหช้ดัเหมอืนเดมิ ไม่เหน็

เป็นนิมิตและอนุพยญัชนะในสิ่งเหล่านัน้ ถา้ผูป้ฏิบตัิยงัอยู่กบัความรูท้างตา

ไมไ่ด ้จะไมส่ามารถเหน็อปุาทานได ้เป็นความเร็วของสภาวธรรมทีเ่กดิขึ้น  
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 ตราบใดที่สติปฏัฐานภาวนาทางตายงัไม่เกิดเห็นสภาวธรรมตามความ

เป็นจริง ท ัง้รูปธรรมและนามธรรม ตราบนัน้ยงัวางใจไม่ได ้แมไ้ม่มกีารยดึที่จะ

มองดว้ยกามุปาทาน แต่ยงัมีการเผลอออกไปมองดว้ยความเคยชินอยู่   

เรียกว่า อตัตวาทุปาทาน (สกักายทฏิฐ)ิ  ที่ยดึว่าอตัถบญัญตัิและสทัทบญัญตั ิ

ทีป่รากฏอยู่ว่า เป็นเราทีเ่หน็  

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )    เป็นสติปฏัฐานข ัน้กลาง 

ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌานเขา้ช่วย จากเดมิทีส่ตปิฏัฐานระลกึรู ้

ทางทวารใจในสติปฏัฐานข ัน้ตน้ กายเบา เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรม คือ  

ความไม่เผลอมสีตติดิตวั สตปิฏัฐานทีเ่ริ่มมกี าลงัเหลา่นี้  จะสามารถเคลือ่นออก

จากฐานความรูส้กึทางใจ คอื มโนทวาร ยา้ยมาระลกึรูท้างทวารตาเพิม่ขึ้น ท าให ้

สมัมาสมาธิทีเ่คลือ่นที่ไปตามสมัมาสติ (สตปิฏัฐาน) เริ่มมกี าลงัเขา้ถงึความเป็น

อินทรียค์ือผูป้กครองในการรูส้ภาวธรรมร่วมกบัสติ เมือ่สมาธิเขา้ถงึความเป็น

พละคือมกี าลงัมาก สมาธินี้ เองจะเป็นเหตุใกลใ้หป้ญัญารูส้ภาวธรรมตามความ

เป็นจริง แต่ละรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งไม่ใช่เราดว้ยความคิดดว้ยตณัหา 

มานะ ทฏิฐ ิทีต่อ้งการจะรูอ้ย่างนัน้  

 การที่ผูป้ฏิบตัิสามารถส ารวมอินทรียท์างตาในข ัน้อยู่ และข ัน้ละยึด

ไดม้ากพอ เมือ่มเีหตปุจัจยัพรอ้ม สต ิสมาธ ิปญัญาจะสามารถละคลายตณัหาที่

เกิดขึ้นแรก ๆ ที่มคีวามยินดีพอใจในสภาวธรรมการเห็น มรูีปารมณ์ เป็นตน้    

โดยผูป้ฏิบตัิจะไม่สามารถรบัรูส้ภาวะการละตณัหาที่เป็นตทงัคปหานในข ัน้นี้  

เพราะในขณะทีส่ภาวธรรมเกิดขึ้นในขณะเหน็ ผูป้ฏบิตักิ็ไม่สามารถเหน็ตณัหาที่
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เกิดขึ้นแรก ๆ ทางทวารตา ทีเ่ป็นสมทุยสจัแท ้ๆ เป็นสภาพธรรมทีเ่กิดเร็วมาก

จากความไม่รูแ้ละมคีวามติดขอ้งในสภาพที่เห็นทนัท ีหลงัจากนัน้ตณัหาที่เกิด

หลงั ๆ ที่ตอ้งการจะมองเป็นกามปุาทาน และท าใหเ้กิดการยึดถอืในการเห็นที่

เรียกว่า อตัตวาทุปาทาน คือ สกักายทฏิฐ ิเป็นเราที่เห็น ผูป้ฏบิตัิก็ยงัตามรูไ้ม่

ทนั แต่จะไปรูก้็ต่อเมื่อกลายเป็นนิมิตและอนุพยญัชนะ เกิดอภิชฌา และ

โทมนสั ในกรรมภพเรยีบรอ้ยแลว้  

 สภาวธรรมในการละ คือการปหานกิเลสจะเห็นไดใ้นกรรมภพ ในข ัน้

ศรทัธา ศีลสงัวร ส่วนที่จะเห็นการละคลายสภาวธรรมของอุปาทานไดน้ ัน้  

จิตของผูป้ฏิบตัิตอ้งถึงข ัน้อินทรียสงัวร และเมื่อถึงสติปฏัฐาน จะสามารถละ

คลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ ได ้โดยผูป้ฏิบตัิจะไม่เห็นการละตณัหา แต่จะมี

ความรู ท้ างตา เกิดขึ้ นใหม่  ที่ ผู ป้ฏิบ ัติ ไม่ เคยพบเจอมาก่อนในชาตินี้   

เป็นความรูส้กึที่พูดไม่ไดว้่าเป็นอย่างไร แต่เป็นความอศัจรรยข์องความรู ้ที่ผู ้

ปฏิบตัิคิดไม่ออก จ าไม่ไดว้่าเคยพบเจอที่ไหนมาก่อน สิ่งเหล่านั้นเป็น

สภาวธรรมทางทวารตาที่เรียกว่ารูปารมณ์ ซึ่งเป็นปรมตัถธรรม ต่างจากสมมตุิ

บญัญตั ิสตัว ์บคุคล ทีค่ิดออกดว้ย วติก วจิาร เป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ

ที่จะรูแ้บบนัน้ ตณัหาที่เกิดขึ้นแรก ๆ พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงไวว้่า เวทนา

เป็นปจัจยัใหเ้กิดตณัหา ซึ่งตณัหานี้ เป็นสมุทยสจัแท ้ๆ มีสภาวธรรมที่เป็น

ปรมตัถเ์ป็นอารมณ์เท่านัน้ ไม่มบีญัญตัิเขา้เจือปน ความรวดเร็วในความยนิดี

พอใจของตณัหาไดผู้กรูปารมณ์กบัตาเขา้ไวด้ว้ยกนั ที่เรียกว่ากามราคสงัโยชน ์

ตอ้งเป็นสตปิฏัฐานเท่านัน้ทีจ่ะรูไ้ด ้เป็นเหตุใหบ้คุคลไม่สามารถเหน็สภาวธรรม
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ตามความเป็นจริงของรูปารมณ์ และตาได ้จะเห็นเป็นแต่สมมตุิบญัญตัิ สตัว ์

บุคคล เรื่องราว และเกิดการยึดม ัน่ถือม ัน่ คิดนึกปรุงแต่งเป็นกายกรรม 

วจีกรรม มโนกรรม ที่เป็นสุจริตและทุจริตในกรรมภพ ท ัง้หมดเป็นความจริง

ของปจัจุบนัเหตุใหม่ ที่จะท าใหเ้กิดอนาคตผล คือ ชาติ ชรา มรณะ ในอนาคต

ขา้งหนา้ที่หาที่สุดไม่ได ้เพราะความไม่เขา้ใจในอดตีเหตุที่ท  าใหเ้กิดปจัจุบนัผล 

มกีารเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ จากความไม่รูเ้หตุปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกนั จึงเกิด

ความยนิดพีอใจในสภาพทีเ่หน็ ไดย้นิ เป็นตน้ ทนัท ี 

การมองขา้มความเขา้ใจในปฏจิจสมปุบาทข ัน้การฟงั ต ัง้แต่กมัมศรทัธา  

วปิากศรทัธา กมัมสัสกตาศรทัธา จนถงึกมัมสัสกตาปญัญา สบืทอดกบัความ

เขา้ใจในอริยสจัรอบแรกในข ัน้สจัจญาณ ท าใหบุ้คคลที่รูช้า้ไม่สามารถยกจิต 

และพฒันาจิตใหด้ีขึ้นได ้เพราะไม่เขา้ใจในอารมณ์ที่ไดร้บั เกิดอภิชฌาและ

โทมนสัอยู่เนือง ๆ รวมถงึความไม่รูใ้นสภาพธรรมต่าง ๆ มกีารเหน็ การไดย้นิ 

การนึกคดิ เป็นตน้ จติของบคุคลนัน้จงึหยาบและไมส่ามารถเหน็กเิลสทีล่ะเอยีด

ทีเ่กิดขึ้นทางตา ทางหู ทางใจ เป็นตน้ จงึไม่สามารถส ารวมอนิทรียไ์ด ้สุจริต ๓ 

คือ กายสุจริต วจสุีจริต และมโนสุจริต จงึไม่บริบูรณ์ เป็นเหตใุหส้ตปิฏัฐานไม่

เกิด เมื่อสติปฏัฐานไม่เกิดย่อมไม่สามารถเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงที่

พน้จากสมมุติบญัญตัิและพน้จากวิปลัลาส ซึ่งเห็นสมมุติบญัญตัิเหล่านัน้ว่า  

งาม เที่ยง สุข และอตัตา เหล่านี้ เป็นบทสรุปของ เนยยปฏิปทา ที่ตอ้งศึกษา

ตามล  าดบั กระท าตามล  าดบั และปฏิบตัิตามล  าดบัแห่ง ศีล สมาธิ ปญัญา  

โดยไมข่า้มข ัน้ตอน 
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ขัน้ตอนการสาํรวมโสตนิทรยี ์(ทวารหู) 

๑.ขัน้หยุด      คือ การไดย้นิเสยีงดว้ยหู แลว้เกิดนิมติและอนุพยญัชนะ ท าให ้

เกดิกเิลส คอื อภชิฌาและโทมนสัเกดิขึ้นทางใจ แลว้หยุดไดด้ว้ยสตสิมัปชญัญะ

ข ัน้ศีล  ถา้ยงัหยุดไมไ่ดก้็ใหโ้ยนิโสมนสกิารในกมัมศรทัธา เป็นตน้ก่อน  

๒.ขัน้ย ัง้      หลงัจากหยุดความยนิดพีอใจ หรอืความขดัเคืองไดแ้ลว้ ข ัน้ตอน

ย ัง้คือไม่ส่งจิตกลบัไปยงัแหล่งที่มาของเสียง ใกลห้รือไกล มาจากไหน ซึ่งจะ

ยากกว่าทางตา เพราะเสยีงเกิดไม่ตลอด และมคีวามดงัเบาไม่เท่ากนั สถานที่

ของเสียงจึงมอีิทธิพลต่อการส่งออกไปรู ้ เบื้องตน้เสียงที่เกิดขึ้นจะไดย้ินรอบ

ทศิทาง เมื่อหยุดอภชิฌาและโทมนสัไดแ้ลว้ ใหน้อ้มกลบัเขา้มาที่หูท ัง้ซา้ยและ

ขวา จากเสียงที่อยู่รอบทิศทาง จะเหลอืเพียงซา้ยและขวา เสมือนหนึ่งกอ้น

ฟองน า้ที่ซบัแรงกระแทกของวตัถุ ไม่กระดอนไปไกล ความรูส้ึกทางหูก็

เช่นเดียวกนั หยุดกิเลสที่เกิดจากเสียงมากระทบหู แลว้ ไม่พุ่งออกไปยงั

แหลง่ทีม่าของเสยีง นอ้มความรูส้กึกลบัมาทีหู่ดา้นซา้ยและขวาเท่าน ัน้ แต่ยงัยื้อ

แย่งกนัในช่วงแรกของการย ัง้  

 สิ่งที่ยากอีกอย่างคือ อุเบกขานิมติทางหู ซึ่งบุคคลที่รูช้า้ไม่รูว้่ามกีิเลส

เกิดขึ้นทางหู ไดย้นิเสยีงที่เป็นปกติธรรมดา เช่น เสยีงรถ เสยีงพูดคุย เป็นตน้ 

จงึตอ้งมกีารฝึกเหมอืนทางตา คอื ส่งออกไปยงัเสยีงทีม่อียู่ท ัว่ไป เป็นเสยีงอะไร

ก็ได ้แลว้เปรียบเทียบความรูส้ึกว่า ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ  เมื่อรูส้ึกเฉย ๆ  

ใหจ้ าความรูส้ึก แลว้ผูกเสียงที่ไดย้ินเหล่านัน้กบัความรูส้ึกเฉย ๆ เอาไว ้
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หลงัจากนัน้ใหห้ยุดการส่งออก แลว้กลบัมารูเ้สยีงทีหู่ท ัง้สองขา้ง ย ัง้ไวโ้ดยไมส่่ง

จติกลบัไปหาแหลง่ทีม่าของเสยีงเช่นเดมิ 

 ท านองเดยีวกบัทวารตา หลงัจากหยุดและย ัง้ได ้ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มา

ที่ความรูส้กึ เป็นข ัน้วริิยะ ถา้ส่งออกไปทวารไหนก็นอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึ

ใหไ้ด ้ถา้รกัษาความเป็นกุศลธรรมไดน้านขึ้นถงึระดบัสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ กายเบา 

เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมสีติติดตวัจนเป็นสมบตัิโดยไม่

ตอ้งประคองกุศลจิตแลว้ หากจะเจริญสติปฏัฐานข ัน้กลางในทวารหู ตอ้งนอ้ม

ออกไปท าความรูใ้นทวารหูต่อไป 

๓.ขัน้อยู่       เมื่อผูป้ฏบิตัิถงึสติปฏัฐานข ัน้ตน้ทางทวารใจแลว้  ใหน้อ้มไปที่

ทวารหู โดยไม่ตอ้งเปลี่ยนสถานที่ในการรู ้ยงัรบัรูอ้ยู่ที่ฐานของความรูส้ึก

เหมอืนเดิม เปลี่ยนเพียงความรูม้าทางทวารหู เปลี่ยนปรมตัถไ์ม่ตอ้งเปลี่ยน

บญัญตัขิองสถานทีหู่ เมือ่นอ้มมาทางทวารหูไดใ้นขณะท าความรูใ้นเสยีง เสยีงที่

เคยปรากฏทางหูดา้นซา้ยและดา้นขวา จะรวมเขา้มาปรากฏอยู่เฉพาะหนา้ไม่มี

สถานทีหู่ซา้ยหรอืขวา จะเริ่มอยู่ไดน้านขึ้น มคีวามต่อเนื่องของเสยีงทีป่รากฏอยู่

เฉพาะหนา้ เมื่อมีเสียงอื่น ๆ ปรากฏเขา้มา สติสมัปชญัญะก็จะนอ้มเสียง

เหล่านัน้สลบักบัเสียงเดิมที่มอีย่างต่อเนื่องโดยไม่มสีถานที่อยู่ก่อนแลว้ ท าให ้

เสียงที่ปรากฏใหม่นั้น ก็จะไม่มีสถานที่ดว้ยเช่นกัน จะยากกว่าทวารตา  

อย่าพยายามจะคิดใหอ้อกดว้ยความตอ้งการ เมื่อถงึสติปฏัฐานข ัน้ตน้ จะเริ่ม

รูส้กึถงึเสยีงไม่มทีศิทาง จากเสยีงรอบทศิทางข ัน้หยุด เหลอืเพยีงซา้ยขวาข ัน้ย ัง้ 
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และไม่มสีถานที่ในข ัน้อยู่ บุคคลที่ผ่านสติปฏัฐานข ัน้ตน้มาแลว้ ถงึจะมคีวามรู ้

เหลา่นี้ได ้ 

๔.ขั้นละยึด (ขั้นละคลายอุปาทาน)       เมื่อเสียงท ัง้หมดสามารถมาอยู่

ขา้งหนา้ ใกลฐ้านความรูส้ึกได ้เมื่อมเีสียงที่มอีิทธิพลต่อจิตใจเขา้มาในคลอง  

โสตะ (หู) ท าใหเ้กิดความทะยานอยากที่พุ่งออกไปยงัสถานที่มาของเสียง  

ถา้สามารถนอ้มกลบัเขา้มาอยู่ที่ฐานความรูส้ึกได ้ไม่พุ่งออกไปยงัสถานที่น ัน้  

ก็จะเป็นการละคลายอุปาทาน ที่เป็นกามปุาทาน ไม่ท  าใหเ้กิดนิมติท ัง้ ๓ และ 

อนุพยญัชนะได ้แต่ยงัสามารถเกิดสลบักบัอตัตวาทุปาทาน (สกักายทิฏฐิ)   

เป็นเราทีไ่ดย้นิใน สทัทบญัญตั ิว่าเสยีงอะไร และอตัถบญัญตั ิว่ามคีวามหมาย

อย่างไร โดยไม่มสีถานที่ของเสยีงแลว้ก็ตาม แต่ยงัผดิสภาวะไดถ้า้กุศลจิตไม่

เกดิขึ้น ยงัเป็นเราทีไ่ดย้นิ ถา้ไมล่ะเอยีดพอกบัสภาวะของจติทีเ่กดิขึ้น  

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )      เป็นสติปฏัฐานข ัน้กลาง

เหมอืนทางตา ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌานเขา้ช่วย จากเดมิทีส่ติ

ปฏัฐานข ัน้ตน้ระลกึรูท้างทวารใจ กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรมคือความ

ไม่เผลอมสีติติดตวั สติปฏัฐานที่มกี าลงัจะมกีารเคลือ่นที่จากฐานทางทวารใจ 

มาระลึกรูท้างทวารหูเพิ่มขึ้น ท าใหส้มัมาสมาธิที่เคลื่อนที่ไปตามสมัมาสติ   

(สตปิฏัฐาน) เริ่มมกี าลงัเขา้ถงึความเป็นอนิทรยีค์อืผูป้กครองในการรูส้ภาวธรรม 

ร่วมกบัสตแิละเมือ่สมาธิเขา้ถงึความเป็นพละคือมกี าลงัมาก สมาธินี้ เอง จะเป็น

เหตใุกลใ้หป้ญัญารูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ แต่ละรูปธรรม และนามธรรม 

เมือ่สตปิฏัฐานเกิดทางทวารหู จะละคลายตณัหาทีเ่กิดแรก ๆ ไดโ้ดยทีผู่ป้ฏบิตัิ
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ไม่ไดร้บัรูก้ารละตณัหาท านองเดยีวกบัทางทวารตา แต่จะกลบัมคีวามรูใ้หม่ใน

ทวารหู เป็นความรูส้กึของมติเิสยีงทีไ่ม่เคยไดย้นิมาก่อนในชาตนิี้  คิดไม่ออกว่า

เกิดอะไรขึ้นทางหู เป็นความอื้ออึงของมติิเสียง เสมอืนหนึ่งเกิดขึ้นพรอ้มกบั

เสยีงปกติ ไม่มสีถานที่ ไม่มคีวามหมาย เป็นเสยีงของความเงยีบ เป็นเพยีงแต่

คลืน่อะไรบางอย่างสลบักนัไปกบัเสยีงที่เกิดขึ้นท ัว่ไป เป็นสภาวธรรมที่เกิดกบั

สตปิฏัฐานข ัน้กลาง จะมกีารแสดงรายละเอยีดต่อไป 

 

ขัน้ตอนการสาํรวมฆานินทรยี ์(ทวารจมูก) 

๑.ขัน้หยุด      คือ การไดก้ลิน่ทางจมูก แลว้เกิดนิมติและอนุพยญัชนะ ท าให ้

เกิดกิเลส คือ อภิชฌาและโทมนสัขึ้นทางใจ แลว้หยุดไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ 

ข ัน้ศีล  ถา้ยงัหยุดไมไ่ดก้็ใหโ้ยนิโสมนสกิารในกมัมศรทัธา เป็นตน้ ก่อน  

๒.ขัน้ย ัง้      ข ัน้หยุดทางจมูกจะยากกว่าทางหู เพราะกลิน่จะมผีลต่ออาการ

ทางกายอื่น ๆ ดว้ย เช่น อาการคลืน่ไส ้เป็นตน้ อย่าพยายามที่จะหนีหรือผลกั

ไสกลิ่นที่ไม่น่าพึงพอใจ เพราะจะท าให พ้ฒันาการความรูท้างจมูกล่าชา้  

ถา้สติสมัปชญัญะหยุดได ้ใหโ้ยนิโสมนสกิารถงึกลิน่ที่ไม่ดีว่าเป็นผลของกรรม

เก่าทีเ่ราท ามาเอง หนีอย่างไรก็ไม่พน้ ตอ้งยอมรบัแต่โดยด ีหลงัจากหยุดความ

ยินดีพอใจ หรือความขดัเคืองไดแ้ลว้ ในข ัน้ย ัง้จะคลา้ยกับทวารหู คือ  

ไม่กลบัไปยงัแหล่งที่มาของกลิน่ ใกลห้รือไกล มาจากไหน ในทางตรงกนัขา้ม 

ข ัน้ย ัง้ทางทวารจมกูจะงา่ยกว่าทวารหู เพราะกลิน่อยู่ไมไ่กล ทศิทางจะไมม่คีวาม

หลากหลาย เมื่อหยุดอภิชฌาและโทมนสัไดแ้ลว้ ไม่พุ่งออกไปหาแหล่งที่มา 
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ของกลิ่น ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่จมูก ซึ่งทวารจมูกส่วนมากจะมีเพียง 

สุภนิมิตและปฏิฆนิมิต แต่อุเบกขานิมิตจะไม่ค่อยมีอิทธิพลต่อจิตใจเท่าไร  

ตณัหาจงึไม่ค่อยมกีารส่งออกไปรูอุ้เบกขานิมติทวารจมูกมากนกั แต่จะส่งออก

ไปรูอ้เุบกขานิมติทวารตาและหูเป็นส่วนมาก 

 หลงัจากหยุดและย ัง้ได ้ใหใ้ส่ใจและนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึเหมอืน

ทวารตาและหู เป็นข ัน้วริยิะ ถา้ส่งออกไปทวารไหนก็นอ้มกลบัเขา้มาทีค่วามรูส้กึ

ใหไ้ด ้ถา้รกัษาความเป็นกุศลธรรมไดน้านขึ้นถงึระดบัสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ กายเบา 

เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมสีติติดตวั จนกลายเป็นสมบตัิ 

เมือ่ส่งออกไปแลว้นอ้มกลบัเขา้มาโดยไม่ตอ้งประคองกุศลจติแลว้ หากจะเจรญิ

สตปิฏัฐานข ัน้กลางในทวารจมกู ตอ้งนอ้มออกไปท าความรูใ้นทวารจมกูต่อไป 

๓.ขัน้อยู่       เมือ่ผูป้ฏบิตัิถงึสติปฏัฐานข ัน้ตน้ ทางทวารใจแลว้  ใหน้อ้มไปที่

ทวารจมูก โดยไม่ตอ้งเปลี่ยนสถานที่ในการรู ้ยงัรบัรูอ้ยู่ที่ฐานของความรูส้ึก

เหมอืนเดิม เปลีย่นแค่ความรูม้าทางทวารจมูก เป็นการเปลีย่นปรมตัถใ์นการ

รบัรูโ้ดยไม่ตอ้งเปลีย่นบญัญตัิของสถานที่ว่ากลิน่อยู่ที่ไหน เมือ่นอ้มมาอยู่ทาง

ทวารจมูกไดบ้่อยขึ้น จะเริ่มไดก้ลิ่นที่ละเอียดมากขึ้นจากการหายใจเขา้ออก  

กลิน่มลีกัษณะอย่างไรก็ไม่วพิากษว์จิารณ์ออกมา (อตัถบญัญตั)ิ กลิน่ของอะไร

ก็เป็นเพยีงความรูส้กึไมก่ลา่วออกมา (สทัทบญัญตั)ิ ไมม่สีถานทีว่่ามาจากทีไ่หน 

สามารถรบัรูไ้ดต้ราบเท่าทีม่สีตสิมัปชญัญะกลบัเขา้มารูอ้ยู่ทีท่วารจมกู 
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๔.ขัน้ละยึด (ขัน้ละคลายอปุาทาน)       เมือ่กลิน่ต่าง ๆ สามารถมาปรากฏอยู่

เฉพาะหนา้ใกลฐ้านความรูส้กึได ้เมือ่มีกลิน่ที่แปลกปลอมเขา้มาในคลองฆานะ

(จมูก) จะท าใหเ้กิดความทะยานอยากที่จะพุ่งออกไป ณ สถานที่มาของกลิ่น  

ถา้สามารถนอ้มอยู่ที่ฐานความรูส้กึได ้ไม่พุ่งออกไปยงัสถานที่น ัน้ ก็จะเป็นการ

ละคลายอุปาทาน ที่เป็นกามปุาทาน ไม่ท  าใหเ้กิดนิมติท ัง้ ๓ และอนุพยญัชนะ

ได ้แต่ยงัสามารถเกิดสลบักบัอตัตวาทปุาทานได ้คือ สกักายทฏิฐ ิ เป็นเราทีไ่ด ้

กลิน่ว่าเป็นอย่างไร (อตัถบญัญตั)ิ  เป็นกลิน่ของอะไรมเีพยีงชื่อ แมไ้มม่สีถานที่

ของกลิน่ก็ตาม (สทัทบญัญตั)ิ แต่ก็ยงัผดิสภาวะไดถ้า้กุศลจติไม่เกิดขึ้น ยงัเป็น

เราทีรู่ก้ลิน่ ถา้ไม่ละเอยีดพอกบัสภาวะของจติทีเ่กิดขึ้น โดยเฉพาะอเุบกขานิมติ

ทีท่  าใหห้ลงไปดม แลว้รูส้กึเฉย ๆ  

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )      เป็นสติปฏัฐานข ัน้กลาง 

ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌานเขา้ช่วย จากเดมิทีส่ตปิฏัฐานข ัน้ตน้

ระลกึรูท้างทวารใจ กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมสีติ

ติดตวั สติปฏัฐานที่มีก าลงัจะมีการเคลื่อนที่มาระลกึรูท้างทวารจมูกเพิ่มขึ้น  

ท าใหส้มัมาสมาธิที่เคลื่อนที่ไปตามสมัมาสติ (สติปฏัฐาน) เริ่มมีก าลงัเขา้ถึง

ความเป็นอินทรียค์ือผูป้กครองในการรูส้ภาวธรรมร่วมกบัสติ  และเมื่อสมาธิ

เขา้ถึงความเป็นพละมีก าลงัมาก สมาธินี้ เอง จะเป็นเหตุใกลใ้หป้ ัญญา 

รูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ แต่ละรูปธรรมและนามธรรม  

 เมือ่สตปิฏัฐานเกิดทางทวารจมกู จะละคลายตณัหาทีเ่กิดแรก ๆ ไดโ้ดย

ที่ผูป้ฏบิตัิไม่ไดร้บัรูก้ารละตณัหาเช่นเดยีวกบัทวารอื่น ๆ แต่กลบัมคีวามรูใ้หม่


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                                      เนยยปฏปิทา 

ในทวารจมกู เป็นความรูส้กึของกลิน่ทีไ่ม่เหมอืนกลิน่ทีเ่คยรูจ้กัมาก่อนในชาตนิี้  

คิดไม่ออกว่ากลิน่อะไร กลิน่อย่างไร ไม่มสีถานที่ ไม่มคีวามหมาย เป็นเพยีง

กลิ่นของอากาศขณะหายใจเขา้ออกที่ปรากฏอยู่ตลอดเวลาที่สติสมัปชญัญะ

นอ้มกลบัเขา้มา จติที่รูก้ลิน่เหล่านี้มคีวามตื่นรู ้ปีติ โสมนสั กบัความเป็นจริงที่

ไดรู้ ้เป็นสภาวธรรมทีเ่กดิกบัสตปิฏัฐานข ัน้กลาง จะไดแ้สดงรายละเอยีดต่อไป 

ขัน้ตอนการสาํรวมชิวหนิทรยี ์(ทวารลิ้น) 

๑.ขัน้หยุด      คือ การไดรู้ร้สดว้ยลิ้น แลว้เกิดนิมติและอนุพยญัชนะ ท าให ้

กิเลส คือ อภิชฌาและโทมนสัเกิดขึ้นทางใจ แลว้หยุดไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ 

ข ัน้ศีล  ถา้ยงัละไมไ่ดก้็ใหโ้ยนิโสมนสกิารในกมัมศรทัธา เป็นตน้ ก่อน  

แต่เนื่องจากการละคลายความยินดีพอใจในรสชาติอาหารทางทวารลิ้น

เป็นเรื่องยาก พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา  

สตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวงด ารงอยู่ดว้ยอาหาร ทรงใหค้วามส าคญักบัอาหารท ัง้ ๔  

มกีพฬกีาราหาร คือ อาหารเป็นค า ๆ เป็นตน้ เพราะถา้สตัวท์ ัง้หลายขาดอาหาร

จะท าใหเ้กิดทุกขเวทนาขึ้น ซึ่งเป็นความเป็นจริงที่อิงอาศัยกนัเกิดขึ้นใน

วงจรปฏิจจสมุปบาท คือเวทนาเป็นปจัจยัใหเ้กิดตณัหา จึงท าใหค้วามหิวที่

เกิดขึ้นมทีุกขเวทนาอยู่ และเป็นปจัจยัแก่ตณัหาที่เกิดแรก ๆ ทนัที ซึ่งบุคคล

ท ัว่ไปรูไ้ม่ทนั แลว้ตณัหาก็เป็นปจัจยัใหเ้กิดอุปาทาน มีการยึดม ัน่ที่จะบ  าบดั

ความหวิ จงึท าใหเ้กดิกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ต่อความหวินัน้  
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                                      เนยยปฏปิทา 

นอกจากทุกขเวทนาแลว้ บุคคลยงับริโภคเพื่อประดบัตกแต่งร่างกาย  

เป็นตน้ ไดอ้กี จงึท าใหส้ตัวท์ ัง้หลายมคีวามตดิขอ้งในการบริโภคอาหารเพิม่ขึ้น  

พระพุทธองค์ทรงด าริว่า ถา้ภิกษุบริโภคอาหารโดยไม่พิจารณาจะปรบัเป็น

ปาราชกิขอ้ที ่๕ แต่ทรงพจิารณาดว้ยพระปญัญาอนัแยบคายแลว้ ไม่อาจทรงท า

อย่างนี้ ได ้เพราะว่าอาหารนัน้ เป็นที่ซ่องเสพประจ าของสตัวท์ ัง้หลาย แต่เมื่อ

ตรสัไว ้ภกิษุท ัง้หลายก็จะเห็นการบริโภคอาหารโดยไม่พจิารณาว่าเป็นเหมอืน

ปาราชกิขอ้ที ่๕ เป็นกระจกธรรมสะทอ้นความจรงิของโทษภยัในการไมพ่จิารณา

โดยแยบคายแลว้บริโภคอาหาร รวมถงึขณะบริโภคก็ใหม้กีารส ารวมทวารลิ้น 

ไม่ถอืโดยนิมติและอนุพยญัชนะ พระพทุธองคท์รงตระหนกัว่า ตณัหาทีเ่กิดทาง

ทวารลิ้น เป็นปจัจยัใหต้ณัหาทางทวารอื่น ๆ เกดิไดอ้กี เช่น 

๑.ขณะทีใ่กลม้ื้ออาหาร ความคิดถงึอาหารทีจ่ะกนิ ก็เป็นตณัหาทวารใจ  

๒.ขณะเหน็อาหาร ก็เป็นตณัหาทวารตา  

๓.ขณะไดย้นิเสยีงการประกอบอาหาร ก็เป็นตณัหาทวารหู  

๔.ขณะไดก้ลิน่ ก็เป็นตณัหาทวารจมกู  

๕.ขณะกระทบสมัผสัความนุ่มของอาหาร ก็เป็นตณัหาทวารกาย  

๖.และขณะลิ้มรส ก็เป็นตณัหาทวารลิ้น  

จะเห็นว่าตณัหาสามารถเกิดไดทุ้กทวารเมื่อไปเกี่ยวขอ้งกับอาหาร  

จึงท าใหก้ารส ารวมทวารลิ้นท าไดย้าก และซบัซอ้นดว้ยความเป็นเราที่ตอ้งการ  

เป็นเราที่กิน เป็นเราที่ส  าคญัตนกบัผูอ้ื่น ตอ้งกินอาหารดี ๆ แพง ๆ อร่อย ๆ  

มคีวามชอบธรรมในการกินเพือ่ด ารงชีวติ เพือ่รกัษาสุขภาพ เพือ่ความไม่มโีรค 
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                                      เนยยปฏปิทา 

จึงท าใหต้ณัหา มานะ ทฏิฐ ิเขา้ไปแทรกในการบริโภคอยู่ตลอดเวลา และเป็น

ทวารที่เกิดตณัหามากที่สุด ถา้เทยีบตามอตัราส่วนของเวลาที่ใชใ้นแต่ละทวาร 

เช่น ทางตา ทางหู เป็นตน้ ยงัมกีุศลเกิดแทรกไดบ้า้ง  แต่ทางลิ้นกุศลจิตแทบ

หาไม่ไดเ้ลย นอกจากรสชาตอิร่อย ไม่อร่อย หรอืว่าเฉย ๆ ก็ไม่พน้อภชิฌาและ

โทมนสั รวมถงึโมหะ คือ หลงไปกินตามความเคยชิน มหีลายคนรูส้ึกเฉย ๆ  

ในการบริโภคอาหาร แต่ขอใหพ้งึใคร่ครวญใหด้ ีว่าเป็นกุศลหรือไม่ เหลา่นี้ เป็น

ความน่ากลวัของการส ัง่สมอชัฌาสยัในการตดิขอ้งจากทวารลิ้น ไปสู่ทุก ๆ ทวาร 

จากประสบการณ์ของผูเ้ขยีนที่ผ่านมา ไดห้าอุบายในการบริโภคอาหาร 

เพื่อตดักระบวนการความเคยชิน และความยนิดพีอใจในรสชาติอาหาร โดยมี

ข ัน้ตอนตามมตขิองผูเ้ขยีน เป็นปฏปิทาเพือ่ขดัเกลากเิลสของตวัเองเพยีงเท่านัน้  

๑.พจิารณาอาหารก่อนบริโภค (โภชเนมตัตญัญุตา) โดยสามารถแบ่งให ้

จดจ าไดง้า่ย คอื ละ ๔, เจรญิ ๔, ก าหนดรู ้๒, กระท าใหแ้จง้ ๓ 

ละ ๔ อย่าง ไดแ้ก่ ๑.ไมเ่ลน่ ๒.ไมม่วัเมา ๓.ไมป่ระดบั ๔.ไมต่กแต่ง 

 เจรญิ ๔ อย่าง ไดแ้ก่ ๕.ใหร่้างกายด ารงอยู่ ๖.ใหช้วีติเป็นไป   

       ๗.บรรเทาความล  าบาก  ๘.อนุเคราะหพ์รหมจรรย ์

 ก าหนดรู ้๒ อย่าง ไดแ้ก่ ๙.บ  าบดัเวทนาเก่า ๑๐.ไมใ่หเ้วทนาใหมเ่กดิขึ้น 

 กระท าใหแ้จง้ ๓ อย่าง ไดแ้ก่ ๑๑.เพือ่ความด าเนินไปของชวีติ  

       ๑๒.เพือ่ความไม่มโีทษ ๑๓.เพือ่ความเป็นอยู่ผาสุก จกัมแีก่เรา 
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                                      เนยยปฏปิทา 

๒.ขณะตกัอาหาร ควรตกับรเิวณใกลต้วั โดยไมเ่ลอืกตกับรเิวณอื่น ๆ ทีม่ี

ความตดิขอ้งอยู่ พยายามดูใจทีด่ิ้นรนควบคู่ไปดว้ย ตอ้งดดัความคดงอของจติ 

 ๓.ขณะบรโิภคใหต้กัอาหารเขา้ปากทลีะอย่างตามล  าดบัโดยไมเ่ลอืก 

 ๔.ไม่บริโภคค าใหญ่ ไม่ซูด้ปากขณะบริโภคอาหารประเภทเสน้ ควรใช ้

ชอ้นตดัใหเ้รยีบรอ้ยก่อน  

 ๕.เมือ่ตกัอาหารใส่ปากแลว้ ตอ้งวางชอ้นทุกคร ัง้ เพื่อใส่ใจกลบัเขา้มาใน

การเคี้ยวอย่างเดียว ไม่เอามอืไปท าอย่างอื่น หรือตกัอาหารรอดว้ยความยินดี

พอใจในรสชาตอิาหาร 

๖.เคี้ยวชา้ลงกว่าปกติที่เคยเคี้ยวดว้ยความเคยชิน ดว้ยความตอ้งการ 

และอย่าเพิง่รบีกลนื เพราะตณัหาจะกลนืในขณะทีอ่ร่อยทีสุ่ด ข ัน้ตอนที ่๖ จงึมี

ความส าคญัมากในการเปลี่ยนกระบวนการความเคยชินของเราดว้ยตณัหา  

เมื่อเคี้ยวชา้ลงจะเริ่มไม่อร่อย และการไม่รีบกลนื ท าใหค้วามไม่อร่อยเพิ่มขึ้น

ตามล าดบั จะเหน็ใจทีด่ิ้นทรุนทรุาย ท าใหส้ามารถละอภชิฌาในรสชาตอิาหารได ้

โดยอตัโนมตั ิเป็นกระบวนการทีต่ณัหาไม่ชอบ จงึมกีารลงโทษดว้ยการส่งโทสะ

ออกมาก่อกวน จะมคีวามขดัเคอืงใจในรสชาตอิาหารทีไ่มอ่ร่อย  

ในเบื้องตน้ใหผู้ป้ฏบิตัมิคีวามอดทน คือขนัต ิความไม่โกรธก่อน เป็นการ

ละโทมนสัในความขดัเคืองรสชาติอาหารที่ไม่อร่อย ถา้ยงัหยุดความขดัเคือง

ไม่ได ้ใหโ้ยนิโสมนสิการเรื่องวิปากศรทัธา ว่าถา้กินอร่อยแลว้ไปเป็นเปรต  

ขดัเคืองใจแลว้ไปลงนรก พจิารณาไปเรื่อย ๆ อย่าตามใจตณัหา เราตามใจมา
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แสนโกฏิกปั ก็ไม่เห็นจะพน้ทุกขไ์ดเ้สียที ขณะนี้ เป็นนาทีทองของสงัสารวฏั  

จะมวัมาอร่อยเหมอืนเดมิแลว้ลงอบายภูมอิกีไดอ้ย่างไร ไม่คู่ควรกบัการทีไ่ดม้า

พบค าสอนทีใ่หส้  ารวมทวารลิ้นแลว้พน้ทกุข ์

๗.ถา้สถานที่เอื้ออ านวย ควรจะหลบัตาเพื่อปิดกัน้ตณัหาอีกหนึ่งทวาร  

จะท าใหม้กีารใส่ใจกลบัเขา้มาทีล่ ิ้น คอืการเคี้ยวอย่างเดยีว 

๘.ปิดวาจาขณะบรโิภคอาหาร และพยายามไม่ใหเ้สยีงชอ้นกระทบกบัจาน 

ไม่ควรลากเกา้อี้กระทบพื้น ควรนัง่หลงัตรง ไม่มองผูอ้ื่น ไม่เคี้ ยวเสียงดงั  

เป็นการฝึกสติสมัปชญัญะในข ัน้ศีล เหล่านี้ เป็นอภสิมาจาร เป็นมรรยาทข ัน้สูง 

เป็นการขดัเกลา เป็นสิ่งที่ตณัหาไม่ชอบ ไม่ตอ้งกลวัว่าจะมตีวัตนไปท าแบบนัน้ 

การฝึกท าอย่างนี้ ได ้ตอ้งมอีินทรีย ์คือ ศรทัธา มคีวามเคารพ ความนอบนอ้ม 

ต่อค าสอนทีอ่อกจากกาม เป็นการขดัเกลา และการฝึกตนใหย้ิง่ ๆ ขึ้นไป 

๒.ขัน้ย ัง้       เนื่องจากลิ้นกบัรสอยู่ที่เดยีวกนั ไม่มสีถานที่เหมอืน ๓ ทวารที่

ผ่านมา จงึท าใหก้ารย ัง้ไม่มสีถานที ่เพยีงใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาทีค่วามรูส้กึทีเ่ป็น

วริิยะ รกัษากุศลที่เกิดจากการหยุดอภชิฌาและโทมนสัตาม ๘ ข ัน้ตอนขา้งตน้

ในการฝึกส ารวมทวารลิ้น เมื่อส่งออกไปทวารต่าง ๆ มีความนึกคิดเป็นตน้  

ก็กลบัเขา้มาที่ความรูส้กึ จงัหวะการเคี้ยวมผีลต่อการย ัง้ โดยใหเ้คี้ยวแลว้หยุด 

เคี้ยวแลว้หยุด เป็นจงัหวะเรื่อย ๆ ไป ไม่ตอ้งชา้มาก หาจงัหวะใหพ้อดเีป็นของ

เฉพาะตน ใหส้งัเกตว่าขณะที่เคี้ยวจะนอ้มกลบัเขา้ไปที่ความรูส้ึกที่ฐานไม่ได ้

เมือ่หยุดเคี้ยวขณะส ัน้ ๆ ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาทีฐ่านความรูส้กึ คือกุศลจติที่

เกดิจากการหยุดอภชิฌา และโทมนสัได ้ 
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 เมื่อผูป้ฏิบตัิรกัษาความเป็นกุศลธรรมไดน้านขึ้นถึงระดบัสติปฏัฐาน

ข ัน้ตน้ ขณะที่เคี้ยวอยู่ กายเบา เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือความไม่เผลอ 

มสีติติดตวัจนเป็นสมบตัิโดยไม่ตอ้งประคองกุศลจติแลว้ หากเจริญสติปฏัฐาน

ข ัน้กลางในทวารลิ้น ตอ้งนอ้มออกไปท าความรูใ้นทวารลิ้นต่อไป 

๓.ขัน้อยู่       เมือ่ผูป้ฏบิตัิถงึสติปฏัฐานข ัน้ตน้ ทางทวารใจแลว้  ใหน้อ้มไปที่

ทวารลิ้น โดยไม่ตอ้งเปลี่ยนสถานที่ในการรู ้ยงัรบัรูอ้ยู่ที่ฐานของความรูส้ึก

เหมอืนเดมิ เปลีย่นเพยีงความรูม้าทางทวารลิ้น เป็นการเปลีย่นปรมตัถใ์นการ

รบัรูโ้ดยไม่ตอ้งเปลีย่นบญัญตัขิองสถานทีว่่ารสชาตอิาหารอยู่ทีไ่หน เมือ่นอ้มมา

อยู่ทางทวารลิ้นไดบ้่อยขึ้น ขณะบริโภคอาหารจะมกีารเคี้ยวสลบักบัการหยุด

เคี้ยวแลว้นอ้มกบัเขา้มาทีฐ่านความรูส้กึ ทีย่งัเป็นอตัถบญัญตั ิและสทัทบญัญตัิ

รบัรูไ้ดต้ราบเท่าทีม่สีตสิมัปชญัญะกลบัเขา้มารูอ้ยู่ทีท่วารลิ้น แมไ้ม่มกีามปุาทาน

แต่ก็ยงัสามารถเกิดสลบักบัอตัตวาทุปาทาน คือ สกักายทฏิฐิ ที่ยึดว่าการรูร้ส

ของเรา เป็นตน้ 

๔.ขัน้ละยึด (ขัน้ละคลายอปุาทาน)       เมือ่สามารถอยู่กบัรสชาติของอาหาร

ไดบ้่อยขึ้น ในขณะบริโภคอาหารตามข ัน้ตอนท ัง้ ๘ ขา้งตน้ ละอภิชฌาและ

โทมนสั แลว้กลบัมาอยู่ที่ฐานของความรูส้ึกได ้ระหว่างการหยุดเคี้ยวส ัน้ ๆ  

จะเริ่มเห็นความตอ้งการพุ่งไปที่รสชาติอาหารในช่วงแรก ๆ ที่ยงัพอมีความ

อร่อยอยู่ แต่ช่วงทา้ย ๆ ก่อนกลนืของแต่ละค าจะเริ่มกลายเป็นปฏกูิล  จงึท าให ้

เกิดกามปุาทานในช่วงแรก และอตัตวาทปุาทาน  (สกักายทฏิฐ)ิ ว่าเป็นเราเคี้ยว

อาหารที่เป็นปฏิกูลในช่วงทา้ย จึงท าใหเ้กิดอภิชฌาในช่วงแรก และโทมนสั
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ในช่วงทา้ย ถา้สามารถใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาทีฐ่านความรูส้กึได ้ไม่พุ่งออกไปหา

รสชาตนิ ัน้อกี จะสามารถละคลายอปุาทานได ้  

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )      เป็นสติปฏัฐานข ัน้กลาง 

ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌานเขา้ช่วย จากเดมิทีส่ตปิฏัฐานข ัน้ตน้

ระลกึรูท้างทวารใจในขณะเคี้ยวอยู่ กายเบา เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือ

ความไม่เผลอมสีติติดตวั สติปฏัฐานที่มกี าลงัจะมกีารเคลื่อนที่มาระลกึรูท้าง

ทวารลิ้นเพิ่มขึ้น ท าใหส้มัมาสมาธิที่เคลื่อนที่ไปตามสมัมาสติ (สติปฏัฐาน)  

เริ่มมกี าลงัเขา้ถงึความเป็นอนิทรยี ์คือ ผูป้กครองในการรูส้ภาวธรรมร่วมกบัสต ิ 

เมื่อสมาธิเขา้ถงึความเป็นพละ คือ มกี าลงัมาก สมาธินี้ เอง จะเป็นเหตุใกลใ้ห ้

ปญัญารูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ แต่ละรูปธรรมและนามธรรม  

 สติปฏัฐานที่เกิดทางทวารลิ้น จะละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ ไดโ้ดยที่ 

ผูป้ฏบิตัไิม่ไดร้บัรูก้ารละตณัหาเช่นเดยีวกบัทวารอื่น ๆ แต่กลบัมคีวามรูใ้หม่ใน

ทวารลิ้น เป็นความรูส้กึดใีนค าขา้วแหยะ ๆ และรสชาติทีไ่ม่เคยรูจ้กัมาก่อนใน

ชาตินี้  คิดไม่ออกว่ารสอะไร รสอย่างไร ไม่มสีถานที่ ไม่มคีวามหมาย ไม่มกีาร

เปรียบเทียบ ไม่มคีวามฟุ้ งซ่าน จิตที่รูร้สเหล่านี้มคีวามตื่นรู ้ปีติ โสมนสั กบั

ความเป็นจริงทีไ่ดรู้ ้เป็นสภาวธรรมทีเ่กิดกบัสติปฏัฐานข ัน้กลาง จะมกีารแสดง

รายละเอยีดต่อไป 
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ขัน้ตอนการสาํรวมกายินทรยี ์(ทวารกาย) 

๑.ขัน้หยุด      คือ การรูส้มัผสัดว้ยกาย แลว้เกิดนิมติและอนุพยญัชนะ ท าให ้

กิเลส คือ อภิชฌาและโทมนสัเกิดขึ้นทางใจ แลว้หยุดไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ 

ข ัน้ศีล ถา้ยงัละไม่ไดก้็ใหโ้ยนิโสมนสิการในกัมมศรัทธา เป็นตน้  ก่อน  

ว่าทกุขเวทนาทีเ่กิดขึ้น เป็นสิง่ทีเ่ราสมควรไดร้บั ไม่ควรขดัเคือง เพราะเราท ามา

เองท ัง้น ั้น ไม่รบัตอนนี้  ก็ตอ้งรบัขณะใดขณะหนึ่ง ชาติใดชาติหนึ่งอยู่ดี  

แต่ตอนนี้มคี าสอน มเีครื่องอยู่ ท าใหล้ะคลายความเจบ็ทีใ่จ จากความเจบ็ทีก่าย 

 กายทวารรูไ้ดไ้ม่ยาก เนื่องจากทางกายเป็นรูปที่หยาบ คือ มหาภูตรูป ๔ 

เป็นธาตทุ ัง้ ๔ นัน่เอง แต่บคุลลทีรู่ช้า้ยงัไม่สามารถส ารวมทางกายได ้โดยมกีาร

ผลดัเปลีย่นอริยิาบถใหญ่และอริิยาบถย่อยวนัละหลายหมืน่คร ัง้แต่ไม่ไดส้งัเกต 

จากการที่ทุกขเวทนาเบยีดเบยีนบบีคัน้อยู่ตลอดเวลา จึงตอ้งเปลีย่นอิริยาบถ

เพือ่ละคลายทกุขเวทนาที่เกิดขึ้น ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นคือเวทนาเป็นปจัจยัให ้

ตณัหาเกิดทุกคร ัง้ ซึ่งตณัหาที่เกิดแรก ๆ เป็นสมทุยสจั ตราบเท่าที่สติปฏัฐาน

ทางกายทวารไม่เกิดจะเป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิที่เขา้มาบริหารอิริยาบถ

ท ัง้หมด สงัสารวฏัจึงหาที่สุดไม่ได ้ถา้ยงัไม่เขา้ใจความเป็นจริงที่เกิดขึ้นของ

สภาวธรรมตัง้แต่ข ัน้การฟงั บุคคลที่รูช้า้จะไม่สามารถหนีจากความเป็นเราดว้ย

ความเคยชนิเป็นปกตใินชวีติประจ าวนัทางกายทวารไดเ้ลย  

 ความเป็นจรงิทางกายทวาร คือ รูปธรรมท ัง้หมดมคีวามเกิดขึ้นและดบัไป 

เป็นธรรมนิยาม สิ่งที่เกิดขึ้นแลว้ดบัไปมคีวามไม่เที่ยง สิ่งที่เกิดขึ้นแลว้ดบัไปมี

สภาพถกูบบีคัน้อยู่ตลอดเวลา จงึเป็นทกุข ์สิง่ที่ไมเ่ทีย่งและเป็นทกุข ์จงึควบคุม
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บงัคบัไม่ได ้กายทวารจะเหน็ความเป็นจริงเหลา่นี้ไดง้า่ยกว่า เพราะมเีวทนาเป็น

สุขกบัทุกขเ์ท่านัน้ ไม่มอีุเบกขาเวทนา ต่างจากทวารอื่นที่เห็นความเป็นจริงได ้

ยาก เช่น การเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ มเีวทนาเป็นอุเบกขา จึงท าใหก้ารเห็น  

การไดย้ิน เป็นตน้ ไม่รูส้ึกว่าเป็นทุกข ์ คือเจ็บที่ตา ที่หู เป็นตน้ เป็นเหตุให ้

กายทวารมีการเปลี่ยนอิริยาบถเกิดขึ้นเพื่อบริหารทุกขเวทนา ดว้ยความไม่รู ้

ความเป็นจริงต ัง้แต่ข ัน้กมัมสัสกตา จึงมคีวามยินดีพอใจในสุขเวทนา และขดั

เคอืงในทกุขเวทนา จงึก่อใหเ้กดิกระบวนการเปลีย่นอริยิาบถปิดบงัทกุขเวทนา  

 ดงันัน้การจะส ารวมกายทวารไดต้อ้งเพกิการเปลีย่นอิริยาบถก่อน เพราะ

อิริยาบถเก่าจะท าใหเ้กิดทุกขเวทนาเป็นทุกขท์างกายที่เกิดจากกรรมเก่า  

แลว้ก่อใหเ้กิดทุกขท์างใจคือโทมนสัเป็นกรรมใหม่ เมื่อเปลี่ยนอิริยาบถแลว้  

มีอิริยาบถใหม่เกิดขึ้นจะท าใหเ้กิดสุขเวทนาทางกายที่เกิดจากกรรมเก่า  

แลว้ก่อใหเ้กิดสุขทางใจคืออภิชฌา ความยินดีพอใจในความสบายเป็นกรรม

ใหม ่ หากพอใจในสุขเวทนาเท่าไร ก็จะอดทนในทกุขเวทนานอ้ยลงเท่านัน้  

หลงัจากนั้นอิริยาบถใหม่ก็จะเปลี่ยนเป็นอิริยาบถเก่าอีก ท าใหเ้กิด

ทุกขเวทนาใหม่ เขา้สู่วงจรของการสรา้งสงัสารวฏัภพชาติอนัไม่มีที่สิ้นสุด  

แต่หมู่สตัวท์ ัง้หลายไม่รู ้ถา้ไม่ใช่พระมหากรุณาคุณของพระสมัมาสมัพุทธเจา้  

สตัวท์ ัง้หลายผูม้ดืบอด จะไม่มทีางเหน็แสงสว่างไดเ้ลย 

 เบื้องตน้ตอ้งเพิกการเปลี่ยนอิริยาบถ ดว้ยขนัติสงัวร วิริยสงัวร คือ 

ความอดทนไม่ขดัเคอืงกบัทกุขเวทนาที่เพิง่เกิดขึ้นเพยีงเลก็นอ้ยในช่วงแรก เช่น

อาการคนั หรือความเมื่อยกาย เป็นตน้ ถา้ยงัอดทนได ้จิตยงัเป็นกุศลอยู่  
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มคีวามไม่โกรธ คือ อโทสะ ก็ใหอ้ดทนไปก่อน เมือ่ทกุขเวทนาเพิม่ขึ้นจนจติเริ่ม

กระส ับกระส่าย ก็ใหเ้ปลี่ยนอิริยาบถดว้ยความรูส้ึกต ัวในการเปลี่ยน  

มสีตสิมัปชญัญะรูช้ดัว่าจะตอ้งเปลีย่นเพือ่บรหิารอริยิาบถใหส้ปัปายะก่อน ไมใ่ช่

เปลีย่นเพราะเป็นเราที่ตอ้งการ ขณะที่เปลีย่นอิริยาบถใหม่จะพบกบัสุขเวทนา  

ก็ใหท้  าความรูส้กึตวักบัสุขเวทนาทีเ่กิดขึ้น เพือ่ละคลายอภชิฌาความยนิดพีอใจ

ในสุขเวทนา จะท าใหผู้ป้ฏิบตัิละโทมนัสในอิริยาบถเก่า และละอภิชฌา 

ในอริยิาบถใหมไ่ด ้ 

๒.ขัน้ย ัง้       การย ัง้ทางทวารกายจะคลา้ยกบัทวารลิ้น ที่ไม่มสีถานที่ของการ

ย ัง้เพราะอารมณ์คือการกระทบสมัผสัจะอยู่ที่เดยีวกนักบัร่างกายคือกายปสาท

ท าใหเ้มือ่มกีารหยุดอภชิฌาและโทมนสัไดแ้ลว้ ในข ัน้ย ัง้ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มา

ที่ความรูส้กึที่เป็นกุศลทนัที คือวริิยะ เมือ่หยุดโทมนสัในอิริยาบถเก่าก็ใหน้อ้ม

กลบัเขา้มาที่กุศลที่เกิดจากความอดทนต่อทุกขเวทนาได ้เมื่อมีการเปลี่ยน

อริิยาบถแลว้หยุดอภชิฌาในสุขเวทนาได ้ก็ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึ

แลว้รกัษาความเป็นปกตขิองจติไวเ้นือง ๆ  

หลงัจากหยุดและย ัง้ไดโ้ดยไม่กลบัไปสถานที่กายส่วนใดส่วนหนึ่งซึ่งเป็น

นิมติและอนุพยญัชนะ ก็ใหใ้ส่ใจและนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึกเหมอืนทวาร

อื่น ๆ เป็นข ัน้วริิยะ ถา้ส่งออกไปทวารไหนก็นอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึใหไ้ด ้

ถา้รกัษาความเป็นกุศลธรรมไดน้านขึ้นถึงระดบัสติปฏัฐานข ัน้ตน้ กายเบา 

เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมีสติติดตวั จนเป็นสมบตัิ  
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                                      เนยยปฏปิทา 

โดยไม่ตอ้งประคองกุศลจิตแลว้ หากเจริญสติปฏัฐานข ัน้กลางในทวารกาย  

ตอ้งนอ้มออกไปท าความรูใ้นทวารกายต่อไป  

๓.ขั้นอยู่       เมื่อผูป้ฏิบตัิถึงสติปัฏฐานข ัน้ตน้ ทางทวารใจแลว้   

ใหน้อ้มไปที่ทวารกาย โดยไม่ตอ้งเปลีย่นสถานที่ไปยงักายบญัญตัิส่วนใดส่วน

หนึ่ง ยงัรบัรูอ้ยู่ที่ฐานของความรูส้กึเหมอืนเดิม เปลีย่นแค่ความรูม้าทางทวาร

กาย เป็นการเปลีย่นปรมตัถใ์นการรบัรูโ้ดยไม่ตอ้งเปลีย่นบญัญตัขิองสถานทีว่่า

คนัส่วนไหน ปวดที่ไหนของร่างกาย เมื่อนอ้มมาอยู่ทางทวารกายไดบ้่อยขึ้น  

จะเริ่มเห็นการเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย โดยรูอ้ยู่ที่ฐาน

ของความรูส้ึก จะมีความรูส้ึกว่ากายเคลื่อนไหว ใจรบัรู  ้ ไม่ไดส้่งออกไปรู ้

เหมอืนเดมิทีเ่ป็นนิมติและอนุพยญัชนะกาย แต่การรูอ้ย่างนี้ยงัไม่ใช่กายสภาวะ

คือธาตุ ๔ เป็นเพยีงอตัถบญัญตัิกาย ว่าสณัฐานเป็นอย่างไร สทัทบญัญตัิกาย 

ว่าเป็นส่วนไหนของร่างกาย แต่หากผูป้ฏิบตัิย ังไม่ถึงสติปัฏฐานข ัน้ตน้  

การรูส้ทัทบญัญตัิกายและอตัถบญัญตัิกาย อาจจะผดิสภาวะโดยมทีฏิฐสิญัญา

ว่าเป็นกายของเราเกดิแทรกได ้

ในข ัน้อยู่ผูป้ฏิบตัิจะอยู่กบัอิริยาบถใหญ่แต่ละอิริยาบถไดน้านขึ้น และ 

มกีารเปลีย่นอริยิาบถย่อยนอ้ยลงมาก จะมคีวามอดทนต่อทกุขเวทนาไดม้ากขึ้น

แลว้จะสงัเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของสุขเวทนาที่ค่อย ๆ ลดลง จนกระท ัง่

เปลีย่นเป็นทกุขเวทนาทีค่่อย ๆ ก่อตวัขึ้นใหม ่ 
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๔.ขัน้ละยึด (ขัน้ละคลายอุปาทาน)     เมื่อผูป้ฏิบตัิอยู่กบัอิริยาบถได ้

นานขึ้นในข ัน้อยู่ แมม้คีวามรูส้ึกเกิดขึ้นทางกายเพยีงเลก็นอ้ย เช่น สุขเวทนา 

และทุกขเวทนาที่ค่อย ๆ ก่อตวัขึ้นมา จะท าใหเ้กิดความทะยานอยากที่จะพุ่ง

ออกไป ณ สถานที่กายบญัญตัิน ัน้ ๆ ถา้สามารถนอ้มอยู่ที่ฐานความรูส้ึกได ้ 

ไม่พุ่งออกไปยงัสถานที่น ัน้ ก็จะเป็นการละคลายอุปาทาน ไม่ท  าใหเ้กิดนิมิต 

ท ัง้ ๓ และอนุพยญัชนะได ้แต่ยงัมอีตัตวาทุปาทาน (สกักายทิฏฐิ) เป็นเราที่

เคลือ่นไหวร่างกายสลบักบัการมสีติสมัปชญัญะอยู่กบัอตัถบญัญตัิ ว่าสณัฐาน

อย่างไร และสทัทบญัญตัิ ว่าเป็นส่วนไหนของร่างกาย ยงัเป็นเพยีงทฏิฐสิญัญา 

จ าไดว้่าเทา้เรากระทบกบัพื้นอยู่ แมจ้ะไม่ส่งออกไปที่เทา้ก็ตาม ถา้แพอุ้ปาทาน

จะเสมือนหนึ่งพุ่งออกไปสถานที่กายบญัญตัิ เกิดนิมิตและอนุพยญัชนะ  

ท าใหเ้กดิอภชิฌาและโทมนสัต่อเวทนาในบญัญตักิาย  

ในความเป็นจริงทางกายทวารแมจ้ะไม่มอีุเบกขานิมติ แต่สุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาที่เพิ่งก่อตวัเพียงเล็กนอ้ย คลา้ยกบัว่าเป็นอุเบกขานิมิตทางกาย  

ท าใหม้ีการเคลื่อนไหวอิริยาบถดว้ยความเคยชินเพื่อตอบสนองต่อสุขและ

ทุกขเวทนาเล็กนอ้ยเหล่านัน้ อุเบกขานิมิตโดยออ้มเหล่านี้ เป็นเหตุใหม้ีการ

เปลีย่นอริยิาบถเพือ่ปิดบงัทกุขเวทนาเพิม่ขึ้น  

เมือ่ผูป้ฏบิตัคิอยเฝ้าดูกระบวนการยดึดว้ยอตัตวาทปุาทาน (สกักายทฏิฐ)ิ 

ที่ เกิดขึ้ นว่า เ ป็นขาเราที่ปวดหรือสบาย ดว้ยข ันติในอิริยาบถเก่า และ 

มีสติสมัปชญัญะท ัง้อิริยาบถเก่าและใหม่ จากการตัง้อตัตสมัมาปณิธิ เช่น  
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เมื่อรูส้ึกคนัต ัง้ใจว่าจะไม่เกา เป็นตน้ จะท าใหม้คีวามรูส้ึกทางกายหลายอย่าง

เกดิขึ้น ดงันี้ 

๑.มคีวามรูส้กึตวัในขณะทีเ่กาอยู่ 

๒.มคีวามรูส้กึตวัในขณะก าลงัเคลือ่นไปเกา แลว้เกา 

๓.มคีวามรูส้กึตวัในขณะก าลงัเคลือ่นไปเกา แลว้ไมเ่กาได ้

๔.มคีวามรูส้กึตวัก่อนทีจ่ะเคลือ่นไปเกา แลว้เกา 

๕.มคีวามรูส้กึตวัก่อนทีจ่ะเคลือ่นไปเกา แลว้ไมเ่กาได ้

การละคลายอตัตวาทปุาทาน (สกักายทฏิฐ)ิ ว่าเป็นขาเราทีจ่ะตอ้งสบายได ้

ผูป้ฏิบตัิจะสามารถอดทนและไม่เกา การไม่เกาไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยค คือ  

การทรมานตนใหล้  าบาก เพราะจติของผูป้ฏบิตัถิูกสภาวะโดยความเป็นกุศลทีม่ี

ก าลงั มคีวามปราโมทย ์ปีต ิโสมนสั กบัความเป็นจรงิว่าทกุขเวทนาเป็นสิ่งที่ทน

ไดย้าก ถา้เป็นขาเรา ตอ้งการแต่สุขเวทนา ทุกขเวทนาไม่เอา หนี ไม่ยอมรบั

ความเป็นจริง จงึท าใหเ้ป็นผูอ้ดทนนอ้ย อนิทรียอ่์อน และสอนใหรู้ต้ามไดย้าก 

ยงัไม่คู่ควรแก่การบรรลุอริยสจัจธรรม เพราะไม่เขา้ใจความเป็นจริงเบื้องตน้

เรื่องกรรมและผลของกรรม ว่าทุกขเวทนานี้ เราท ามาเอง และความเป็นจริง 

โดยสภาวะว่าทุกขเวทนาเป็นสิ่งที่ทนไดย้าก แต่ก็ทนไดส้  าหรบักุลบุตรผูม้ี

ศรทัธา จงึเหน็ประโยชนข์องการฝึกตน ไมเ่อาเราเขา้มาตดัสนิดว้ยความเคยชนิ  

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๑๒๒ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )      เป็นสติปฏัฐานข ัน้กลาง 

ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌานเขา้ช่วย จากเดมิทีส่ตปิฏัฐานข ัน้ตน้

ระลกึรูท้างทวารใจ กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมสีติ

ติดตวั สติปฏัฐานที่มกี าลงัจะมกีารเคลือ่นที่มาระลกึรูค้วามไหวทางกายเพิม่ขึ้น 

ท าใหส้มัมาสมาธิที่เคลื่อนที่ไปตามสมัมาสติ (สติปฏัฐาน) เริ่มมีก าลงัเขา้ถึง

ความเป็นอนิทรยี ์คือ ผูป้กครองในการรูส้ภาวธรรมร่วมกบัสติ เมือ่สมาธิเขา้ถงึ

ความเป็นพละคือมกี าลงัมาก สมาธินี้ เอง จะเป็นเหตใุกลใ้หป้ญัญารูส้ภาวธรรม

ตามความเป็นจรงิ แต่ละรูปธรรมและนามธรรม  

 เมื่อสติปฏัฐานเกิดทางกายทวารจะละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ ได ้

โดยที่ผูป้ฏบิตัิไม่ไดร้บัรูก้ารละตณัหาเช่นเดยีวกบัทวารอื่น ๆ แต่กลบัมคีวามรู ้

ใหม่ในทวารกาย เป็นความรูส้ึกที่กายบญัญัติส่วนนั้น ๆ ขาดหายไป  

เป็นความรูส้กึทีไ่ม่เคยรูจ้กัมาก่อนในชาตินี้  เป็นความรูส้กึว่าตนหายไปในส่วน

นัน้ ๆ เหมอืนไม่ใช่แขนเรา ขาเรา เป็นเหมอืนอะไรบางอย่าง พูดไม่ได ้อธิบาย

ไม่ถูก อาจจะมีความรูส้ึกกลวัต่อจากนัน้ได ้รูส้ึกว่าตวัตนหายไป จากที่เคย 

จ าความรูส้กึไดใ้นร่างกายของเรา  

 แต่ไม่ใช่กายหายแบบสมถกรรมฐาน เพราะการหายแบบสมถกรรมฐาน

เป็นการลมืทกุสิ่งทกุอย่างช ัว่ขณะ จ าไม่ไดว้่านัง่ทีไ่หน ทศิไหน อย่างไร ตวัไม่ม ี

เพราะเป็นการเพ่งอารมณ์เพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ ที่เรียกว่าอารมัมณูปนิชฌาน 

เมื่อจิตหนีออกมาจากอารมณ์ช ัว่ขณะ ผูป้ฏบิตัิจะกลบัมาที่กายส่วนไหนก็ตาม  

ก็จะรูส้ึกหาสณัฐานร่างกายไม่พบในช่วงแรก คลา้ยกบัการที่ปิดไฟใหม่ ๆ  
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ตาจะมองอะไรไม่เหน็ในช่วงแรก หลงัจากนัน้ สณัฐานร่างกายต่าง ๆ จะค่อย ๆ 

ปรากฏ จะไม่เหมอืนกบักายบญัญตัิที่หายจากสติปฏัฐาน ที่ระลกึตรงสภาวะที่

ฐานของความรูส้กึ กายบญัญตัิหายไป กายสภาวะปรากฏที่ฐานของความรูส้กึ

แทน เหลา่นี้ เป็นสตปิฏัฐานข ัน้กลาง จะไดแ้สดงละเอยีดต่อไป 

ขัน้ตอนการสาํรวมมนินทรยี ์(ทวารใจ) 

๑.ขัน้หยุด          คือ การรูค้วามนึกคิด คือ ธมัมารมณ์ดว้ยใจ แลว้เกิดนิมติ

คือ เรื่องอะไร (สุภนิมติ คือ เรื่องราวทีด่ ีปฏฆินิมติ คือเรื่องราวทีไ่ม่ด ีอุเบกขา

นิมติคอื ความคดิทีเ่ฉย ๆ) อนุพยญัชนะ มรีายละเอยีดอย่างไร แลว้ท าใหก้เิลส

คือ อภิชฌาและโทมนสัเกิดขึ้นทางใจ แลว้หยุดไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะข ัน้ศีล  

ถา้หยุดไม่ได ้ไม่เห็นความคิดฟุ้ งซ่านที่ออกไป ก็ไม่สามารถโยนิโสมนสกิารได ้

ต่างจากทวารอื่น ๆ เพราะโยนิโสมนสิการก็เป็นความคิด แต่เป็นความคิดที่ดี

เป็นไปกบัความเป็นจริง แต่ถา้ยงัไม่เหน็ว่าจติคิดและมเีรื่องที่คิด ก็จะเป็นเราที่

ตอ้งการคิดอยู่เรื่อยไป เป็นปกตชิวีติประจ าวนัของปถุชุน 

 ดงันัน้การจะเห็นความคิดแบบเดิม ๆ ได ้(คิดดว้ยตณัหา มานะ ทิฏฐิ) 

ตอ้งฝึกคิดใหม่ คือฝึกคิดใหเ้ป็นระบบที่เป็นไปกบัค าสอน เช่น ศรทัธา ๔  

มกีมัมศรทัธา เป็นตน้ เมือ่ฝึกคิดเป็นระบบระเบยีบมากขึ้น ถา้มคีวามคิดที่ไม่

เป็นระเบียบเกิดขึ้น เป็นความคิดที่ซดัส่าย คือความคิดที่เป็นไปกบัเราดว้ย

ความตอ้งการ ดว้ยความเห็นผิดว่าเป็นเราที่คิด ดว้ยความส าคญัตนกบัผูอ้ื่น        

เป็นความคิดที่ใชไ้ม่ได ้อยากจะคิดอะไรก็คิด ไม่สนใจว่าจิตจะถูกสภาวะโดย
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ความเป็นกศุลหรอืเปลา่ ไมม่วีปิากศรทัธา เพราะกุศลใหผ้ลเป็นความสุข อกศุล

ใหผ้ลเป็นความทุกข ์แต่เราชอบคิดใหต้วัเองเป็นทุกข ์ดงันัน้เมื่อมคีวามคิดที่

เป็นสิ่งแปลกปลอมเขา้มา สติสมัปชญัญะจะเขา้มาหยุด คือ เห็นความคิดนัน้ 

แต่จะคิดต่อหรือเปล่าเป็นเรื่องของวิริยะ ที่จะรกัษาความเป็นปกติไวไ้ด ้คือ  

การหยุดคดิไดน้านขึ้น แลว้นอ้มกลบัมาใส่ใจกบัความรูส้กึ 

ผูป้ฏบิตัิลองสงัเกตความคิดที่เกิดขึ้น จะเหน็พฒันาการของผูรู้ท้ี่สามารถ

เหน็กระบวนการในการเกดิขึ้นของความคดิไดล้ะเอยีดขึ้นตามล าดบั ดงันี้ 

 ๑.คดิท ัง้วนั แต่ไมรู่ว้่าคดิ  

 ๒.คดิไปหลายเรื่องแลว้เพิง่รู ้

 ๓.คดิไปจบเรื่องแลว้รู ้

 ๔.คดิไปกลางเรื่องแลว้รู ้

 ๕.คดิแค่เป็นประโยคแลว้รู ้

 ๖.คดิแค่เป็นวลแีลว้รู ้

 ๗.มเีพยีงแค่ภาพคอืสญัญาแลว้รู ้(จดุเริ่มตน้การปรุงแต่งความคดิ) 

 ๘.มเีพยีงความไหวของความรูส้กึ โดยทีย่งัไมรู่ว้่าคอือะไร แลว้รู ้

๒.ขั้นย ัง้       การย ัง้ทางมโนทวาร จะต่างจากทุกทวาร เพราะทวารอื่น ๆ  

เมื่ออารมณ์กระทบกบัวตัถุมีกิเลสเกิดขึ้นใหก้ลบัมารูท้ี่ใจ แต่ทางทวารใจ 

เมือ่กิเลสเกิดขึ้นทีใ่จก็ใหรู้ท้ีใ่จ ดงันัน้ทางมโนทวารจะไม่มสีถานทีใ่ด ๆ มีเพยีง

ที่ใจอย่างเดียว จึงท าใหก้ารหยุด การย ัง้ และวิริยะ เป็นข ัน้ตอนที่อยู่ที่ฐาน

เดียวกนัท ัง้หมด ขณะหยุดดว้ยสติข ัน้ศีล แลว้ย ัง้ดว้ยสมัปชญัญะ ๓ ขา้งตน้  
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รูช้ดัว่าความคิดนัน้มีประโยชน์และควรคิดต่อหรือไม่ (สาตถกสมัปชญัญะ) 

ความคิดนัน้เป็นกุศลหรือไม่ (สปัปายสมัปชญัญะ) ความคิดนัน้เป็นไปกบั

กรรมฐานหรือไม่ (โคจรสมัปชญัญะ) แลว้ก็ปรารภความเพียรดว้ยการใส่ใจ

นอ้มกลบัเขา้มาในสภาพกุศลที่ เกิดจากการหยุดดว้ยสติ และย ั้งดว้ย

สมัปชญัญะ ๓ รกัษาใหเ้จรญิไพบูลยย์ิง่ขึ้น  

หลงัจากหยุดและย ัง้ไดโ้ดยไม่กลบัไปคิดใหม่ และไม่กลบัไปถอืโดยนิมติ

และอนุพยญัชนะของความคิดเหล่านัน้ได ้ก็ใหใ้ส่ใจและนอ้มกลบัเขา้มาที่

ความรูส้กึเช่นเดยีวทวารอื่น ๆ เป็นข ัน้วริยิะ เมือ่ส่งออกไปทวารไหนก็นอ้มกลบั

เขา้มาที่ความรูส้ึกใหไ้ด ้ถา้รกัษาความเป็นกุศลธรรมไดน้านขึ้นถึงระดบั 

สติปฏัฐานข ัน้ตน้ กายเบา เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรม คือ ความไม่เผลอ  

มีสติติดต ัว จนเป็นสมบตัิ โดยไม่ตอ้งประคองกุศลจิตแลว้ หากเจริญ 

สติปฏัฐานข ัน้กลางทวารใจ ตอ้งนอ้มไปในการฝึกหมนุทวาร คือ การเปลี่ยน

ทวารในการรบัอารมณต่์อไป  

๓.ขัน้อยู่       เมือ่ผูป้ฏบิตัิถงึสติปฏัฐานข ัน้ตน้ ทางทวารใจแลว้  การที่

จะอยู่กบัทวารใจใหน้านขึ้น เพือ่ความสมบูรณข์องสุจรติ ๓ ก็ตอ้งฝึกดูความคิด

ใหเ้หน็ทนัความคิดในข ัน้ที่ ๕ และ ๖ ในข ัน้การหยุด คือ คิดเป็นประโยคและ

เป็นค า แลว้หยุดไดด้ว้ยความช านาญ จะท าใหส้ามารถละคลายอุปาทาน คือ

ความยดึม ัน่ถอืม ัน่ในความคดิไดใ้นข ัน้ละยดึต่อไป 

๔.ขัน้ละยึด (ขัน้ละคลายอุปาทาน)       เมื่อผูป้ฏิบตัิเห็นความคิดจน

ช านาญ จะเริ่มเหน็สญัญา คือภาพที่เกิดขึ้นก่อนจะมกีารปรุงแต่งเป็นความคิด
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ต่อไป เมื่อผูป้ฏิบตัิเริ่มเห็นสญัญาที่เกิดขึ้น จะท าใหเ้ห็นอุปาทานที่เขา้แทรก 

ท าใหเ้กิดความคิด เป็นกามปุาทาน คือตณัหาที่เกิดหลงั ๆ ที่คิดเป็นไปกบักาม 

หรืออตัตวาทุปาทาน (สกักายทฏิฐิ) เป็นเราที่จะคิดในเรื่องนัน้ ๆ ส่วนใหญ่เป็น

อเุบกขานิมติ ถา้ไม่ปรุงแต่งต่อจากสญัญานัน้ ๆ ได ้ก็ถอืว่าไดล้ะคลายอปุาทาน 

แต่ถา้คิดต่อจากสญัญา ก็จะกลายเป็นนิมิตและอนุพยญัชนะของความคิด  

เกิดอภิชฌาและโทมนสัต่อความคิดนัน้  ๆ  แลว้จะมีฉันทะเพิ่มก าลงัของ

ความคิดนัน้ ๆ ไดอ้กีมาก ความคิดเหล่านัน้ จะมอีานุภาพเพิม่ขึ้นจนท าใหเ้กิด

วจีกรรมและกายกรรมต่อไปอีกโดยไม่มีประมาณ ขึ้นอยู่กบัหิริโอตตปัปะ 

ของแต่ละบคุคล 

เมื่อผูป้ฏบิตัิละคลายอุปาทานทางความคิดไดม้ากขึ้น จะเริ่มเห็นสภาวะ

ของความไหวทางความคิดทีเ่กิดขึ้นทีใ่จ แต่ยงัไม่รูว้่าเป็นความคิดอะไร สญัญา

เป็นอย่างไร เป็นข ัน้ของสตสิมัปชญัญะทีม่กี  าลงั จะสามารถสบืต่อกบัสตปิฏัฐาน

ข ัน้กลางของทกุ ๆ ทวารได ้

๕.ขัน้ละอยาก (ขัน้ละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ )      เมื่อผูป้ฏิบตัิมกีารฝึก

มโนสุจริตมาอย่างด ีสามารถเหน็ทนัความคิดไดล้ะเอยีด และวางสิ่งนัน้ไดท้นัที

แมย้งัไม่เป็นความคิด เป็นเพียงอารมณ์หนึ่ง ๆ มากระทบภวงัคจิต แลว้มี

สติสมัปชญัญะระลกึไดต้รงสภาวะ ไม่มคีวามคิดแลว้ มแีต่ความรูส้กึที่เป็นข ัน้

สตปิฏัฐาน ขณะรู ้ไม่ไดค้ิด ขณะคิด ไม่ไดรู้ ้แต่ตอ้งอาศยัความคิดทีด่ี ๆ แลว้

วางความคดิ จงึจะรูไ้ด ้ 
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       การส ารวมมนินทรยีข์ ัน้สุดทา้ย (ข ัน้ละอยาก) คือ สตปิฏัฐานข ัน้กลางทาง

ใจ เป็นสภาวะที่อธิบายใหเ้ขา้ใจไดย้าก ใหผู้ป้ฏิบตัินอ้มใจ โดยไม่ตอ้งคิดให ้

ออก เมือ่ถงึสภาวะดงักลา่วผูป้ฏบิตัจิะรูไ้ดเ้ฉพาะตน  

 สติปฏัฐานข ัน้กลางทางมโนทวาร เป็นสภาวะที่หมุนทวารท ัง้ ๖ คือ 

การเปลี่ยนทวารในการรบัอารมณ์ท ัง้ ๖ ที่พน้จากสมมตุิบญัญตัิ เป็นการฝึก

ความช านาญในการอาวชัชนะ คือ การนอ้มพิจารณาอารมณ์ในทวารท ัง้ ๖  

เป็นการหมนุทวารโดยไมต่อ้งเปลีย่นสถานทีข่องความรู ้เพยีงเปลีย่นสภาวะของ

ผูพ้จิารณาอารมณ์เท่านัน้ เช่น ในทวารตา หู จมูก ลิ้น กาย พระบาล ีเรียกว่า 

ปญัจทวาราวชัชนจิต เป็นผูเ้ปลี่ยนอารมณ์โดยโวหาร ไม่ตอ้งเปลี่ยนไปตาม

สถานทีก่ายบญัญตัต่ิาง ๆ โดยการเปลีย่นอารมณ์ทีถู่กพจิารณา ซึ่งจะอยู่ทีฐ่าน

ของความรูส้กึต ัง้แต่สติปฏัฐานข ัน้ตน้มาแลว้ ส่วนสภาวะของผูเ้ปลีย่นอารมณ์

ทางใจ เรียกว่า มโนทวาราวชัชนจิต มีหนา้ที่พิจารณาอารมณ์ทางใจ ในข ัน้ 

สติปฏัฐานนี้ ไม่มอีารมณ์ทางใจที่เป็นสมมตุิบญัญตัิอีกแลว้ เป็นการรบัอารมณ์

ท ัง้ ๖ ทีฐ่านความรูส้กึ  

 สตปิฏัฐานข ัน้กลางทางมโนทวาร ทีน่อ้มไปพจิารณาอารมณ์ท ัง้ ๕ ทวาร  

อย่างมีก าลงั มีรูปารมณ์ สทัทารมณ์ เป็นตน้ แลว้ส่งต่ออารมณ์เฉพาะ ๆ 

เหลา่นัน้ใหก้บัจติเหน็ จติไดย้นิ เป็นตน้ ตามทวารท ัง้ ๕ นอกจากนัน้สตปิฏัฐาน

ข ัน้กลางยงัพิจารณาอารมณ์ทางมโนทวาร แลว้ส่งต่ออารมณ์มายงัจิตทาง 

มโนทวารในการพิจารณาความรูต่้อไป เป็นความจริงของสภาพธรรมซึ่งเกิด

ตดิต่อกนัทนัทโีดยไมม่รีะหว่างคัน่  
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๑๒๘ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

 จากที่กล่าวมาท ัง้หมดเป็นการส ารวมอนิทรียต์ ัง้แต่การหยุดและย ัง้ของ

ทกุทวาร ส าหรบับคุคลทีรู่ช้า้ใหใ้ส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาทีค่วามรูส้กึทีเ่ป็นกุศลก่อน 

คือ ข ัน้วริิยะ เมือ่ถงึสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ ใหก้ลบัมาส ารวมอนิทรียอ์กีคร ัง้ในข ัน้อยู่ 

ข ัน้ละยึด โดยใหห้มุนทวารนอ้มออกไปในการท าความรูเ้พิ่มในทวารท ัง้ ๖  

เพื่อละคลายอุปาทาน เขา้ถงึสติปฏัฐานข ัน้กลางในทุก ๆ ทวารในข ัน้ละอยาก  

ซึง่เป็นข ัน้สุดทา้ยของการส ารวมอนิทรยี ์ทีส่บืทอดกบัสตปิฏัฐานข ัน้กลางต่อไป 
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๑๒๙ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ชาครยิานุโยค 

 การประกอบเนือง ๆ ซึง่ความเป็นผูต้ืน่อยู่ คอื  

 ๑.จงช าระจติใหบ้รสุิทธิ์จากอาวรณิยธรรม (นิวรณ์) ดว้ยการเดนิจงกรม

และการนัง่ตลอดปฐมยามแห่งราตร ี 

 ๒.พงึเอาเทา้ซอ้นเทา้ มสีติรูส้ึกตวั ท าความส าคญัว่าจะลุกขึ้นไวใ้นใจ     

(อฏุฐานสญัญา) ส าเร็จสหีไสยาสนโ์ดยขา้งเบื้องขวาตลอดมชัฌมิยามแห่งราตร ี

 ๓.จงลุกขึ้นช าระจิตใหบ้ริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดว้ยการเดินจงกรม

และการนัง่ตลอดปจัฉิมยามแห่งราตร ี 

 ๔.จงช าระจติใหบ้รสุิทธิ์จากอาวรณิยธรรม (นิวรณ)์ ดว้ยการเดนิจงกรม

และการนัง่ตลอดวนั 

 พระพทุธพจนด์งักลา่ว เป็นการอนุเคราะหแ์ก่บคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไม่มาก 

จึงตอ้งท างานหนกั ดว้ยการประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเป็นผูต้ื่นอยู่ ตื่นจาก

อกุศลธรรม ตื่นจากความเป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิดว้ยการปรารภความ

เพยีรทางกาย เป็นผูไ้ม่เกียจครา้นทางกาย หลกีออกจากหมู่คณะอยู่แต่ผูเ้ดยีว

ดุจนอแรด ดว้ยอ านาจของอารพัภวตัถุ ๘ มีการปรารภความเพียรก่อนท า

กิจการงาน เป็นตน้ ในอริิยาบถท ัง้ ๔ และความเพยีรทางใจ ดว้ยวริิยะ อาตาปี 

สมัมปัปธาน วริิยทิธิบาท วริิยนิทรีย ์วริิยพละ วริิยสมัโพชฌงค ์สมัมาวายามะ     

ในการ ๑.ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว้ ๒.ระวงัอกุศลที่ยงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิดขึ้น  

๓.เจริญกุศลที่ยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึ้น ๔.รกัษา กระท าใหส้บืต่อ กระท าใหม้ากขึ้น 

ไมท่อดธุระ ใส่ใจใหก้ศุลทีเ่กดิขึ้นแลว้เจรญิไพบูลยย์ิง่ขึ้น 
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๑๓๐ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

 เนยยบุคคลที่ย ัง ไม่มีสติปัฏฐานข ั้นตน้ เ ป็นสมบ ัติ  ต อ้งอาศัย 

ชาคริยานุโยคเป็นพื้ นฐานในการช าระจิตใหบ้ริสุทธิ์พน้จากนิวรณ์ก่อน  

แลว้รกัษาเนือง ๆ ซึ่งกุศลธรรมนัน้ใหเ้จริญไพบูลย ์จนมีก าลงัเป็นอาตาปี 

สบืทอดกบักศุลธรรมช ัน้สูงมสีตปิฏัฐาน ๔ เป็นตน้ 

       ชาครยิานุโยค เป็นสภาวะทีม่เีนื้อความกวา้งต ัง้แต่ศีลขนัธ ์และสมาธิขนัธ ์

๑.ความเพยีรทางกาย หลกีออกจากหมูค่ณะ (กายวเิวก)  เป็นศีลขนัธ ์

๒.ความเพยีรทางใจ คอืวริยิะ ม ี๔ หนา้ที ่คอื 

 ๑.ปหานปธาน       เพยีรละอกุศล   เป็นศีลขนัธ ์    (ศรทัธา ศีลสงัวร) 

 ๒.สงัวรปธาน       เพยีรระวงัอกศุล เป็นศีลขนัธ ์    (อนิทรยีสงัวร) 

 ๓.ภาวนาปธาน      เพยีรเจรญิกศุล เป็นสมาธิขนัธ ์  (สมถกรรมฐาน) 

 ๔.อนุรกัขนาปธาน  เพยีรรกัษากุศล  เป็นสมาธิขนัธ ์  (อาตาปี)  

 เมือ่ว่าโดยสภาวะแห่งการภาวนา วริิยะที่เป็นอาตาปี สมัมปัปธาน หรือ

สมัมาวายามะ เป็นตน้ เป็นสภาวธรรมแรกของการปฏบิตัิ คือการเขา้ถงึเฉพาะ

สภาวธรรมตามความเป็นจริง ที่พน้จากสมมุติบญัญตัิ และพน้จากวิปลัลาส 

เพราะอารมณข์องวริยิะในข ัน้นี้ เป็นสภาวะของกุศลจติเท่านัน้ เป็นปรมตัถธรรม 

เป็นปจัจุบนัขณะแรกที่ผูป้ฏบิตัิเขา้ถงึได ้และตรงกบัสภาพปจัจุบนัขณะแท ้ๆ 

แต่การกลบัเขา้มาของบุคคลที่จิตไม่ถูกสภาวะโดยความเป็นกุศลในการรู ้

อารมณ์ ท าใหก้ารกลบัเขา้มาหาอารมณ์โดยส่วนใหญ่อยู่ก ับสมมุติบญัญตัิ  

มบีญัญตักิาย เป็นตน้ นัน่ไมใ่ช่ปจัจบุนัขณะ บญัญตัทิ ัง้หมดไมใ่ช่ปจัจบุนัซึง่พน้

จากกาลท ัง้ ๓ จงึเป็นความคิดเหน็เอาเองของบคุคลที่เป็นเราดว้ยตณัหา มานะ 
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๑๓๑ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

ทฏิฐ ิจึงท าใหก้ารปฏบิตัิเนิ่นชา้ดว้ยปปญัจธรรมเหล่านี้  แต่ไม่รู ้คิดว่าตนก าลงั

ปฏิบตัิอยู่ ดงันัน้การจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมในชาตินี้ ของบุคคลที่ยงัส ัง่สมมา 

ไมม่าก จ าเป็นตอ้งอาศยัค าสอนตามล าดบัของเนยยบคุคล ดงันี้  

 ๑.ตอ้งอาศยัการฟงัธรรมทีต่รงกบัโรคทีเ่ป็นอยู่  จะสามารถเขา้ใจความ

เป็นจริงของสงัสารวฏัต ัง้แต่กมัมสัสกตา ไมเ่กิดอภชิฌาและโทมนสั จากบญัญตั ิ

สตัว ์บคุคล ทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้ง 

 ๒.ตอ้งอาศยัการปริปุจฉา การสอบถามสิง่ทีไ่ดฟ้งัมาจากสปับรุุษ เมือ่ไม่

มกีารสอบถาม อาจมคีวามเขา้ใจคลาดเคลือ่นจากทฏิฐขิองตนในการฟงัธรรม  

 ๓.ตอ้งอาศยัการโยนิโสมนสิการจากความถูกตอ้งในสิง่ทีไ่ดฟ้งัมาและ

สอบถามมา มฉิะนัน้จะถูกลวงใหอ้โยนิโสมนสิการโดยไม่รูต้วั ท าใหกุ้ศลธรรม

จริง ๆ เกิดขึ้น  

 ๔.ตอ้งอาศยัการไดอ้ยู่ใกลส้ปับุรุษเพือ่ถอนทิฏฐทิีต่นถอือยู่ มฉิะนัน้จะ

เกิดอกุศลวติกอีกมาก จากความเหน็ผิดทีถ่อืเอาไว ้เกิดเป็นนิวรณก์ลุม้รุมจิต 

จนไมส่ามารถเจริญกศุลได ้  

 การปฏิบตัิจะนบัต ัง้แต่ข ัน้วิริยะเป็นตน้ไป ส่วนก่อนหนา้นี้ เรียกการ

เจริญกุศล แต่กุศลที่เกิดขึ้นส่วนมากจะอยู่กบับญัญตัิสตัวบ์ุคคล ต ัง้แต่ 

ข ัน้ศรทัธา ศีลสงัวร อินทรียสงัวร โภชเนมตัตญัญุตา ยงัเป็นกุศลที่ไม่มกี าลงั 

สามารถถูกความเป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทิฏฐิ เขา้แทรกไดต้ลอดเวลา  
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๑๓๒ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เพราะกุศลที่เกิดขึ้นคร ัง้แรก ๆ  ยงัไม่ไดร้บัการภาวนา คือ กระท าใหส้ืบต่อ 

และเกดิขึ้นเนือง ๆ จงึท าใหค้วามเป็นเราเขา้แทรกแซงไดง้า่ย เช่น 

 ๑.การเมตตาบุคคลอนัเป็นที่รกัยิ่ง เบื้องตน้เป็นกุศล ปรารถนาใหเ้ขามี

ความสุข แต่ถา้อยู่กบัสตัวบ์คุคลนาน จะถกูตณัหาเขา้แทรก และเกิดการยดึถอื

ในตวับคุคลแทนความปรารถนาดไีด ้จงึไม่ควรอยู่กบับญัญตัิ สตัว ์บคุคลนาน 

ควรใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึกของความเป็นกุศล กุศลที่เกิดขึ้นจะ 

ถูกดูแล เอาใส่ใจ ไม่ถูกทอดทิ้งใหสู้ญหายจากความเคยชนิทีส่่งออกดว้ยความ

ตอ้งการ กุศลจิตจะไดร้บัการภาวนาเกิดต่อเนื่องมากขึ้น จนมีก าลงัเขา้ถึง 

ความอิ่มใจ ปีต ิโสมนสั 

 ๒.การกรุณาต่อสตัวบ์คุคลที่ก าลงัไดร้บัความล  าบาก หรอืจะไดร้บัความ

ล  าบากในอนาคต ถา้อยู่กบัสตัว ์บุคคล เรื่องราวนานไป จิตจะพลกิเป็นโทสะ 

คือมคีวามเสยีใจกบัสตัวบ์ุคคลนัน้ดว้ย ดงันัน้เมือ่กรุณาจติเกิดขึ้นตามสมควร

แห่งการช่วยเหลือ ควรใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่สภาวะของกุศลที่เกิดขึ้น  

ณ ภายในจติ 

 ๓.การไดม้ีสุตะ หรือการไดอ่้านพระธรรมค าสอน เกิดความเลื่อมใส 

ปราโมทย์ ปีติ ก ับพยญัชนะในค าสอนนั้น ๆ ถา้บุคคลไม่รู เ้ท่าทนัจิตใจ 

ของตนเอง จะถกูตวัเราดว้ยความตอ้งการในความรูส้กึด ีๆ ทีเ่กดิขึ้น จงึมคีวาม

ยินดีพอใจในสภาพกุศลที่เกิดจากการฟงัหรือการอ่าน จึงท าใหบุ้คคลเหล่านัน้ 

อยู่กบัการฟงัหรือการอ่านไดห้ลาย ๆ ช ัว่โมง โดยไม่รูว้่ามีฉนัทราคะเกิดขึ้น
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แทรกกุศลจิตเหล่านัน้อยู่ เมื่อเกิดความติดขอ้งเรื่อย ๆ จนตณัหามกี าลงัมาก 

จะท าใหกุ้ศลจิตที่เกิดขึ้นจากการฟงัและการอ่านพระธรรมค าสอนเหล่านัน้    

ในครัง้หลงั ๆ นอ้ยลงจนมีความรูส้ึกว่ากุศลจิตเกิดยากขึ้น โดยไม่รูส้าเหตุ   

จนคร า่ครวญอาลยัในสภาพของกศุลทีเ่คยเกดิขึ้น ดงันัน้เมือ่กศุลจติเกดิขึ้นจาก

การฟงัหรือการอ่านถงึระดบัที่พอจะรบัรูถ้งึความรูส้กึที่ดี ผูป้ฏบิตัิควรมฉีนัทะ

ใส่ใจนอ้มกลบัมาที่ความรูส้ึกของกุศลที่เกิดขึ้น สลบักบัการฟงัหรือการอ่าน 

เพื่อหลีกเลี่ยงความติดขอ้ง ความยึดถือในสภาพของกุศลที่เกิดขึ้นจาก 

สทัทบญัญตัิ (พยญัชนะ) อตัถบญัญตัิ (ความหมาย) ในพระธรรมค าสอน

เหล่านัน้ แมพ้ระธรรมค าสอนจะเป็นสิ่งที่ดมีาก แต่จิตของบุคคลเท่านัน้ที่ไม่ดี 

คอื มคีวามไมรู่ ้จงึตดิขอ้งในสิง่ทีด่ ี

 วริิยะเป็นนามธรรมทีเ่ขา้ใจไดย้าก สิ่งส  าคญัที่สุด คือ การมฉีนัทะใส่ใจ

นอ้มกลบัเขา้มาทีค่วามรูส้กึด ีๆ ทีเ่ป็นกศุล การทีผู่ป้ฏบิตัยิงัไม่ละทิ้งความคิดที ่

เคยชินกบัการท าทุกสิ่งทุกอย่างดว้ยความตอ้งการ หนีความคาดหวงัผลการ

ปฏิบตัิไม่ได ้จึงท าใหกุ้ศลจิตจริง ๆ ไม่เกิด ท าใหเ้มื่อใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่

ความรูส้กึ จะไม่พบสภาวะของกุศล เป็นเพยีงความคิด ค าถามเปรียบเทยีบกบั

ปริยตัิ การลงัเลสงสยั หรือความว่างเปล่าแบบไม่มอีะไร ซึ่งยงัไม่ถูกสภาวะใน

ช่วงแรก อย่างไรก็ตามการปฏิบตัิเบื้องตน้จิตตอ้งไม่ว่างจากอารมณ์ และ

อารมณ์ที่ควรจะตอ้งรูก่้อนของเนยยบุคคล คือ สภาพของกุศลที่เกิดขึ้นจริง ๆ 

มสีภาวะโดยความผ่องใส เบา อ่อน ควรแก่การงาน คลอ่งแคลว่ ว่องไว ไม่แขง็ 

ไมซ่มึ ไมท่ือ่ มคีวามโปร่ง โลง่ อิ่มใจ ขนลุก น า้ตาคลอ เป็นตน้ 
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 ข ัน้วิริยะตอ้งวางความคิด แลว้ใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึก คือ 

กุศลจติ การจะวางความคิดได ้ตอ้งฝึกความคิดใหเ้ป็นระบบ คิดเป็นไปกบัค า

สอนตัง้แต่ศรทัธา เป็นตน้ เพราะถา้เป็นเราที่คิดดว้ยตณัหา มานะ ทิฏฐิ  

เป็นความคิดไม่เป็นระเบียบ อยากจะคิดอะไรก็คิด ส่วนมากคิดเป็นไปกบั 

กามสญัญา เป็นอาหารของตณัหาโดยตรง ความคิดจึงเป็นไปกบัผลประโยชน์

โดยส่วนมาก ท าใหข้ณะปฏบิตัซิึง่จะตอ้งวางความคดิ จงึวางไมไ่ด ้จะมคีวามคดิ

นึกฟุ้ งซ่านเกิดขึ้นจากเราดว้ยความตอ้งการ เพราะการปฏบิตัิเป็นเนกขมัมะ คือ 

การออกจากกามซึ่งไม่ใช่อาหารของตณัหา จึงท าใหเ้วลาไปปฏิบตัิก็หนีไม่พน้ 

ความตอ้งการและคาดหวงัในผลการปฏิบตัิ เ ป็นการไม่เคารพในธรรม  

เมือ่ไมเ่คารพในธรรม ธรรมก็ไมป่รากฏ 

 ก่อนเขา้สู่ข ัน้วริิยะ บุคคลตอ้งฝึกความคิดใหม่ ไม่คิดตามความเคยชนิ 

ตามทฏิฐทิี่เคยถอืมา ดว้ยการฟงัใหเ้ขา้ใจในสิ่งที่ควรฟงัก่อน ตอ้งตรงกบัโรค 

ที่เป็น คือ ความไม่เขา้ใจสงัสารวฏั สตัวบ์ุคคลที่มากระท ากบัเรา เป็นตน้  

เมือ่ฟงัแลว้ตอ้งตกลงใจสมาทานที่จะท าตามค าสอนอย่างไม่มเีงือ่นไข เป็นการ

ตัง้อตัตสมัมาปณิธิ คือ ต ัง้ตนไวใ้นกุศลธรรมท ัง้ปวง ควรตัง้ไวห้ลาย ๆ ขอ้ 

แลว้สมาทานทุกวนั จะเห็นการเปลี่ยนแปลงของจิตในขณะรบัอารมณ์ท ัง้ ๖  

ในชีวติประจ าวนั จะสามารถโยนิโสมนสิการกบัค าสอนไดบ้่อยขึ้น จนจิตของ 

ผูป้ฏบิตัิมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจนประจกัษช์ดัแก่ตนเองและผูอ้ื่น 

เขา้ใจความไม่ดีของบุคคล สามารถใหอ้ภยับุคคลที่ท  าไม่ดีกบัเราได ้จะหมด

ค าถามกบัค าว่า “ท าไม” จากนี้ ไปบญัญตัิ สตัว ์บุคคล เริ่มไม่มีผลต่อจิตใจ 
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ของผูป้ฏบิตั ิท  าใหก้ศุลจติเกดิหนาแน่นขึ้น เกดิงา่ยขึ้น ไมใ่ชค้วามพยายามมาก 

แค่นอ้มใจไปในค าสอน มคีวามเคารพ มคีวามนอบนอ้ม อ่อนนอ้ม เกิดเมตตา 

กรุณา มทุติา เป็นตน้ ในบญัญตั ิสตัว ์บคุคล ได ้ 

 เมื่อถึงข ัน้วิริยะ คือปรารภความเพียรรกัษากุศลจิตที่เกิดขึ้น โดย 

การวางความคิด วางค าบริกรรมที่เป็นเหตุใหกุ้ศลจิตเกิด ถา้เป็นกุศลจิตจริง  

จะวางความคิดไดไ้ม่ยากเพราะความคิดที่เกิดจากเนกขมัมะ (ออกจากกาม) 

เป็นกุศลที่ประณีตกว่า ความคิดนึกฟุ้ งซ่านนอ้ยลง มแีค่ความรูส้ึก แลว้ใส่ใจ

นอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึนัน้ จะพบกบัสภาวะบางอย่างที่ไม่มชีื่อ ไม่ตอ้งคิด 

ไมต่อ้งพูด ไมต่อ้งสงสยั แต่สภาวะมอียู่ แค่อยู่กบัรู ้ก็เพยีงพอแลว้ 

 สิ่งที่ยากของเนยยบุคคลในข ัน้วางความคิด คือ การวางความคิดไม่ได ้

ไม่รูท้  าอย่างไร ตอ้งบอกใหเ้ขา้ใจก่อนถงึจะลงมอืท า แต่ธรรมะไม่เหมอืนกบัการ

งานทางโลกทีจ่ะตอ้งเขา้ใจก่อนแลว้ลงมอืท า แต่ถา้จะพน้โลกตอ้งศรทัธานอ้มใจ

ไปก่อน ท าไปก่อน ยงัไม่ตอ้งรีบเขา้ใจ เพราะจะหนีตณัหาไม่พน้ สิ่งที่พอจะ

อปุมาในการวางความคดิแลว้ใส่ใจนอ้มเขา้มาทีค่วามรูส้กึได ้ดงันี้ 

 อปุมาเหมอืนการว่ายน า้       ถา้บคุคลยงัว่ายน า้ไมเ่ป็น ถา้จะตอ้งลงน า้ 

จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลอื คือ ห่วงยาง ก็เหมือนกบับุคคลที่ยงัเจริญกุศล

ไมไ่ด ้เพราะเป็นเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิทีม่มีลูเหตมุาจากอวชิชา จงึท าใหย้งั

เวียนว่ายในสงัสารวฏั จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วยไม่ใหจ้มลงสู่อบายภูมิ คือ 

กุศลธรรมที่เป็นเครื่องช่วยเหลอื เบื้องตน้ตอ้งอาศยัการเจริญสมถกรรมฐาน 


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ในการข่มนิวรณ์ และท าใหกุ้ศลเกิดขึ้นแทน เพราะถา้จะใหกุ้ศลเกิดขึ้นเองท าได ้

ยาก เพราะมคีวามเคยชนิทีจ่ะเป็นเราดว้ยความตอ้งการ รกัสุขเกลยีดทกุข ์ชวีติ

อยู่ไดด้ว้ยความหวงั หนีไม่พน้ตณัหา ที่พระพทุธองคต์รสัว่าเป็นเหตุแห่งทุกข ์

แต่เรารูส้ึกว่าเป็นเหตุแห่งสุข ท าใหกุ้ศลธรรมเกิดเองไม่ได ้พระพุทธองค ์

ทรงพจิารณาดว้ยพระสพัพญัญุตญาณว่า ส าหรบัหมู่สตัวท์ี่มอีวชิชาเป็นเครื่อง

กางกั้น และมีต ัณหาเป็นเครื่องรอ้ยร ัด ทรงมีพระมหากรุณาคุณแสดง 

สมถกรรมฐาน จากแสนโกฏกิรรมฐาน ที่หาประมาณมไิด ้ทรงแสดงเพยีง ๔๐ 

อย่างเพื่อเป็นบาทในการเจริญวิปสัสนา มรรค ผล ฌาน อภิญญา แมใ้น

อริยมรรคมีองค ์๘ พระพุทธองค์ก็ไดท้รงแสดงท ัง้สมถะและวิปสัสนาคู่กนั  

ทรงมิไดแ้สดงแยกกนั เมื่อใดจิตถูกนิวรณ์กลุม้รุม เมื่อนัน้ควรที่จะเจริญ           

สมถกรรมฐานเพื่อข่มนิวรณ์ เมื่อใดจิตเบา อ่อน ควรแก่การงาน เมื่อนัน้ควร

ปรารภความเพยีรรกัษากุศลใหส้บืต่อกบักศุลธรรมช ัน้สูงมสีตปิฏัฐาน เป็นตน้  

 การใชห้่วงยางประคองในการว่ายน า้ อุปมาเหมือนค าบริกรรมที่ใช  ้

เจริญสมถกรรมฐานมีพุทธานุสสติ เป็นตน้ ค าบริกรรมในสมถกรรมฐาน 

มคีวามส าคญัมาก พระพทุธองคไ์ดท้รงคดัเลอืกมาใหเ้พยีง ๔๐ กรรมฐานจาก

ท ัง้หมดที่หาประมาณมิได ้แสดงว่าตอ้งดีจริงตามจริตอชัฌาสยัของบุคคล  

แต่ทุกวนันี้กลบัไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัค าบริกรรม เป็นเราที่จะไปคิดใหกุ้ศล

เกิดเอง จากการไปก าหนดอารมณ์เหมอืนกบับุคคลที่ส ัง่สมบารมมีามากที่จะรู ้

ไดเ้ร็ว โดยผูรู้ห้รือจติถูกสภาวะโดยความเป็นกุศลทีม่กี  าลงัแลว้ ในการก าหนด

รูปนาม วปิสัสนา สามารถเหน็แจง้ความเป็นจรงิไดต้ามล  าดบั  
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 ค าบริกรรมมคีวามจ าเป็นส าหรบับุคคลที่ส ัง่สมบารมมีาไม่มาก และยงั

สามารถหนีออกจากอ านาจของตณัหาไดช้ ัว่ขณะ เพราะค าบรกิรรมส่วนมากเป็น

เนกขมัมะ คือออกจากกามที่ตณัหาไม่ชอบ และในพยญัชนะเหล่านัน้ แฝงไป

ดว้ยเนื้อความที่มคีวามหมายในการนอ้มที่จะใหกุ้ศลจิตเกิดขึ้น ดว้ยความเป็น

อุปนิสยัปจัจยั จากสญัญาในอดตีแสนโกฏกิปัที่จ  าไม่ได ้จะถูกส่งถ่ายก าลงัของ

กุศลที่เคยท ามาผ่านค าบริกรรมเหล่านี้  ท ัง้หมดเป็นพระปัญญาคุณ และ 

พระมหากรุณาคุณของพระผูม้ีพระภาคเจา้ อย่าปล่อยใหจ้ิตใจเป็นไปตาม

ยถากรรมตามความเคยชินที่ท  ามา เพราะเราท าอกุศลกรรมมามากเท่ากบั 

ผนืปฐพ ีและท ากศุลกรรมมาเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็  

       เมือ่เหน็พระเจดยี ์พระพทุธองคต์รสัใหว้างทุกกรรมฐานลง แลว้นอ้มใจ

เจริญพทุธานุสสติกรรมฐาน มคี าว่า อะระหงั เป็นตน้ เมือ่จติเบา อ่อน ควรแก่

การงาน พระพุทธองค์ตรสัใหว้างพุทธานุสสติกรรมฐานลง แลว้ขึ้นศี รษะ

กรรมฐาน คือ สติปฏัฐาน หรือตรสัใหป้รารภความเพยีรประคองรกัษากุศลที่

เกดิจากพทุธานุสสตใิหเ้จรญิไพบูลยง์อกงามขึ้น  

 อุปมาการวางกรรมฐาน คือ การวางค าบริกรรมลง เหมอืนกบัการถอด

ห่วงยางออก ลองนึกถงึการเริ่มฝึกว่ายน า้ ขณะที่ปล่อยห่วงยางออก บุคคลนัน้

ตอ้งพยายามเอามือและเทา้ตีน า้เพื่อจะประคองตวั หากตีแรงไปก็จมเพราะ

เหนื่อยจนหมดแรง อุปมาเหมือนประคองจิตแรงไปดว้ยการบงัคบั เพ่งจอ้ง 

ตอ้งการใหไ้ด ้จิตจะผดิสภาวะโดยเปลีย่นเป็นเราดว้ยตณัหา ก็ตอ้งเอามอืควา้

ห่วงยางใหม่ คือเริ่มบริกรรมใหม่ หากตีเบาก็จมเพราะแรงไม่เพียงพอกบั
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                                      เนยยปฏปิทา 

น า้หนกัตวั อุปมาเหมอืนกบัการประคองเบาไป ท าใหม้กีารเผลอส่งออกไปทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนึกคิด เป็นเราที่ตอ้งการออกไป จึงท าใหผู้ป้ฏบิตัิตอ้ง

ลองผดิลองถูกไปเรื่อย ๆ อย่ามองขา้มการใชค้ าบริกรรม เพราะไม่มบีุคคลใด 

ที่จะบอกใหท้่านว่ายน า้เป็น นอกจากบอกวิธีการประคองตวัเพื่อการว่ายน า้

เท่าน ัน้ ถา้ผูป้ฏบิตัไิม่ทอดทิ้งความพยายาม ท าใหม้ปีระสบการณ์ตรงไปเรื่อย ๆ 

เหล่านี้ ไม่ใช่ความคิด แต่เป็นความรูส้กึ ที่จะรูไ้ดเ้ฉพาะตนว่าว่ายน า้ไดอ้ย่างไร 

ไม่ตอ้งบอกกนั ส าหรบัคนที่ว่ายไดแ้ลว้ เขาเหล่านัน้จะคุยกนัถงึท่าว่ายน า้ที่จะ

ท าใหข้า้มโอฆะ คอื สงัสารวฏัได ้

 เมือ่บคุคลเริ่มว่ายน า้เป็นใหม ่ๆ จะตอ้งอาศยัการประคองตวัในเบื้องตน้

ก่อนว่ายน า้  การประคองเสมอืนวริิยะค า้จนุกุศลใหต่้อเนื่อง การว่ายน า้มที่าฟรี

สไตล ์กบ ผเีสื้อ กรรเชียง อุปมาเหมอืนการเจริญสติปฏัฐานท ัง้ ๔ เมือ่บุคคล

ว่ายน า้ไดช้ านาญแลว้ ขณะลงว่ายน า้เสมอืนหนึ่งไม่ตอ้งใชก้ารประคองแลว้ แต่

ยงัมกีารประคองอยู่ เพยีงแต่ไมไ่ดเ้ป็นประธาน การว่ายจะเป็นประธานแทนการ

ประคองตวั อุปมาเหมือนบุคคลมีสติปฏัฐานข ัน้ตน้เป็นสมบตัิแลว้ กายเบา 

เวทนาเป็นสุข จิตสงบ ธรรมคือความไม่เผลอมีสติติดตวั เมื่อกุศลเกิดขึ้น      

ก็ใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึกข ัน้สติปฏัฐานไดเ้ลย ไม่ตอ้งประคองรกัษา 

ตราบใดที่กุศลยงัมีอยู่ ตราบนัน้ก็ยงัมีวิริยะแต่ไม่ไดเ้ป็นประธานในการรู ้

อารมณ ์แต่มสีตเิป็นประธานในการรูอ้ารมณ์แทน เป็นข ัน้สตปิฏัฐานภาวนา  

 ขอ้สงัเกตข ัน้วริิยะ การประคองรกัษากุศลจติที่เกิดขึ้นจากกรรมฐานใด 

ก็ตาม จะอยู่ไดไ้มน่าน ประมาณ ๓ ถงึ ๕ วนิาท ีจากนัน้จะส่งออกไปตามทวาร
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ต่าง ๆ ดว้ยความเคยชิน ส่วนใหญ่เป็นทางใจที่นึกคิด เปรียบเทียบ สงสยั 

ฟุ้ งซ่านไปกบักามวติก พยาบาทวติก เป็นตน้ ควรมสีติสมัปชญัญะข ัน้ศีลหยุด 

แลว้ใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้ึกอีกคร ัง้ ถา้ออกไปไม่นานกุศลจิตยงัอยู่ 

หากหยุดการส่งออกไม่ได ้ก็ใหโ้ยนิโสมนสิการในวตัถอุนัเป็นที่ต ัง้แห่งศรทัธา  

มกีมัมศรทัธา เป็นตน้ วริิยะ อุปมาเหมอืนการสรา้งที่ท  างานทางใจ กรรมฐาน

ท ัง้หมดมสีมถะ วิปสัสนา มรรค ผล ก็เกิดอยู่ที่ฐานแห่งการงานทางใจ ไม่มี

สถานทีต่ ัง้ แต่เป็นฐานแห่งความรูส้กึ  
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 เมื่อวิริยะประคองรกัษาไดน้านขึ้น เขา้ถึงความเป็นผูป้กครอง  คือ

อินทรีย ์และมกี าลงัเขา้ถงึความเป็นพละ จะส่งต่อความรูใ้หก้บัสติ สติจะเป็น

ผูป้กครองแทนวิริยะ โดยมีฐานการงานทางใจเกิดขึ้น ๔ ฐาน กายเบา  

ไม่กระสบักระส่าย จึงไม่ส่งออกนอก เวทนาเป็นสุขเกิดจาก เนกขมัมะ  

จงึไม่ส่งออกนอก จติสงบไม่ซดัส่าย จงึไม่ส่งออกนอก ธรรม คือความไม่เผลอ

มีสติติดตวั จึงไม่ส่งออกนอก เมื่อมีฐานท ัง้ ๔ เป็นเครื่องอยู่ ก็จะไม่ตอ้ง

ประคองรกัษา ไม่ตอ้งหยุดการส่งออกในข ัน้อนิทรียสงัวร จงึท  าใหอ้ยู่กบัสภาวะ

ของสติปฏัฐานข ัน้ตน้ไดเ้นือง ๆ ตราบเท่าที่มสีติสมัปชญัญะกลบัเขา้มาที่ฐาน

ของความรูส้ึก จากนี้ ไปการภาวนาท ัง้หมดตอ้งอาศัยฐานการงานทางใจที่

เดยีวกนัท ัง้หมด เป็นความรูส้กึซึ่งไม่มบีญัญตัิสถานที่ ไม่มรูีปร่าง ไม่มกีารมา 

ไมม่กีารไป อยู่กบัความรูท้ีฐ่านกบัทวารท ัง้ ๖ 
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สตปิฏัฐาน ๔ 

 สตปิฏัฐานท ัง้ ๔ สงเคราะหเ์ขา้อยู่ในสมาธขินัธ ์พระพทุธองคท์รงตรสัว่า 

เป็นทางสายเอก สายเดียวเท่านัน้ อนับณัฑิตท ัง้หลายมีอุคฆฏิตญัญูบุคคล  

เป็นตน้ ใชเ้ดินออกจากสงัสารวฏัดว้ยกนัท ัง้น ัน้ แมฌ้านลาภีบุคคลท ัง้หลาย 

ผูย้ิ่งดว้ยสมาธิที่ เรียกว่า อารมัมณูปนิชฌาน ซึ่งตอ้งการความหลุดพน้ ก็ตอ้ง

อาศยัสมัมาสมาธิที่เกิดต่อจากสติปฏัฐานที่ เรียกว่า ลกัขณูปนิชฌานเท่านัน้ 

เป็นสมาธิที่มกีารเคลื่อนไหวไปตามสติปฏัฐานท ัง้ ๔ ท าความรูใ้นทวารท ัง้ ๖ 

เป็นสมาธิที่สามารถเหน็วเิสสลกัษณะ คือ ลกัษณะเฉพาะของแต่ละสภาวธรรม 

ของรูปธรรมก็อย่างหนึ่ง ของนามธรรมก็อย่างหนึ่ง ไม่เหมอืนกนั และสมาธิที่

เป็นลกัขณูปนิชฌานนี้ เองเป็นเหตุใหป้ญัญาเห็นสามญัลกัษณะ คือ ลกัษณะที่

เหมือนกนัท ัง้รูปธรรม และนามธรรม ว่ามีการเกิดดบั จึงไม่เที่ยง มีความ

เบยีดเบยีนบบีคัน้จากความเกิดดบั จงึเป็นทกุข ์เมือ่ไม่เทีย่งดว้ย เป็นทกุขด์ว้ย 

จึงควบคุมบงัคบับญัชาไม่ได ้ไม่ควรยึดถือไว ้จึงปล่อยวางและสลดัคืนเขา้สู่

สนัติบท รูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้ดงันัน้ถา้สมาธิใดก็ตามไม่ไดเ้กิดจากสมัมาสติ 

คือ สตปิฏัฐาน สมาธินัน้ไม่สามารถรูต้ามความเป็นจรงิได ้ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาค

ไดต้รสัไว ้

       “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลายทางนี้ เป็นทางไปอนัเอก เพือ่ความหมดจดวเิศษของ

สตัวท์ ัง้หลาย เพือ่ความกา้วล่วงโสกะปริเทวะ เพือ่อสัดงคด์บัไปแห่งทุกขแ์ละ

โทมนสั เพือ่บรรลญุายธรรม กระท าพระนิพพานใหแ้จง้ ทางน้ีคือสตปิฏัฐาน” 
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 จากพระพทุธพจนข์า้งตน้ทรงแสดงอานิสงสข์องการเจริญสติปฏัฐาน ๔

ไว ้๗ ประการ คอื 

๑. เพือ่ความบรสุิทธิ์ของสตัวท์ ัง้หลาย 

๒. เพือ่กา้วลว่งโสกะ คอืความเศรา้โศก 

๓. เพือ่กา้วลว่งปรเิทวะ คอืความรอ้งไหค้ร า่ครวญ 

๔. เพือ่ความดบัไปแห่งทกุข ์คอืความทกุขก์าย 

๕. เพือ่ความดบัไปแห่งโทมนสั คอืความทกุขใ์จ 

๖. เพือ่บรรลุญายธรรม คอือรยิมรรค 

๗. เพือ่กระท าพระนิพพานใหแ้จง้ 

  สตปิฏัฐานทีท่รงแสดงไวใ้นพระสูตร ม ี๒ ส่วนหลกั ๆ คอื 

 ๑.อุทเทส         คือ หวัขอ้ใหญ่ที่ยงัไม่ไดข้ยายความใหล้ะเอียด  

ทรงแสดงหวัขอ้หลกั ๆ ใหก้บับุคคลที่รูเ้ร็ว คือ อุคฆฏิตญัญูบุคคลที่ส ัง่สม

บารมมีามากพอทีจ่ะฟงัเพยีงหวัขอ้ดงันี้  คอื  

 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนิยันี้  ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิก าจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลก

เสยีได ้ 

 ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี้  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาเนือง ๆ อยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิก าจดัอภชิฌาและโทมนสั

ในโลกเสยีได ้ 


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 ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี้  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต

เนือง ๆ อยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิก าจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลก

เสยีได ้ 

 ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี้  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมเนือง ๆ อยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีติ ก าจดัอภชิฌาและโทมนสั

ในโลกเสยีได ้ 

 เนื้ อความเพียงเท่านี้ ก็เพียงพอที่อุคฆฏิตญัญูบุคคล จะสามารถส่ง

กระแสจติเขา้ไปในกระแสอรยิสจัจธรรมได ้ 

 ในส่วนของอุทเทสทรงแสดงกรรมฐาน ๒ อย่าง คือ อารมณ์กรรมฐาน 

และอารมัมนิกภาวนากรรมฐาน  

อารมณก์รรมฐาน 

 คือ กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม เป็น

กรรมฐานในส่วนของอารมณ์ที่แสดงความเป็นจริงต ั้งแต่วิเสสลกัษณะ 

ของรูปนาม และสามญัลกัษณะของสงัขารท ัง้หลาย ใหก้บัผูรู้อ้ารมณ์มปีญัญา 

เป็นตน้ 

 กายในกาย คือ กายส่วนนอ้ยในกายส่วนใหญ่ หนึ่งในโกฏฐาสท ัง้ ๓๒ 

มผีม ขน เลบ็ ฟนั หนงั เป็นตน้ ทรงใหพ้จิารณาทลีะหนึ่งเพื่อใหเ้กิดสมาธิใน

เบื้องตน้ เพื่อข่มนิวรณ์ แลว้พิจารณากายปรมตัถใ์นกายบญัญตัิ คือ ธาตุ ๔ 

เป็นตน้ 
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 เวทนาในเวทนา คอื การพจิารณาเวทนา ๑ ในบรรดาเวทนา ๖ เวทนา ๙ 

เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ เวทนา ๑๐๘ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได ้ 

 จิตในจิต คือ การพจิารณาจิต ๑ ในบรรดาจิต ๑๖ จิต ๘๙ มกีุศลจิต 

อกศุลจติ วปิากจติ และกริยิาจติ อย่างหนึ่งอย่างใดก็ได ้

 ธรรมในธรรม คือ การพิจารณาธรรม ๑ ในบรรดาธรรมท ัง้หลาย  

มีนิวรณ์ โพชฌงค์ ขนัธ์ อายตนะ สจัจะ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได ้จะแสดง

รายละเอยีดเหลา่นี้ในนิทเทส คอืบทขยายความของอทุเทสต่อไป  

อารมัมนิกภาวนากรรมฐาน 

 เป็นกรรมฐานในส่วนของผูรู้อ้ารมณ์ คือ กุศลธรรมเท่านัน้ทีจ่ะเหน็ตาม

ความเป็นจริงพน้จากสมมุติบญัญตัิ และพน้จากวิปลัลาสได ้ เพราะบญัญตัิ

ท ัง้หลายจะท าใหเ้กดิวปิลัลาสว่า งาม เทีย่ง สุข อตัตา  

 กรรมฐานของผูรู้อ้ารมณ์มคี าว่า ภาวนา อยู่ดว้ย แสดงว่ากุศลที่เกิดขึ้น

ไม่ใช่กุศลที่เกิดทีละขณะ แต่ตอ้งเป็นผูรู้ค้ือกุศลที่เกิดเนือง ๆ จนมีก าลงัรู ้

สภาวธรรมตามความจริงได ้ตามที่ไดแ้สดงไปแลว้ในข ัน้ของชาคริยานุโยคว่า 

กศุลจติทีเ่กดิขึ้นตอ้งใส่ใจ รกัษา กระท าใหส้บืต่อดว้ยวริยิะ ทีเ่ป็นสมัมาวายามะ 

จึงท าใหผู้รู้อ้ารมณ์ในอุทเทสนี้  ไดแ้ก่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสมัปชญัญะ   

(อสมัโมหสมัปชญัญะ) มสีต ิ(สตนิทรยี ์สตพิละ) และค าว่า ก าจดั ทรงมุง่หมาย

เอาสมัมาสมาธิ (ลกัขณูปนิชฌาน) ค าว่า อภิชฌาและโทมนสั มุ่งหมายการ

ท าลายสงัโยชน ์๑๐ ตามล าดบัแห่งมรรค ส่วนค าว่า โลก คอือปุาทานขนัธท์ ัง้ ๕  
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 ๒.นิทเทส      คือ ส่วนขยายของอุทเทส (หวัขอ้หลกั) เพื่อกระท าเนื้อ 

ความอย่างย่อใหพ้สิดาร เพือ่กระท าใหแ้จง้ซึง่เนื้อความทีย่ากส าหรบับคุคลที่ยงั

ส ัง่สมมาไม่มากพอที่จะฟงัเฉพาะอุทเทสแลว้บรรลุอริยสจัจธรรม กล่าวคือ  

วปิจติญัญูบคุคลจะตอ้งฟงัธรรมโดยพสิดาร เพือ่ใคร่ครวญ พจิารณาใส่ใจโดย

แยบคาย จงึจะสามารถหย ัง่ลงสู่อมตธรรมได ้เพราะเหตแุห่งการส ัง่สมมา จงึท  า

ใหว้ิปจิตญัญูบุคคลเป็นบุคคลที่ยิ่งดว้ยสมาธิโดยส่วนมาก ซึ่งตอ้งอาศยัการ

ขยายความในสตปิฏัฐานทีแ่สดงสงเคราะหใ์นส่วนสมาธขินัธน์ ัน่เอง 

 การแสดงนิทเทสในมหาสตปิฏัฐานสูตร ทรงแสดง 

  ๑.กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ๑๔ ปพัพะ 

  ๒.เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ๙ ปพัพะ 

  ๓.จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ๑๖ ปพัพะ 

  ๔.ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ๕ ปพัพะ        

 การขยายเน้ือความกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรม 

ในธรรม เพื่อเพิ่มก าลงัของสมาธิที่เป็นลกัขณูปนิชฌานของวปิจิตญัญูบุคคล  

ในการเจริญสติปฏัฐาน ๔ ไปตามทวารต่าง ๆ สติที่เคลือ่นไป สมาธิก็เคลื่อน

ตามไปทลีะขณะ เหมอืนบุคคลที่ออกก าลงักายทุกวนั วนัหนึ่งที่แขง็แรงพอจะ

ท ากิจการงานที่ยิ่งดว้ยก าลงัได ้หลงัจากมสีมาธิมากพอที่เป็นประธานในการรู ้

อารมณ์แลว้เขา้สู่สมาธินทรีย ์เป็นผูป้กครอง สมาธิพละ มกี าลงัมากพอที่จะ

ถ่ายทอดก าลงัสู่ปญัญาที่จะรูต้ามความเป็นจริง พระผูม้ีพระภาคเจา้จึงตรสั

ต่อไปว่า  


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      “ ภกิษุย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย เป็นภายในบา้ง 

      ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย เป็นภายนอกบา้ง 

      ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย ท ัง้ภายในภายนอกบา้ง 

      ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบา้ง 

      ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา คือ ความเสือ่มไปในกายบา้ง 

      ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา คือ ท ัง้ความเกิดขึ้นท ัง้ความเสือ่มไปในกายบา้ง 

      ก็หรือสตขิองเธอทีต่ ัง้ม ัน่อยู่ว่ากายมอียู่ แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกั

ว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐไิม่อาศยัอยู่ดว้ย ย่อมไม่ยดึถอื

อะไร ๆ ในโลกดว้ย ” 

        ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย เป็นภายในบา้ง คอื ภายในของตน 

        ย่อมพจิารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบา้ง คือ ภายนอก ทรงมุ่ง

หมายของผูอ้ื่น อนับุคคลเจริญสติปฏัฐานใหม้ากแลว้ จะไม่พกักรรมฐานเมื่อ

ตอ้งส่งออกไปขา้งนอก และเป็นปกติของผูเ้จริญสติปฏัฐาน ถา้เหน็สภาวธรรม

ภายในตนแลว้ จะไม่เห็นสภาวธรรมของผูอ้ื่นโดยอนุมานญาณ นั้นไม่มี   

แมไ้มอ่ยากเหน็ ก็ตอ้งเหน็เป็นธรรมนิยาม 

 ย่อมพจิารณาเห็นกายในกาย ท ัง้ภายในและภายนอกบา้ง คือ เห็นท ัง้

ภายในของตนและกายของคนอื่น เป็นความช านาญในการพจิารณา (อาวชัชนะ) 

เป็นก าลงัของสตปิฏัฐานข ัน้กลางในการท าความรูใ้นทวารท ัง้ ๖ ได ้ท าใหใ้กลถ้งึ

ความสมบูรณข์องนามรูปปรจิเฉทญาณ 
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 ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบา้ง คือ ความ

สมบูรณ์ของนามรูปปริจเฉทญาณที่บอกไม่ไดว้่าตอ้งรูก้ี่รูปธรรมกี่นามธรรม 

เพราะทกุคนทีจ่ะไม่เคยเจรญินามรูปปรจิเฉทญาณในสงัสารวฏั  หาไดย้าก สิง่ที่

จะตดัสินถงึความสมบูรณ์ของนามรูปปริจเฉทญาณ คือการไดเ้ห็นเหตุปัจจยั

ของรูปนามทีอ่งิอาศยักนัเกดิขึ้น เขา้ถงึปจัจยปรคิคหญาณ  

 ค าว่า ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา ทรงแสดงใหรู้ว้่าไมใ่ช่เพยีงแค่เหน็ กาย 

เวทนา จิต หรือธรรม แต่เป็นการเห็นโดยความสมบูรณ์ของรูปนาม ที่เขา้ถึง

นามรูปปรจิเฉทญาณ ส่วนค าว่า ความเกดิขึ้นในกายบา้ง คอื การไดเ้หน็ปรมตัถ์

แทนบญัญตั ิบญัญตัทิีเ่คยจ าได ้คิดออก พูดได ้แต่ปรมตัถเ์ป็นสิง่ทีค่ิดไม่ออก 

พูดไมไ่ด ้ไมเ่คยรูส้กึในชาตนิี้ ดงัอรรถกถาแสดงเพิม่เตมิไวด้งันี้ 

“สิ่ งใดที่บุคคลเหน็อยู่ นัน้ไม่ใช่สิ่ งที่เขาเหน็แลว้ 

สิ่ งใดที่บุคคลเหน็แลว้ นัน้ไม่ใช่สิ่ งที่เขาเคยเหน็ 

เมือ่ไม่เหน็ กห็ลงตดิ เมือ่ตดิอยู่ กไ็ม่หลุดพน้” 

ขอ้ความขา้งตน้ สิ่งใดที่บุคคลเหน็อยู่ คือเหน็เป็นสมมตุิบญัญตัิ ก็จะไม่

เหน็ปรมตัถ ์สิ่งใดที่บุคคลเหน็แลว้ คือ เมือ่บุคคลเขา้ถงึปรมตัถสภาวะไดแ้ลว้ 

ก็จะพน้จากบญัญตั ิสณัฐานต่าง ๆ ในร่างกาย ทีเ่คยเหน็อยู่ ทีเ่คยจ าได ้

ดงัพระโบราณาจารยไ์ดก้ลา่วไวว้่า เห็นไพรไม่เห็นพฤกษ ์เห็นพฤกษไ์ม่

เห็นไพร คือเมื่อบุคคลมองไปที่ป่าท ัง้ป่า ก็จะไม่เห็นว่ามตีน้ไมช้นิดไหนบา้ง 

และเมือ่บคุคลเขา้ไปมองตน้ไมแ้ต่ละตน้อย่างชดัเจน ก็จะมองไม่เหน็ป่าเหมอืน
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ทีเ่คยเหน็ ตรงกบัสภาวธรรมทีว่่า เมือ่บญัญตัปิรากฏ ปรมตัถห์าย เมือ่ปรมตัถ์

ปรากฏ บญัญตัหิาย 

ดงันัน้การเกิดขึ้นของสภาวธรรม จึงไม่ไดเ้ห็นแบบที่บุคคลคิดออกกัน 

จากเหน็มาไดย้นิ เหน็ดบัไปแลว้ ไดย้นิเกิดขึ้นใหม่ ไดย้นิแลว้มานึกคิด ไดย้นิ

ดบัไปแลว้ ความนึกคิดเกิดขึ้นใหม่ เป็นเพียงแค่การเปลี่ยนอารมณ์เท่านัน้  

ยงัไม่ใช่สภาวธรรมที่เกิดดบั เพราะขณะเกิดขึ้น ต ัง้อยู่ และดบัไป ที่พระองค์

ทรงแสดงนัน้ พระสพัพญัญุตญาณเท่านัน้ที่รูไ้ด ้ส่วนสาวกท ัง้หมด รวมถึง  

พระสารีบุตรที่ยิ่งดว้ยปญัญาก็ไม่สามารถเห็นเช่นนัน้ได ้จะเห็นโดยความเป็น

กลาป คอื กลุม่ของนามธรรมและรูปธรรม เมือ่ปญัญาเขา้ถงึอปุาทกัขณะของรูป

นามเป็นกลุม่เหล่านัน้ ผูท้ีเ่ขา้ถงึจะรบัรูส้ภาวะปรมตัถแ์ทนสมมตุิบญัญตัิตามที่

ไดแ้สดงไปแลว้ ดงันัน้การเหน็ความเกิดขึ้นของสภาวธรรมของรูปนามจะเหน็ได ้

ต ัง้แต่นามรูปปรจิเฉทญาณเป็นตน้ไป 

ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา คอื ความเสือ่มไปในกายบา้ง  

ความเสือ่มในทีน่ี้หมายถงึ ความดบั เมือ่เขา้ถงึนามรูปพรอ้มท ัง้ปจัจยั คือ 

เห็นสภาวธรรมที่เกิดติดต่อกนั แลว้เห็นเหตุปจัจยัซึ่งกนัและกนั จะเริ่มเห็น

ความดบัของสภาวธรรมที่เกิดก่อนหนา้นี้  โดยอนุมานจากสภาวธรรมที่เกิดขึ้น

ใหมต่ดิต่อกนั เป็นการเหน็ความดบัไมท่นัปจัจบุนั เขา้ถงึสมัมสนญาณ จะแสดง

ในวปิสัสนาญาณต่อไป 
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๑๔๙ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

      ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา คอื ท ัง้ความเกดิขึ้นท ัง้ความเสือ่มไปในกายบา้ง  

      เมื่อเห็นความดบัที่เป็นปจัจุบนั จะเขา้ถึงอุทยพัพยญาณตอนตน้ คือ  

การเห็นท ัง้เกิดและดบัไปของสงัขารธรรม ไม่ตอ้งบอกว่ารูปอะไรนามอะไรอีก

แลว้ ปญัญาเหน็ความเสมอกนัโดยความเป็นสงัขาร คือ สภาพธรรมทีถ่กูปจัจยั

ปรุงแต่งเหมอืนกนั 

 ก็หรอืสตขิองเธอทีต่ ัง้ม ัน่อยู่ว่ากายมอียู่ แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกั

ว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทฏิฐไิม่อาศยัอยู่ดว้ย ย่อมไม่ยดึถอื

อะไร ๆ ในโลกดว้ย  

นิทเทสขอ้สุดทา้ยนี้ มีความส าคญั เพื่อที่จะส่งกระแสวิปสัสนาจิตของ 

วปิจิตญัญูบุคคล ใหเ้ขา้สู่วปิสัสนาข ัน้สูงต ัง้แต่ภงัคญาณเป็นตน้ไป ดว้ยค าว่า 

กายมอียู่ คือ สงัขารที่เกิดดบัมอียู่ แต่เพียงสกัว่าเป็นที่รู ้คือ เพียงเพื่อเขา้สู่

ความรูย้ิ่ง คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เท่านัน้ ไม่ใส่ใจในความเกิดขึ้น คือ 

สงัขาร ต ัง้แต่ภงัคญาณเป็นตน้ไปจะไม่มองสงัขารแลว้ ถงึแมว้่าสงัขารยงัมอียู่  

แต่วิปสัสนาจิตที่มีก าลงัจะอาวชัชนะ คือ พิจารณาเห็นแต่ไตรลกัษณ์ คือ  

ความดบัไปอย่างเดยีว แลว้รูส้กึเหน็ภยั เหน็โทษ เบือ่หน่าย คลายก าหนดั เขา้สู่

ความหลุดพน้ 

เหลา่นี้ เป็นการแสดงนิทเทสขยายอทุเทส เพือ่ยกจติของวปิจติญัญูบคุคล

ใหเ้ขา้กระแสวปิสัสนา ไหลเขา้สู่กระแสอริยสจัจธรรมไดใ้นทีสุ่ด  

การแสดงท ัง้อุทเทส คือ หวัขอ้ และนิทเทสคือส่วนขยาย ที่แสดงใหก้บั

อุคฆฏิตญัญูบุคคลและวิปจิตญัญูบุคคล ตามล  าดบัของสติปฏัฐาน ๔ นัน้
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๑๕๐ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เพื่อใหต้รงกบัจริตของบุคคลเหล่านี้ ว่าจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม ในสติปฏัฐาน

หมวดไหน พระพุทธองค์ทรงแสดงไว ้๒ จริต คือ ตณัหาจริต กบั ทิฏฐิจริต 

สามารถสงเคราะหล์งสตปิฏัฐาน ๔ ดงันี้ คอื    

๑.กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน        สมถยานิกะ      ตณัหาจรติ ทีม่อีนิทรยีอ่์อน  

๒.เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน      สมถยานิกะ      ตณัหาจรติ ทีม่อีนิทรยีก์ลา้ 

๓.จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน       วปิสัสนายานิกะ  ทฏิฐจิรติ   ทีม่อีนิทรยีอ่์อน

๔.ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน       วปิสัสนายานิกะ  ทฏิฐจิรติ   ทีม่อีนิทรยีก์ลา้ 

แต่ส าหรบับคุคลทีรู่ช้า้ คือ เนยยบคุคลทีย่งัส ัง่สมมาไม่มากพอทีจ่ะฟงัท ัง้

อทุเทสและนิทเทส แลว้สามารถยกจติเขา้สู่กระแสอรยิสจัจธรรมได ้จงึไม่ควรที่

จะรีบไปก าหนดอารมณ์กรรมฐาน คือ กาย เวทนา จติ ธรรม และไม่ตอ้งสนใจ

ว่าเราเป็นจริตอะไร อย่าเพิ่งไปก าหนดอารมณ์สติปฏัฐานตามบุคคลที่รูเ้ร็ว 

เพราะจติของบคุคลทีรู่ช้า้ ยงัไม่มกี าลงัมากพอทีจ่ะหนีความเป็นเราดว้ย ตณัหา 

มานะ ทฏิฐ ิอนัเป็นธรรมที่เป็นเครื่องเนิ่นชา้ในสงัสารวฏั ท าใหจ้ติพลกิไปพลกิ

มาเป็นอกุศลโดยส่วนมาก จึงมีความส าคญัอย่างมากที่จะตอ้งกลบัมาเจริญ

อารมัมนิกภาวนากรรมฐาน คือ กรรมฐานของผูรู้อ้ารมณ์ เป็นการขดัเกลาและ

ฝึกจิตใหด้ีก่อน โดยอาศัยการศึกษาตามล  าดบั กระท าตามล  าดบั ปฏิบตัิ

ตามล  าดบัของเนยยปฏปิทา ต ัง้แต่ข ัน้แรกม ีศรทัธา เป็นตน้ ค่อย ๆ พฒันาให ้

จติถูกสภาวะโดยความเป็นกุศลเนือง ๆ จนมกี าลงัตามล  าดบัพอจะเหน็กิเลสที่

ละเอียดซึ่งเป็นเราดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความเห็นผิด ดว้ยความส าคญัตน 

ในข ัน้อนิทรยีสงัวรเพือ่สบืทอดกบัสตปิฏัฐานดงัทีแ่สดงมาแลว้ 
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๑๕๑ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

สตปิฏัฐานของเนยยบคุคล 

จากนี้ ไปจะแสดงสติปฏัฐานโดยนยัของ เนยยปฏิปทา เป็นหนทางของ

บุคคลที่ยงัส ัง่สมบารมีมาไม่มาก จึงตอ้งมีความละเอียดมากกว่า ๒ บุคคล

ขา้งตน้ และอย่าส าค ัญว่าเราเก่งกว่าท่าน อุปมาเหมือนการเล่นฟุตบอล  

นกัฟุตบอลก็เหมือนอุคฆฏิตญัญูบุคคลและวิปจิตญัญูบุคคล ไม่จ าเป็นตอ้ง

สอนการทรงตวั การวิ่ง การเลี้ยงส่งลูกบอล ควรสอนการยิงประตูมากกว่า 

ดงันัน้ถา้สอนตัง้แต่แรกตามล  าดบั จะกลายเป็นความเนิ่นชา้ของนกัฟุตบอล  

แต่เนยยบุคคลเหมอืนเด็กที่ก าลงัหดัเดิน หากจะสอนทกัษะการเล่นฟุตบอล  

ก็ยงัไม่ใช่เวลาที่สมควร กลบัจะเป็นโทษมากกว่าประโยชน ์เนยยบุคคลควร

กลบัมาอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง อย่าเอาเราดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิเขา้มา

ตดัสนิชีวติ ควรจะเอาค าสอนตัง้แต่ศรทัธา เป็นตน้ เป็นหนทางที่ไม่เนิ่นชา้ของ    

เนยยบคุคล เป็นเขม็ทศิน าทางเพือ่รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมไดใ้นชาตนิี้ 

สติปฏัฐานของเนยยบุคคล แบ่งไดเ้ป็น ๓ ระยะ ๑.ข ัน้ตน้ ๒.ข ัน้กลาง    

๓.ข ัน้ปลาย ซึ่งจะไม่ไดม้กีารแสดงไวใ้นคมัภรีอ์รรถกถาและฎกีา เป็นมติของ

อาจารยภ์ายหลงั จงึตอ้งใชค้วามพยายามอตุสาหะมาก ทีจ่ะอธิบายธรรมทีล่กึซึ้ง

ใหก้บับคุคลทีรู่ช้า้ฟงั 
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๑๕๒ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

สตปิฏัฐานขัน้ตน้ 

๑.นิทเทสของกายานุปสัสนาสตปิฏัฐานม ี๑๔ ปพัพะ 

๑.อานาปานสต ิ ๒.อริยิาบถ     ๓.สมัปชญัญะ    ๔.ปฏกูิลมนสกิาร 

๕.ธาตมุนสกิาร    ๖.นวสวีถกิา (ป่าชา้ ๙) รวมเป็น ๑๔ ปพัพะ 

    เป็นการแสดงใหว้ปิจติญัญูบคุคลทีถ่งึสตปิฏัฐานข ัน้ตน้มาแลว้และทรง

แสดงโดยพสิดารไวท้ีเ่ดยีวเท่านัน้ตลอด ๔๕ พรรษาแก่ชาวกรุุ เพราะถา้ไมท่รงมี

พระมหากรุณาคุณขยายเนื้อความของสมัมาสตอิอกไป ชาวกรุุทีส่ ัง่สมมาทีจ่ะรู ้

ไดป้านกลาง ทีจ่ติถกูสภาวะโดยความเป็นกศุลไดเ้นือง ๆ แลว้ แต่ยงัไมม่กี าลงั

ของสมาธิทีเ่ป็นลกัขณูปนิชฌาน ท าใหร้บัรูไ้ดแ้ค่กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ 

ธรรมคอืความไมเ่ผลอมสีตติดิตวั ซึง่เป็นความรูท้างมโนทวาร คอืทางใจเท่านัน้ 

ไมส่ามารถไปท าความรูใ้นทวารอื่นได ้ ชาวกรุุถา้ไมไ่ดฟ้งัสตปิฏัฐานโดยพสิดาร 

จติจะภาวนาต่อไมไ่ด ้ ไดแ้ค่ กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรมมสีตติดิตวั 

ภาวนาไมก่า้วหนา้เท่าทีค่วรแก่ความเพยีรของชาวกรุุ 

ส่วนเนยยบคุคล ทีรู่ช้า้ไม่ควรรบีไปก าหนดอารมณ์กาย เวทนา จติ ธรรม

เหมอืนชาวกุรุที่ส ัง่สมมามากกว่า ควรฝึกใหจ้ิตถูกสภาวะโดยความเป็นกุศล

ตามล  าดบัก่อน ต ัง้แต่ศรทัธา ศีลสงัวร อินทรียสงัวร เป็นตน้ ที่ท  าใหกุ้ศลเกิด

ไดบ้่อยขึ้น นิวรณ์เริ่มนอ้ยลง และ กุศลจะถูกภาวนาต่อดว้ยวริิยะที่ไดแ้สดง

มาแลว้ เมื่อประคองรกัษากุศลไดน้านขึ้น ถงึระดบัสติเป็นประธานแทนวริิยะ 

ซึ่งเป็นสติปฏัฐานข ัน้ตน้ เพราะกุศลที่เกิดขึ้น เพิ่งถูกฝึกหดัใหอ้ยู่ไดน้าน ๆ  

แต่ส าหรบับุคคลที่เจริญกุศลถงึระดบัสติปฏัฐานข ัน้ตน้ไดแ้ลว้ ใหข้า้มข ัน้ตอน
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๑๕๓ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

วิริยะไดเ้ลย ส่วนบุคคลที่อยู่ในข ัน้วิริยะเมื่อถึงสติปฏัฐานข ัน้ตน้ กายจะเบา 

เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรมคอืความไมเ่ผลอมสีตติดิตวั เป็นตน้ 

ค าว่า กายเบา หลายท่านอาจจะสงสยัว่าเป็นสติปฏัฐานไดอ้ย่างไร เหตุที่

ใชค้ านี้ เพราะว่าสติปฏัฐานจะเกิดขึ้นไดต้อ้งอาศยักุศลที่เกิดขึ้นเนือง ๆ ในข ัน้

วริิยะที่มสีภาวะของกุศลจิตเป็นอารมณ์ เมื่อสามารถอยู่กบักุศลจิตไดน้านขึ้น 

กุศลจิตจะมสีภาวธรรมที่เกิดร่วมคือ ความเบาที่เป็นนามธรรม เรียกว่า ลหุตา

เจตสิก และความสงบ ความอ่อน ความควรแก่การงาน ความคล่องแคล่ว 

ว่องไว ความซื่อตรงต่อการรูอ้ารมณ์ นามธรรมที่เกิดร่วมกบักุศลจิตเหล่านี้   

จะเป็นอุปนิสสยปจัจยัช่วยอุปการะใหแ้ก่รูปธรรมมคีวามเบา อ่อน ควรแก่การ

งาน เรยีกว่า วกิารรูป ๓ คือ ลหุตา มทุตุา กมัมญัญตา ท าใหใ้นขณะทีผู่ป้ฏบิตัิ

ประคองกุศลจิตในข ัน้วิริยะ เมื่อรบัรูถ้ึง ร่างกายที่เบาแทนการประคองจิต  

สภาพธรรมที่ไประลกึรูค้วามเบาที่กายจะเป็นสติแทนวิริยะ ท าใหส้ติเริ่มเป็น

ผูป้กครองในการระลึกรูแ้ทนวิริยะ เขา้ถึงความเป็นอินทรีย ์และกายที่เบา 

จะเป็นนิมิตเบื้องตน้ของธาตุ ๔ อุปมาเหมือนแสงเงินแสงทองที่ปรากฏขึ้น  

ก่อนหนา้ทีด่วงอาทติยจ์ะขึ้น  

 ดงันัน้ถา้ร่างกายยงัไม่เบา อ่อน ควรแก่การงาน แลว้จะไปรูธ้าตุ ๔  

นัน้ไม่ใช่ฐานะที่จะรูไ้ด ้เป็นเพียงความคิดของบุคคลถึงกายบญัญตัิ แต่ไม่รู ้ 

มกีารปรุงแต่งไปตามทฏิฐทิีฟ่งัต่อ ๆ กนัมา แลว้คดิใหอ้อกว่า เดนิ ยนื นัง่ นอน 

เป็นอย่างไร แลว้ก็ยดึความจ านัน้ไว ้ ดว้ยตณัหา มานะ ทฏิฐ ิเป็นเราทีไ่ปปฏบิตั ิ 
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 ตอนปลายของสติปฏัฐานข ัน้ตน้ กายที่เบาจะเริ่มน าไปสู่ธาตุท ัง้ ๓  

ซึง่เป็นการกระทบสมัผสัทางทวารกาย คอื ดนิ ไฟ ลม เป็นรูปธรรมทีห่ยาบและ

เห็นไดง้่ายกว่ารูปอื่น ๆ เมื่อมีการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถใหญ่ และ

อิริยาบถย่อย ที่ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะ ระลึกรูอ้ยู่ที่ฐานความรูส้ึก  

แลว้รบัรูก้ารเคลื่อนไหวโดยไม่ส่งออกไปรู ้ณ สถานที่กายส่วนใดส่วนหนึ่ง 

ยงัคงรบัรูอ้ยู่ที่ฐานความรูส้กึ แต่กายที่ไหวอยู่เป็นเพยีงอตัถบญัญตัิ และสทัท

บญัญตัิเท่านัน้ ยงัไม่ใช่กายสภาวะ เมื่อสติระลึกไดต้รงสภาวะของธาตุ ๓  

มีวาโยธาตุ เป็นตน้ ธาตุ ๓ จะถูกสติสมัปชญัญะระลึกขึ้นมารูท้ี่ฐานของ

ความรูส้ึก จึงท าใหผู้ป้ฏิบตัิ รู ส้ึก ว่ากายบญัญัติส่วนนั้น ๆ ขาดหายไป  

เป็นความรูส้ึกที่ไม่เคยรูจ้กัมาก่อนในชาตินี้  เป็นความรูส้ึกว่าตวัตนหายไปใน

ส่วนนัน้ ๆ เหมือนไม่ใช่แขนเรา ขาเรา เป็นเหมือนอะไรบางอย่าง พูดไม่ได ้

อธิบายไม่ถูก อาจมคีวามรูส้กึกลวัร่วมดว้ย รูส้กึว่าตนหายไป จากความจ าใน

ร่างกายท ัง้หมดที่ยึดว่าเป็นของเรา ผูป้ฏิบตัิจะพบกบัสภาวะนี้ ไดไ้ม่บ่อย  

และรูส้กึไม่นาน แค่เสี้ยววนิาทเีท่านัน้ ถา้รูไ้ดน้านในเบื้องตน้ ใหส้นันิษฐานไว ้

ก่อนว่าเป็นความคิดในกายบญัญตัิที่เราคิดออก นี้ เป็นอีกหนึ่งกบัดกัของเรา

ดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความเห็นผิด และดว้ยความส าคญัตน เราคนเดียว

เท่าน ัน้ทีไ่ม่ยอมใหเ้ราออกจากวฏัฏะ ส่วนอาโปธาต ุคือ ธาตนุ า้ จะรูไ้ดท้างใจใน

สตปิฏัฐานข ัน้กลางต่อไป 
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๒.นิทเทสของเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐานม ี๙ ปพัพะ 

๑.รูช้ดัซึง่สุขเวทนา  

๒.รูช้ดัซึง่ทกุขเวทนา                                 เวทนาทีค่วรก าหนดรู ้

๓.รูช้ดัซึง่อทกุขมสุขเวทนา 

๔.รูช้ดัซึง่สุขเวทนา    องิอามสิ  

๕.รูช้ดัซึง่ทกุขเวทนา    องิอามสิ       เวทนาทีค่วรละ 

๖.รูช้ดัซึง่อทกุขมสุขเวทนา   องิอามสิ 

๗.รูช้ดัซึง่สุขเวทนา    ไมอ่งิอามสิ 

๘.รูช้ดัซึง่ทกุขเวทนา    ไมอ่งิอามสิ    เวทนาทีค่วรเจรญิ 

๙.รูช้ดัซึง่อทกุขมสุขเวทนา  ไมอ่งิอามสิ 

เนยยบคุคลตอ้งท าความเขา้ใจในเวทนา ๙ ก่อน เวทนาเป็นสภาพธรรมที่

เกิดกบัจิตท ัง้หมด จะกล่าวไม่ไดเ้ลยว่าในขณะที่จิตเกิดขึ้น จะไม่มเีวทนาเกิด

ร่วมดว้ย เวทนาบางอย่างรูไ้ดย้าก เช่น ความรูส้กึเฉย ๆ ก็เป็นอุเบกขาเวทนา 

และยิ่งยากไปกว่านัน้ขณะเหน็ ขณะไดย้นิ เป็นตน้ เป็นอุเบกขาเวทนาทีเ่กิดขึ้น

แรก ๆ ถา้สตปิฏัฐานไม่เกดิ ยากทีจ่ะรูเ้วทนาเหลา่นัน้  

พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงความละเอยีดของเวทนาไวใ้นหลายคมัภรี ์

จะไม่ขอกลา่วในทีน่ี้  แต่พระพทุธองคท์รงจ าแนกเวทนาไวห้ลายหมวดดงันี้  

เวทนา ๓       ๑.สุขเวทนา  ๒.ทกุขเวทนา  ๓.อเุบกขาเวทนา 

เวทนา ๕       ๑.โสมนสัเวทนา (สุขใจ) ๒.สุขเวทนา (สุขกาย)                        

๓.โทมนสัเวทนา (ทกุขใ์จ) ๔.ทกุขเวทนา (ทกุขก์าย) ๕.อเุบกขาเวทนา 


 


 


 


 


 


 


 


 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๑๕๖ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เวทนา ๖ 

๑.เวทนาทางตา  อเุบกขาเวทนา 

๒.เวทนาทางหู  อเุบกขาเวทนา 

๓.เวทนาทางจมกู  อเุบกขาเวทนา 

๔.เวทนาทางลิ้น  อเุบกขาเวทนา 

๕.เวทนาทางกาย  สุขเวทนา (ทางกาย) ทกุขเวทนา (ทางกาย) 

๖.เวทนาทางใจ       โสมนสัเวทนา (สุขใจ)  โทมนสัเวทนา (ทกุขใ์จ)  

อเุบกขาเวทนา 

 เวทนา ๙         เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 

 เวทนา ๑๘  เวทนา ๖  เวทนา ๓ 

 เวทนา ๓๖  เวทนา ๖  เวทนา ๓  วตัถ ุ๒ (องิอามสิ ไมอ่งิอามสิ) 

เวทนา ๘๙  กศุลเวทนา ๒๑ อกศุลเวทนา ๑๒ วบิากเวทนา ๓๖ 

   กริยิาเวทนา ๒๐ 

เวทนา ๑๐๘ เวทนา ๓๖ ในกาล ๓ 

เวทนา ๙ ในเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐานนัน้เป็นเวทนา ๘๙ ในจติท ัง้หมด

ทรงแสดงว่า เวทนาทีป่ระกอบกบักศุลจติก็ม ี         เป็นเวทนาทีค่วรเจรญิ  

        เวทนาทีป่ระกอบกบัอกศุลจติก็ม ี       เป็นเวทนาทีค่วรละ  

        เวทนาทีป่ระกอบกบัวบิากจติก็ม ี        เป็นเวทนาทีค่วรก าหนดรู ้ 

  เวทนาทีป่ระกอบกบักริยิาจติก็ม ี        เป็นเวทนาทีก่ระท าใหแ้จง้  
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  ความละเอียดของเวทนาเหล่านี้ เป็นสิ่งที่เนยยบุคคลควรรู ้เพื่อเขา้ใจ

เวทนาในปฏจิจสมปุบาทในข ัน้การฟงั สบืทอดกบัความเขา้ใจในปฏจิจสมปุบาท

ข ัน้ภาวนาในเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  

        ถา้กล่าวถึงเวทนาในปฏิจจสมุปบาท คือ เวทนาที่อยู่ในปจัจุบนัผล ๕    

จะเป็นเวทนาที่ประกอบกบัวบิากจิตเท่านัน้ ไม่ใช่เวทนาที่ประกอบกบักุศลจิต 

(โสมนสัและอุเบกขา) และเวทนาทีป่ระกอบกบัอกุศลจติ (โสมนสั โทมนสั และ

อุเบกขา) เพราะเวทนาที่เกิดร่วมกบักุศลและอกุศลเหล่านี้ เกิดอยู่ที่ กรรมภพ  

คือ เจตนาท ัง้ที่เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรมที่มเีวทนาเหล่านี้ เกิดร่วมดว้ย  

ถา้เขา้ใจเวทนาในปฏจิจสมปุบาท จะเขา้ใจเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐานท ัง้ ๙  คอื  

เวทนาขอ้ที่ ๑ ถงึ ๓ เป็นเวทนาที่ประกอบกบัวบิากจิต อยู่ในปจัจุบนัผล 

๕ เป็นเวทนาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (วบิากจิต มภีวงัคจิต เป็นตน้) 

เหลา่นี้ เป็นเวทนาทีค่วรก าหนดรูเ้ท่านัน้ 

     เวทนาขอ้ที ่๔ ถงึ ๖ เป็นเวทนาทีป่ระกอบกบัอกศุลจติทีอ่งิอามสิอาศยัเรอืน

คอื กาม อยู่ในปจัจบุนัเหต ุ๓ คอื ตณัหา อปุาทาน กรรม เป็นเวทนาทีจ่ะตอ้งละ

โดยส่วนเดยีว            

     เวทนาขอ้ที ่๗ ถงึ ๙ เป็นเวทนาทีป่ระกอบกบัจติไม่องิอามสิ ไม่อาศยัเรอืน 

คือ เนกขมัมะ เป็นเวทนาที่ไม่ไดอ้ยู่ในปฏจิจสมปุบาท เป็นเวทนาทีเ่กิดร่วมกบั 

ววิฏัฏเจตนา คือ เจตนาที่ตอ้งการพน้ออกจากวฏัฏะ ที่เกิดจากความเขา้ใจใน

สงัสารวฏัหรือเขา้ใจในปฏิจจสมปุบาทนัน่เอง จึงท าใหเ้นกขมัมเจตนาเหล่านี้   
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ไม่เป็นไปกบัปจัจุบนัเหตุใหม่ ท  าใหล้ะเวทนาที่อิงอามสิไปตามล  าดบั จึงเป็น

เวทนาทีค่วรเจรญิ 

พระพทุธองคต์รสัใหล้ะเวทนาทีอ่งิอามสิดว้ยเวทนาทีไ่มอ่งิอามสิ 

 ใชเ้วทนาขอ้ ๗ ละเวทนาขอ้ ๔ 

ใชเ้วทนาขอ้ ๘ ละเวทนาขอ้ ๕          

ใชเ้วทนาขอ้ ๙ ละเวทนาขอ้ ๖ 

     เบื้องตน้ทรงใหล้ะแบบมสี่วนเหลอืตามจริตอชัฌาสยัของอุฆฏติญัญูบคุคล 

และวิปจิตญัญูบุคคล คือ ใชสุ้ขละสุข ใชทุ้กขล์ะทุกข ์ใชอุ้เบกขาละอุเบกขา  

แต่การเจริญกุศลส าหรบัเนยยบุคคลตอ้งอาศยัศรทัธา ปราโมทย ์ปีติ ท  าให ้

เวทนาตอ้งเป็นโสมนสั คือ สุขที่ไม่อิงอามสิ จึงท าใหเ้นยยบุคคลสามารถใชสุ้ข

ละสุข ใชสุ้ขละทกุข ์ใชสุ้ขละอเุบกขา ไดโ้ดยสภาวะของกุศลจติทีเ่กดิขึ้น 

 ดงันัน้จะเหลอืเวทนาขอ้ที ่๑, ๒, ๓ ทีเ่ป็นวบิาก และขอ้ที ่๗, ๘, ๙ ทีเ่ป็น

กศุลโดยส่วนมาก เพราะทกุขท์ีไ่มอ่งิอามสิ คอืทกุขท์ีเ่หน็โทษภยัในสงัสารวฏั   

มอีบายทกุข ์เป็นตน้ อยากหนอีอกจากกาม แต่จติยงัไมถ่กูสภาวะโดยความเป็น

กศุล เพราะจติทีก่ลวัวฏัฏะยงัเป็นโทสะ มเีวทนาเป็นโทมนสัแต่ไมอ่งิอามสิ คอื

ไมอ่าศยักาม แต่ยงัผดิสภาวะจงึตอ้งใชสุ้ขทีไ่มอ่งิอามสิขอ้ที ่ ๗ ละทกุขท์ีไ่ม่ 

องิอามสิขอ้ที ่ ๘ ยกเวน้รูปปญัจมฌานลาภบีคุคลเป็นตน้ไป ทีก่ศุลจะมกี าลงั

ตอ้งเป็นอเุบกขาเท่านัน้ ถา้บคุคลเหลา่นี้ เริ่มเหน็ทกุขโ์ทษภยัในสงัสารวฏัแลว้

เกดิความกลวั รูส้กึอยากหนีออกจากวฏัฏะ แลว้เริ่มมคีวามเขา้ใจในเสน้ทาง คอื

สมัมาทฏิฐ ิ ท่านจะใชอ้เุบกขาไม่องิอามสิขอ้ที ่ ๙ ละทกุขไ์มอ่งิอามสิขอ้ที ่ ๘  
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๑๕๙ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

จงึท าใหเ้วทนาทีค่วรเจรญิเหลอื ๒ อย่าง คอื สุขทีไ่มอ่งิอามสิขอ้ที ่ ๗ และ

อเุบกขาไม่องิอามสิขอ้ที ่๙ เพือ่จะน าไปก าหนดรูเ้วทนาทีเ่ป็นวบิากขอ้ที ่๑, ๒, ๓ 

ทีอ่ยู่ในปจัจบุนัผล ๕ ต่อไปตามล าดบั 

 ดงันัน้บุคคลที่ไม่ใช่รูปปญัจมฌานลาภบีุคคล เมือ่ใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่

ฐานความรูส้ึก ขณะเขา้ถึงสติปฏัฐานข ัน้ตน้ เวทนาจะเป็นสุข เกิดจากธรรม  

ณ ภายในจติ เป็นเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน คอืสุขทีไ่มอ่งิอามสิขอ้ที ่๗ นัน่เอง 

และเมื่อมสีติปฏัฐานข ัน้ตน้เป็นสมบตัิไดแ้ลว้ ใหก้ลบัไปเจริญอินทรียสงัวรใน

ข ัน้อยู่เป็นตน้ไป เพือ่สบืทอดกบัสตปิฏัฐานข ัน้กลางต่อไป  

๓.นิทเทสของจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐานม ี๑๖ ปพัพะ 

๑.จติมรีาคะ ก็รูช้ดัวา่จติมรีาคะ  ๒.จติปราศจากราคะ ก็รูช้ดัวา่จติปราศจากราคะ 

๓.จติมโีทสะ ก็รูช้ดัวา่จติมโีทสะ  ๔.จติปราศจากโทสะ ก็รูช้ดัวา่จติปราศจากโทสะ 

๕.จติมโีมหะ ก็รูช้ดัวา่จติมโีมหะ  ๖.จติปราศจากโมหะ ก็รูช้ดัวา่จติปราศจากโมหะ 

๗.จติหดหู่ ก็รูช้ดัวา่จติหดหู่   ๘.จติฟุ้ งซ่าน ก็รูช้ดัวา่จติฟุ้ งซ่าน 

๙.จติเป็นมหคัคตะ ก็รูช้ดัวา่จติเป็นมหคัคตะ  

๑๐.จติไมเ่ป็นมหคัคตะ ก็รูช้ดัวา่จติไมเ่ป็นมหคัคตะ 

๑๑.จติมจีติอืน่ยิง่กว่า ก็รูช้ดัวา่จติมจีติอืน่ยิง่กว่า  

๑๒.จติไมม่จีติอืน่ยิง่กวา่ ก็รูช้ดัวา่จติไมม่จีติอืน่ยิง่กวา่  

๑๓.จติมสีมาธ ิก็รูช้ดัวา่จติมสีมาธ ิ 

๑๔.จติไมม่สีมาธ ิก็รูช้ดัวา่จติไมม่สีมาธ ิ 

๑๕.จติหลดุพน้ ก็รูช้ดัวา่จติหลดุพน้ 
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๑๖๐ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

๑๖.จติไมห่ลดุพน้ ก็รูช้ดัวา่จติไมห่ลดุพน้ 

 นิทเทสเหลา่นี้แสดงใหว้ปิจติญัญูบคุคล เมือ่จติมรีาคะ ก็รูช้ดัว่าจติมรีาคะ

จิตมีราคะเกิดขึ้นก่อน แลว้ละไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ การรูช้ดัก็  คือ การละ

นัน่เองถึงเรียกว่ารู  ้เมื่อกุศลจิตดบัไปก็มีสติสมัปช ัญญะใหม่ เขา้มารูใ้น

สภาวธรรมของกุศล มปีสัสทัธิ คือ ความสงบ เป็นตน้ ที่เพิ่งดบัไป จึงเรียกว่า

เมือ่จติปราศจากราคะ ก็รูช้ดัว่าจติปราศจากราคะ ขอ้อื่น ๆ ก็ในท านองเดยีวกนั  

    แต่ส าหรบัเนยยบคุคลเมือ่จติมรีาคะ ก็รูช้ดัว่าจติมรีาคะ คอื จติมรีาคะ

เกิดขึ้นก่อน แลว้ละไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะข ัน้ศีล ยงัไม่ใช่สติปฏัฐานภาวนา

เพราะเนยยบุคคลเมื่อหยุดไดก็้กลบัไปมีราคะใหม่  เพราะยงัมีเราดว้ย 

ความตอ้งการที่จะส่งออกไปในทวารท ัง้ ๖ เช่นทางใจนึกคิด เป็นตน้ จึงไม่รูว้่า

จิตปราศจากราคะเป็นอย่างไร และจ าเป็นที่จะตอ้งส ารวมอินทรีย์ก่อน โดย 

ไม่กลบัไปถอืนิมติและอนุพยญัชนะ แลว้ใส่ใจนอ้มกลบัเขา้มาที่ความรูส้กึของ

กุศลจากการหยุดส่งออก อาศยัข ัน้วิริยะในการรกัษากุศลในแต่ละขณะที่ส ัน้

มากใหเ้นือง ๆ เป็นอาตาปี เมือ่เนยยบคุคลถงึสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ สตสิมัปชญัญะ

จะเขา้ไประลกึสภาวธรรมที่เกิดพรอ้มกุศลจติ มปีสัสทัธิ คือความสงบ เป็นตน้ 

เมื่อมกีารสบืต่อกนัท ัง้ ๒ ข ัน้ คือ การหยุดข ัน้ศีล แลว้รกัษาไวก่้อนดว้ยวริิยะ 

และข ัน้สตริะลกึในความสงบแทนวิริยะ ถงึจะเรียกว่าจติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 

ตามแนวทางของเนยยปฏปิทา 
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๑๖๑ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

 จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐานข ัน้ตน้ จะรูจ้ิตเพียง ๔ คู่แรกเท่านัน้ ยงัไม่

สามารถรูจ้ติ ๔ คู่หลงัได ้เพราะเป็นจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสมาธิ ซึง่สตปิฏัฐานข ัน้ตน้

ยงัไปไมถ่งึ  

 ขอ้สงัเกตส าหรบัเนยยบุคคลเกี่ยวกบั ๔ คู่แรกคือ จติมรีาคะ จติมโีทสะ 

จิตมโีมหะ เป็นจิตคนละสภาวะ แต่จิตที่ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เป็นจิต

ประเภทเดยีวกนัคือกุศลจิต ซึ่งมสีภาพธรรมที่เกิดพรอ้มกนักบักุศลมปีสัสทัธิ 

เป็นตน้ ทีส่ตสิมัปชญัญะเขา้ไประลกึ เป็นกุศลจติเหมอืนกนั แต่เรยีกชื่อต่างกนั

ตามกิเลสทีเ่กดิขึ้นก่อน ท าใหเ้มือ่ถงึสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ ผูเ้ขยีนจงึมกัจะใชค้ าแทน

สภาวะของสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ท ัง้ ๔ ว่า กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรม คือ

ความไมเ่ผลอมสีตติดิตวั 

 ขอ้สงัเกตในคู่ที ่๔ การทีไ่ม่แสดง จติปราศจากหดหู่ จติปราศจากฟุ้ งซ่าน 

เพราะโดยสภาวธรรมของจติปราศจากราคะ โทสะ โมหะ มตีน้เหตมุาจากอกศุล

จิตครบท ัง้หมดแลว้ จึงท าใหจ้ิตหดหู่ ก็อยู่ในอกุศลจิตที่ไม่มกี าลงั ๕ สภาวะ 

เรียกว่า อกุศลสสงัขาริกจิต ๕ และจิตฟุ้ งซ่าน คือ อุทธจัจะ ก็อยู่ในอกุศลจิต

ท ัง้หมด พระพุทธองค์เป็นธรรมราชา ทรงรูว้่าสิ่งใดแสดงแลว้มีประโยชน์      

ทรงแสดงซ า้หรือย า้ลงไปอกี เช่น ทตุยิมัปิ ตะตยิมัปิ เป็นตน้ และทรงรูว้่าอะไร

แสดงแลว้ ถา้แสดงอกีไมเ่กดิประโยชน ์จะไมแ่สดงซ า้ 
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๑๖๒ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

๔.นิทเทสของธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐานม ี๕ ปพัพะ 

 ๑.นิวรณปพัพะ   ๒.โพชฌงคปพัพะ         เป็นสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ 

 ๓.ขนัธปพัพะ     ๔.อายตนปพัพะ           เป็นสตปิฏัฐานข ัน้กลาง 

 ๕.สจัจปพัพะ                                  เป็นสตปิฏัฐานข ัน้ปลาย 

ถา้เป็นวปิจติญัญูบคุคลทีรู่ไ้ดป้านกลาง ไมต่อ้งแบง่เป็นข ัน้ในการระลกึ

สตสิมัปชญัญะทีม่กี  าลงัสามารถระลกึไดต่้อเนื่องโดยไม่ตดิขดั ส่วนเนยยบคุคล 

ตอ้งเจรญิกศุลตามล  าดบัข ัน้ เมือ่เขา้ถงึสตปิฏัฐานก็ตอ้งเจรญิตามล  าดบัข ัน้อกี 

ในส่วนของธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐานจะตอ้งละนิวรณด์ว้ยโพชฌงค ์ซึง่โพชฌงค์

องคแ์รก ไดแ้ก่ สตสิมัโพชฌงค ์ คอื องคแ์ห่งการตรสัรูอ้งคแ์รกทีใ่ชใ้นการปิด

กัน้กระแสกเิลส คอื นิวรณ ์(เครื่องก ัน้ความด)ี  

ปพัพะแรกคอืนิวรณ ์๕ มกีารขยายเนื้อความไวด้งันี้   

๑.เมือ่กามฉนัทะมอียู่ภายในจติ     กรู็ช้ดัว่ากามฉนัทะมอียู่ภายในจติ  

๒.เมือ่กามฉนัทะไมม่อียู่ภายในจติ  ก็รูช้ดัว่ากามฉนัทะไมม่อียู่ภายในจติ 

๓.อน่ึงกามฉนัทะทีย่งัไมเ่กิด จะเกิดขึ้นดว้ยประการใด ก็รูช้ดัประการนัน้ดว้ย 

๔.กามฉนัทะทีเ่กิด จะละเสยีดว้ยประการใด ก็รูช้ดัประการนัน้ดว้ย  

๕.หรือกามฉนัทะทีล่ะไดแ้ลว้ จะไมเ่กิดขึ้นต่อไปดว้ยประการใด ก็รูช้ดัประการ

นัน้ดว้ย 
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๑๖๓ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

เนื้ อความขอ้ที่ ๑ และ ๒ มีความคลา้ยกนักบัจิตมีราคะ จิตปราศจาก

ราคะ แต่โดยสภาวะของการรูข้องเนยยบุคคลจะมีความต่างกนั ถา้เป็น 

จิตตานุปสัสนา เนยยบุคคลตอ้งหยุดจิตมรีาคะดว้ยสติข ัน้ศีลก่อน แลว้ตอ้ง

รกัษาใหเ้นือง ๆ ในข ัน้วิริยะ ถึงจะรูจ้ิตปราศจากราคะในสติปฏัฐานข ัน้ตน้  

แต่ถา้เป็นธมัมานุปัสสนา เนยยบุคคลจะหยุดนิวรณ์ดว้ยสติได ้ตอ้งเป็น 

สตปิฏัฐานข ัน้ตน้เลย มคีวามไมเ่ผลอมสีตติดิตวั ทีเ่รยีกว่าสตสิมัโพชฌงค ์และ

ตรสัว่าอาหารของโพชฌงคค์ือสตปิฏัฐาน จงึท าใหก้ารรูน้ิวรณ์ในธมัมานุปสัสนา

ตอ้งถงึข ัน้สติปฏัฐานข ัน้ตน้ก่อน คือ กายเบา เวทนาเป็นสุข จติสงบ ธรรม คือ

ความไมเ่ผลอมสีตติดิตวั  

 เนื้อความขอ้ที ่๓ รูเ้หตเุกิดของกามฉนัทะทีย่งัไม่เกิด ตอ้งกลบัไปส ารวม

อนิทรียอ์กีคร ัง้หนึ่ง หลงัจากที่มสีติปฏัฐานข ัน้ตน้แลว้ ตอ้งออกไปท าความรูใ้น

ทวารต่าง ๆ ผ่านอนิทรียสงัวรข ัน้อยู่ ท าความรูใ้นแต่ละทวารที่ไดแ้สดงไปแลว้

ในอินทรียสงัวร การกลบัไปส ารวมทวารในอินทรียท์ ัง้หลาย เพื่อที่จะเห็นเหตุ

ปจัจยัมีตณัหาที่เกิดแรก ๆ และอุปาทาน ที่จะท าใหน้ิมิตและอนุพยญัชนะ

เกิดขึ้นในกรรมภพ เมื่ออยู่กบัความรูแ้ต่ละทวารไดน้านขึ้น และเริ่มเห็น

อุปาทาน ละคลายความยดึม ัน่ถอืม ัน่ในสทัทบญัญตัิและอตัถบญัญตัไิด ้เขา้ถงึ

สตปิฏัฐานข ัน้กลางในทวารต่าง ๆ จะไดม้กีารแสดงต่อไป  
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เนื้อความขอ้ที่ ๔ เมื่อกามฉนัทะที่เกิด จะละเสียดว้ยประการใด ก็รูช้ดั

ประการนัน้ดว้ย ถา้ไม่มคีวามละเอยีดในเนื้อความ จะมคีวามเขา้ใจว่าจะตอ้งละ

ดว้ยสติสมัโพชฌงคเ์หมอืนขอ้ที่ ๑ แต่กามฉนัทะในขอ้นี้  เป็นกามราคานุสยัที่

เป็นอารมัมณานุสยั นอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ จะละไดด้ว้ยสติปฏัฐานข ัน้ปลาย 

ในกจิจญาณจนถงึข ัน้ภงัคญาณ ทีเ่ป็นปหานกจิละอารมัมณานุสยัได ้ โดยความ

เป็นตทงัคปหาน จะไดแ้สดงต่อไปในสตปิฏัฐานข ัน้ปลายต่อไป  

เนื้อความขอ้ที ่๕ การรูว้่ากามฉนัทะจะไม่เกิดอกีต่อไปในสงัสารวฏั ไม่ใช่

แค่จ าไดว้่าพระอนาคาม ีสามารถละกามฉนัทะโดยความเป็นสมจุเฉทปหาน คือ 

ละไดเ้ด็ดขาดจะไม่เกิดขึ้นอีก แต่การรูช้ดัในขอ้ที่ ๕ นี้สงวนสทิธิ์ในการรูช้ดัว่า   

กามฉนัทะจะไม่เกิดขึ้นอีก ผูท้ี่จะรูไ้ดน้ ัน้ตอ้งเป็นพระอนาคามบีุคคล ที่มกีาร

ใคร่ครวญกิเลสที่ละ กิเลสที่เหลอื ในปจัจเวกขณญาณ ต่อจากอนาคามมิรรค 

อนาคามผิล แต่ผูเ้ดยีวเท่านัน้  

 ดงันัน้ในธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐานข ัน้ตน้ คือ การใชส้ติสมัโพชฌงค ์เขา้

ไปรูช้ ัดนิวรณ์ในขอ้ที่  ๑ และ ๒ และใชส้ติส ัมโพชฌงค์เข า้ไปรูช้ ัดใน 

สตสิมัโพชฌงค ์และโพชฌงคท์ีเ่หลอืท ัง้ ๖ ในท านองเดยีวกนักบันิวรณ ์ 

ถา้เนยยบุคคลกลบัไปส ารวมอินทรียข์ ัน้สูงอีกคร ัง้ เพื่อเขา้สู่สติปฏัฐาน 

ข ัน้กลางในการรูช้ดันิวรณ์ขอ้ที่ ๓ และสติปฏัฐานข ัน้ปลายในการรูช้ดันิวรณ์ 

ขอ้ที่ ๔ และเขา้ถึงมรรคญาณตามล าดบัในการรูช้ดันิวรณ์ในขอ้ที่ ๕ เหล่านี้

ท ัง้หมดเป็นเนยยปฏปิทาทีรู่ต้ามล  าดบัข ัน้ตอนโดยไมข่า้มข ัน้ 
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สตปิฏัฐานข ัน้กลาง  

 เนยยบุคคลที่มสีติปฏัฐานข ัน้ตน้เป็นสมบตัิ คือ กายเบา เวทนาเป็นสุข 

จติสงบ ธรรม คือ ความไม่เผลอมสีตติดิตวัอยู่ ซึ่งเกิดทางมโนทวารเพยีงทวาร

เดียว จึงท าใหส้มัมาสมาธิที่เป็นลกัขณูปนิชฌานยงัไม่เขา้ถงึความเป็นอินทรีย์

คือ ผูป้กครอง และยงัไม่เขา้ถงึพละคือก าลงัทีจ่ะถ่ายส่งก าลงัไปสู่ปญัญา ทีจ่ะรู ้

ตามความเป็นจริงได ้เพราะสมาธิที่เกิดตามสติปฏัฐานข ัน้ตน้ ยงัไม่มีการ

เคลือ่นไหวไปรบัอารมณ์ทางทวารอื่น ท าใหส้มาธิยงัไม่ก่อตวัในการส ัง่สมก าลงั 

แต่เมือ่มกีารนอ้มไปพจิารณาความรูใ้นทวารต่าง ๆ โดยผ่านการส ารวมอนิทรีย์   

ข ัน้สูง คือ ข ัน้อยู่กบัความรูใ้นทวารต่าง ๆ  และข ัน้ละยึด คือการละคลาย

อุปาทาน  ท าใหส้ติปฏัฐานข ัน้ตน้มีการเคลื่อนที่ไปตามทวารต่าง ๆ สมาธิก็

เคลือ่นทีต่ามสตไิป และในขณะที่สมาธิเคลือ่นไหวไป จะท าใหล้กัขณูปนิชฌาน

มีก าลงัเขา้ถึงความเป็นอินทรียแ์ละพละไดต้ามล  าดบั สามารถสืบทอดกบั 

ข ัน้ละอยาก คือ การละคลายตณัหาที่เกิดแรก ๆ ท าใหส้ภาวธรรมทางตา หู  

เป็นตน้ ปรากฏดงัทีไ่ดแ้สดงไวแ้ลว้ในอนิทรยีสงัวร 

 ในสติปฏัฐานข ัน้ตน้ จะรูรู้ปธรรมที่เป็นรูปที่หยาบคือ โผฏฐพัพารมณ์  

เป็นอารมณ์ทางทวารกายคือ ธาตุดนิ ธาตุไฟ และธาตุลม เป็นการรูใ้นนิทเทส

ของกายานุปสัสนาสติปฏัฐานเกือบท ัง้หมด เวน้แต่ธาตุน า้ที่รูใ้นสติปฏัฐาน 

ข ัน้กลาง ส่วนนามธรรมจะรูน้ามธรรมทีเ่ป็นกศุล อกศุล เช่น ในเวทนานุปสัสนา 

ละเวทนาที่อิงอามิส ดว้ยเวทนาไม่อิงอามิส และละทุกขไ์ม่อิงอามิสดว้ยสุข 

ไม่อิงอามิส หรืออุเบกขาไม่อิงอามิส ส่วนจิตตานุปสัสนา รูจ้ิต ๔ คู่แรกที ่
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ละอกุศลจิตดว้ยกุศลจิต และธมัมานุปสัสนา มสีติสมัโพชฌงค์รูน้ิวรณ์ และรู ้

สภาวธรรมในโพชฌงคด์ว้ย  

 ส่วนสติปฏัฐานข ัน้กลาง จะรูรู้ปธรรมที่ละเอียดมากขึ้น สามารถรูธ้าตุน า้

ในหมวดกายานุปัสสนา และรูอุ้ปาทายรูป มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นตน้  

ในหมวดธมัมานุปสัสนา ไดแ้ก่ ขนัธปพัพะและอายตนปพัพะ ซึ่งจะท าใหรู้ ้

นามธรรมที่เป็นวบิากและกิริยา เป็นนามธรรมที่รูไ้ดย้าก ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิ 

ถึงจะเขา้ถึงปัญญารูน้ามธรรมเหล่านั้นได ้ ส่วนหมวดเวทนานุปัสสนา  

จะสามารถก าหนดรูเ้วทนาในขอ้ที่ ๑, ๒, ๓ ที่เป็นวิบากในปจัจุบนัผล ๕ ได ้   

และหมวดจิตตานุปสัสนา คือ รูจ้ิต ๔ คู่ที่เหลอืที่เป็นไปกบัสมาธิท ัง้หมดจะ

สามารถรูไ้ดใ้นสติปฏัฐานข ัน้กลางนี้ เอง เช่นในคู่ที่ ๕ จิตเป็นมหคัคตะ คือ  

ฌานจิต ขอ้สงัเกตทรงแสดงจิตเป็นมหคัคตะขึ้นก่อน เพราะปกติบุคคลที่ยงั

ไม่ไดฌ้านจิต ก็ยงัไม่รูว้่าจิตไม่เป็นมหคัคตะเป็นอย่างไร ก็ต่อเมื่อบุคคลนัน้

เขา้ถงึฌานจิต ขณะออกจากฌาน จะมปีจัจเวกขณะท าใหรู้ว้่าจิตเป็นมหคัคตะ

ก่อน แลว้พอออกจากฌานมาสกัระยะหนึ่ง จึงจะรูว้่าจิตขณะนี้ เป็นจิตที่ไม่ใช่

ฌานจิต จึงท าใหรู้ว้่าจิตไม่เป็นมหคัคตะ หลงัจากที่รูว้่าจิตเป็นมหคัคตะก่อน 

ส่วนคู่ที่ ๖ จิตเป็นสอุตตระ คือมีจิตอื่นยิ่งกว่า เป็นล  าดบัของจิตที่ค่อย ๆ  

มสีมาธิท ัง้อารมัมณูปนิชฌานและลกัขณูปนิชฌาน เมือ่จิตมสีมาธิสูงขึ้นจะรูว้่ามี

จิตอื่นยิ่งกว่า เช่นการเขา้ถงึอุปจารสมาธิ จะมคีวามรูส้กึว่ามสีมาธิที่ดีกว่านี้ ได ้

อกี เมือ่เขา้ถงึปฐมฌาน แลว้ออกจากฌาน ก็รูส้กึว่ามจีติอื่นยิง่กว่าอกีไปเรื่อย ๆ 

จนถงึอรูปฌานสูงสุดคือเนวสญัญานาสญัญายตนะ จะรูว้่าจติเป็นอนุตตระ คือ
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ไม่มจีติอื่นยิ่งกว่าในส่วนของสมถกรรมฐาน ส่วนวปิสัสนากรรมฐานจะคลา้ยกนั 

โดยจิตมีก าลงัตามล  าดบัต ัง้แต่สติปฏัฐาน เขา้ถึงสมาธิ ยถาภูตญาณทสัสนะ 

วปิสัสนาญาณ โสดาปตัตมิรรค จนถงึอรหตัตมรรค ก็จะมปีจัจเวกขณญาณรูว้่า

จิตเป็นอนุตตระ คือไม่มจีิตอื่นยิ่งกว่าแลว้ ส่วนคู่ที่ ๗ และ ๘ จิตเป็นสมาธิ 

และจิตหลุดพน้ดว้ยอ านาจแห่งสมถะและวิปสัสนาก็ท านองเดียวกนั ซึ่งเป็น 

เทสนาวิลาส ที่มีความหลากหลายในพยญัชนะของแต่ละบุคคลที่มีจริต

อชัฌาสยั และสญัญาที่ต่าง ๆ กัน แต่สามารถที่จะรูต้ามได ้เหล่านี้ เป็น 

พระมหากรุณาคุณ 

ล าดบัข ัน้ตอนในการรูรู้ปธรรมและนามธรรมของเนยยบุคคล จะเป็นไป

ตามล  าดบัโดยส่วนมาก คือ รูรู้ปธรรมที่เป็นธาตุ ๔ รูน้ามธรรมที่เป็นกุศล 

อกุศล ในสติปฏัฐานข ัน้ตน้ทางมโนทวาร ต่อจากนัน้ใหม้ารูท้างทวารอื่น เช่น

ทวารตา สามารถรูรู้ปธรรมที่เป็นอุปาทายรูป คือ รูปารมณ์ไดก่้อน เพราะ 

รูปารมณ์เป็นอารมณ์ของจติเหน็ ที่จะรูไ้ดก่้อนทางทวารตา เมือ่อยู่กบัรูปารมณ์

ที่เป็นเครื่องต่อมาจากภายนอก ไดบ้่อยขึ้น นานขึ้น ก็จะสามารถรูเ้ครื่องต่อ

ภายในคือตา โดยไม่ไดเ้กิดจากความนึกคิดทีเ่ป็นทฏิฐสิญัญา เพราะ รูปารมณ์

ที่ถูกรูก้็อยู่ที่ตา ตาหรือจกัขุปสาทะ ก็อยู่ที่รูปารมณ์ ไม่มีชื่อ ไม่มีความคิด  

ไมม่ทีีต่ ัง้ ไมม่สีณัฐาน เหลา่นี้ เป็นความรูข้องสตปิฏัฐานข ัน้กลาง 

ตอนแรกที่รูรู้ปารมณ์ใหม่ๆ ก็ยงัไม่รูจ้กัตา คือจ ักขุปสาทะ แต่อาศยั

ศรทัธาปสาทะว่า จกัขุปสาทะมีจริง อยู่ที่รูปารมณ์นัน้เอง เมื่อสติปฏัฐานรู ้        
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รูปารมณ์ไปเรื่อยๆ ก็จะสามารถรูต้า คือจกัขปุสาทะไดใ้นทีสุ่ด โดยสามารถรูไ้ด ้

ทางใจเท่านัน้ เป็นสิง่ทีรู่เ้ฉพาะตน อธบิายเป็นค าพูดไมไ่ด ้ 

ถา้บุคคลทีเ่ขา้ถงึจะรูเ้หมอืนกนัหมด ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างแน่นอน 

เพราะเป็นสภาวสจัจะ ทีเ่ป็นความจรงิทีไ่ม่ผดิแปลกผนัแปรแต่อย่างใด ต่างจาก

สมมตุบิญัญตัมิกีารเปลีย่นแปลงไปตามยุคตามสมยัทีอ่ธบิายตามทฏิฐขิองตน  

เมื่อเขา้ถึงรูปารมณ์และจกัขุปสาทะแลว้ อาศยัจิตเห็นเกิดขึ้นที่ตา จึงมี 

การเห็นเกิดขึ้น ธรรมะ ๓ อย่างประชุมกนัเรียกว่า ผสัสะ ท าใหล้  าดบัในการรู ้

จะรูผ้สัสะไดก่้อน จิตเห็นหรือสภาพเห็นจะรูไ้ดย้ากกว่า เนยยบุคคลตอ้งรู ้

ตามล  าดบัของนามธรรมผ่านผสัสปญัจกะ คือ ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา 

และจิตที่เป็นวิบากจิต มีจกัขุวิญญาณ หรือจิตเห็นจะรู เ้ป็นล  าดบัสุดทา้ย  

เป็นการสรุปความรูใ้นทวารนัน้ ๆ แต่ถา้คิดว่าจติเหน็หรอืการเหน็รูไ้ดง้า่ย ซึง่จะ

กลายเป็นความคิดของเราเองดว้ยความตอ้งการ ดว้ยความเห็นที่ยงัไม่พน้ไป

จากสมมุติบญัญตัิว่าเป็นอะไร เลยคิดว่าการรูท้ี่เป็นสตัว ์บุคคล นี้ เป็นการรู  ้

จกัขวุญิญาณ คอื สภาพเหน็ การรูเ้ช่นนี้ ไมใ่ช่สตปิฏัฐานภาวนา   

หลงัจากรูผ้สัสะจนช านาญ ก็จะท าใหรู้น้ามธรรมอื่นตามมา คือ เวทนา 

สญัญา เจตนา ที่เกิดร่วมกบัจิตเห็นที่เกิดทางจกัขุทวาร ซึ่งรูย้ากกว่า การรู ้

นามธรรม ทีเ่ป็นเวทนา สญัญา เจตนา เป็นตน้ ทางมโนทวาร คือ ทางใจที่เป็น

กศุลธรรม อกศุลธรรม ทางกรรมภพ ทีรู่ม้าจากสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ก่อนหนา้นี้  
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                                      เนยยปฏปิทา 

เมือ่รูรู้ปารมณ์และจกัขปุสาทะที่เป็นรูปธรรม และ ผสัสะ เวทนา สญัญา 

เจตนา ที่เป็นนามธรรมทางจกัขุทวารจนแก่รอบแลว้ ความรูจ้ากขา้งในที่เป็น

ภาวนามยปญัญาก็จะสรุปไดว้่า สภาวธรรมที่เกิดขึ้นทางตาท ัง้หมดไม่ว่าจะเป็น

ท ัง้รูปและนามท ัง้หมด คือ การเหน็ จติเหน็ ธาตเุหน็ หรือ เรียกว่าอาการเหน็ก็

ได ้ซึ่งสภาพของการเห็น ที่เป็นจิตเห็น จะรูย้ากที่สุดทางจกัขุทวารของบุคคล

โดยส่วนมาก เพราะเกิดส ัน้เพยีงขณะเดยีวแลว้ก็ดบัไป จงึจ าเป็นตอ้งผ่านการรู ้

องคป์ระกอบอื่นๆ ของการเห็นก่อน มีรูปารมณ์ จกัขุปสาทะ เป็นตน้ แลว้รู ้

นามธรรมที่เกิดพรอ้มกบัจิตเหน็ จนปญัญาสามารถตดัสนิสภาวธรรมไดเ้องว่า 

สภาพเหน็ ธาตเุหน็ อาการเหน็ ท ัง้หมดเหลา่นัน้ก็ คอื จติเหน็นัน่เอง 

สรุปว่าในการเหน็คร ัง้หนึ่งนัน้เป็นขนัธ ์๕ คอื    

ตา กบั รูป เป็น รูปขนัธ ์

 อุเบกขาเวทนาทางตา เป็น เวทนาขนัธ ์

 สญัญาที่จ าไดใ้นรูป เป็น สญัญาขนัธ ์

 ผสัสะ และเจตนาที่มุ่งไปในรูปนัน้ เป็น สงัขารขนัธ ์

 จิตเหน็ เป็น วญิญาณขนัธ ์

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img200.imageshack.us/img200/8526/34156436.jpg&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/print.php?id=834879&h=360&w=440&tbnid=fCWkpT4j-wkcqM:&zoom=1&docid=ObE08jBVpKGYtM&ei=2dSkU7jsHMW0uAThzYLABA&tbm=isch&ved=0CHYQMyhWMFY&iact=rc&uact=3&dur=1003&page=3&start=70&ndsp=37


 
 

๑๗๐ 

  

  

                                      เนยยปฏปิทา 

สตปิฏัฐานข ัน้ปลาย 

 นิทเทสของสตปิฏัฐาน ๔ ทีไ่ดแ้สดงไปแลว้ต ัง้แต่สตปิฏัฐานข ัน้ตน้ จนถงึ

ข ัน้กลาง จะเหลอืนิทเทสในหมวดธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน คือ สจัจปพัพะ

สงเคราะหเ์ขา้ในสติปฏัฐานข ัน้ปลายของเนยยบุคคล ที่ตอ้งอาศยัการท าความรู ้

ตามล  าดบัจนมาถงึทีสุ่ดของความรูใ้นอรยิสจัจธรรม 

 อรยิสจั ๔ มกีารท าความรูด้ว้ยกนั ๓ รอบ รอบที่ ๑ คอืสจัจญาณ ทีไ่ด ้

แสดงไปแลว้ในข ัน้ศรทัธาสบืทอดกบัปญัญา คอื กมัมสัสกตาปญัญา สบืทอด

กบัสจัจญาณ ท ัง้สองเรยีกว่า โลกยิสมัมาทฏิฐ ิ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรง

พจิารณาทกุขก่์อน แลว้หาเหตคุอืสมทุยั แลว้พจิารณาการพน้ออกไปจากทกุข ์

และสมทุยัคอืนิโรธ สุดทา้ยพจิารณาหาหนทางทีจ่ะเขา้ถงึนิโรธ คอื การเจรญิ

มรรค จะเหน็ว่าสจัจญาณจะมกีารพจิารณาตามล  าดบั แมพ้ทุธสาวกทีรู่ต้ามก็

ตอ้งรูต้ามล  าดบัตามนี้ รอบที่ ๒ คอืกจิจญาณ เป็นข ัน้ภาวนาในการท ากจิต่อ

อรยิสจัท ัง้ ๔ ทีจ่ะแสดงในสตปิฏัฐานข ัน้ปลาย และ รอบที่ ๓ คอืกตญาณ  

เป็นการก าหนดรูท้กุข ์ ละสมทุยั กระท านิโรธใหแ้จง้ เจรญิมรรค เกดิพรอ้มกนั

ท ัง้ ๔ กจิในมรรคญาณ 

 ส่วนรอบที่ ๒ ในกิจจญาณ เป็นภาวนมยญาณในสติปฏัฐานข ัน้ปลาย  

ที่ท  ากิจต่ออริยสจัท ัง้ ๔ ไม่พรอ้มกนั สืบต่อมาจากสุตมยญาณคือสจัจญาณ  

มกีารท าความรูต้ ัง้แต่ทกุขสจั สมทุยสจั นิโรธสจั และมรรคสจัสุดทา้ย ท าใหข้ ัน้

ภาวนามยญาณที่มีการสืบต่อมาจากสุตมยญาณดว้ยวิริยะเขา้ถึงสติปฏัฐาน

ข ัน้ตน้ มีองค์มรรคเกิดพรอ้มกนั ๕ องค์ คือ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ 
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                                      เนยยปฏปิทา 

สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ  เหล่านี้ เป็นการเจริญองคม์รรค ๕ ในข ัน้

ภาวนามยญาณ เป็นการท ากิจที่ ๑ คือการเจริญมรรค แต่ในข ัน้สุตมยญาณ 

เป็นมรรคสามญั หรือเรียกว่าปพุพภาคมรรค เป็นการเจริญองคม์รรคทลีะองค์

ตามก าลงัของกศุลทีเ่กดิขึ้นต ัง้แต่สมัมาทฏิฐ ิเป็นตน้  

 หลงัจากเจรญิองคม์รรค ๕ ในสตปิฏัฐานข ัน้ตน้ทางมโนทวาร แลว้กลบัไป

ส ารวมอนิทรยีใ์นข ัน้อยู่ ข ัน้ละยดึทีล่ะคลายอปุาทาน และข ัน้ละอยาก ในทวาร

ต่าง ๆ เขา้ถงึสตปิฏัฐานข ัน้กลาง สามารถละคลายตณัหาทีเ่กดิแรก ๆ ท าให ้

เวทนาไมเ่ป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหา เป็นการท ากจิที่ ๒ คอืละสมทุยั ดว้ยการ 

เจรญิกศุลเหตคุอืมรรคไปละอกศุลเหตคุอืสมทุยั เป็นไปตามล าดบัข ัน้ตอนของ 

กจิจญาณโดยสภาวะของการภาวนาทีพ่น้ไปจากความคดิ 

 หลงัจากทีส่ตปิฏัฐานข ัน้กลางละคลายตณัหาทีเ่กิดแรก ๆ ทีเ่ป็นสมทุยัได ้

แลว้ ท าใหส้ติปฏัฐานเกิดขึ้นทางทวารตา หู จมูก เป็นตน้ รบัรูส้ภาวะลกัษณะ

ของรูปธรรม นามธรรมทลีะหนึ่ง จนเหน็เหตุปจัจยัของรูปธรรมและนามธรรม

เหล่านัน้ที่อาศยักนัเกิดขึ้น เขา้ถงึยถาภูตญาณทสัสนะ เห็นรูปนามตามความ

เป็นจรงิพรอ้มท ัง้ปจัจยั คอื ญาณที ่๑ และ ๒ เป็นการส าเร็จกจิที่ ๓ คอืกาํหนด

รูท้กุขใ์นปจัจบุนัผล ๕  

 สติปฏัฐานข ัน้ปลาย มขีอบเขตของการภาวนาตัง้แต่ยถาภูตญาณทสัสนะ 

วปิสัสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปจัจเวกขณญาณ เหลา่นี้ เป็นเนยยปฏปิทา 

และก่อนทีส่ตปิฏัฐานข ัน้ปลายจะท ากิจสุดทา้ย ตอ้งท าความเขา้ใจในสภาวธรรม
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ที่เกิดดบัก่อน แลว้จะเขา้ใจในกิจสุดทา้ยของอริยสจัรอบที่ ๒ เขา้ถึงการท า

ความรูใ้นอรยิสจัรอบที ่๓ คอื กตญาณ 

ยถาภตูญาณทสัสนะ 

 การเห็นสภาวธรรมนามรูปตามความเป็นจริงพรอ้มท ัง้ปจัจยั เป็นการ

เขา้ถงึนามรูปปริจเฉทญาณ และปจัจยปริคคหญาณ โดยอาศยัความสมบูรณ์

ของสมาธิ ที่เป็นลกัขณูปนิชฌานในสติปฏัฐานข ัน้กลาง สบืทอดกบัสติปฏัฐาน

ข ัน้ปลาย ในการส าเร็จกิจในอริยสจั ต ัง้แต่เจริญมรรคในสติปฏัฐานข ัน้ตน้  

ละสมุทยัใน สติปฏัฐานข ัน้กลาง และก าหนดรูทุ้กขใ์นสติปฏัฐานข ัน้ปลาย 

เห็นการเกิดของรูปธรรมและนามธรรม คือการเห็นสภาวธรรมปรมตัถแ์ทน

บญัญตัิ ไม่ไดเ้ห็นแบบที่บุคคลคิดกนั เช่น จากเห็นมาไดย้ิน เห็นดบัไปแลว้  

ไดย้นิเกดิขึ้นใหม ่ไดย้นิแลว้มานึกคดิ ไดย้นิดบัไปแลว้ ความนึกคดิเกดิขึ้นใหม่ 

เป็นตน้ เป็นเพียงแค่การเปลี่ยนอารมณ์เท่านัน้ ยงัไม่ใช่สภาวธรรมที่เกิดดบั 

เพราะขณะเกิดขึ้น ต ัง้อยู่ และดบัไป ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น เป็น 

พระสพัพญัญุตญาณเท่านัน้ที่รูไ้ด ้ส่วนสาวกท ัง้หมด รวมถึงพระอคัรสาวก 

อย่างพระสารบีตุรทีย่ิ่งดว้ยปญัญาก็จะเหน็โดยความเป็นกลาป คือ กลุม่ของรูป

นาม เป็นสภาวธรรมที่อยู่รวมกนั เมือ่ปญัญาเขา้ถงึอุปาทกัขณะในกลุ่มของรูป

นามเหล่านัน้ ผูเ้ขา้ถึงการเกิดขึ้นของสภาวธรรมจะรบัรูส้ภาวะปรมตัถแ์ทน

สมมตุบิญัญตัติามทีไ่ดแ้สดงไปแลว้  

     ดงันัน้การเห็นความเกิดขึ้นของสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริง  

จะเห็นไดต้ ัง้แต่นามรูปปริจเฉทญาณเป็นตน้ไป การจะถึงความสมบูรณ์ของ 
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นามรูปปริจเฉทญาณ จะบอกไม่ไดว้่าตอ้งรูก้ี่รูปธรรมกี่นามธรรม เพราะบุคคล

ที่ไม่เคยเจริญนามรูปปริจเฉทญาณในสงัสารวฏัหาไดย้าก สิ่งที่ตดัสนิถงึความ

สมบูรณ์ของนามรูปปริจเฉทญาณ คือ การไดเ้หน็เหตปุจัจยัของรูปกบันาม เช่น 

รูปารมณท์ าใหเ้กดิจติเหน็ นามกบัรูป เช่น ทกุขเวทนาทีเ่กดิจากอาการคนั ท าให ้

เกดิรูปทีเ่กา นามกบันาม เช่น เวทนาเป็นปจัจยัใหเ้กดิตณัหา หรอือปุาทานท าให ้

เกดิกรรมภพ เป็นตน้ และ รูปกบัรูป เช่น อาหารเป็นค า ๆ เป็นปจัจยัใหร่้างกาย

กระปรี้กระเปร่า เหล่านี้ เป็นการเกิดขึ้นอิงอาศยักนั เขา้ถงึปจัจยปริคคหญาณ  

มคีวามสมบูรณ์ในปริยตัิญาณเขา้ใจปฏิจจสมปุบาท คือ สงัสารวฏัโดยอาศยั

อนุมานญาณ จากปจัจกัขญาณเห็นประจกัษน์ามรูปในปจัจุบนั อนุมานไปใน

อดตีก็เป็นเช่นนี้  อนาคตก็จะเป็นไปเช่นนี้  ท ัง้อดตี ปจัจบุนั อนาคต ก็เป็นเพยีง

กิเลส กรรม และวบิาก โดยไม่สนใจว่ารูปอะไร นามอะไร อกีต่อไป เพราะเหน็

มามากพอแลว้ หลงัจากนี้จะเริ่มเหน็รูปธรรมและนามธรรมที่องิอาศยักนัเกดิขึ้น 

มคีวามเสมอกนัโดยความเป็นสงัขารเหมอืนกนัท ัง้หมด แลว้จะเริ่มเห็นสงัขาร

เหลา่นัน้แปรเปลีย่นไป จนสามารถเขา้ถงึสมัมสนญาณต่อไป 
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วปิสัสนาญาณ  

 ปญัญาที่เหน็แจง้สงัขารท ัง้หลายตามความเป็นจริงที่พน้จากวปิลัลาส คือ

เหน็สงัขารท ัง้หลายไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา การจะเหน็ไตรลกัษณ์แบบนี้

ได ้ตอ้งมาจากการเหน็ความดบัของสภาวธรรม ทีไ่มใ่ช่ความดบัอย่างทีเ่ขา้ใจกนั 

จากเห็นแลว้มาไดย้ิน เห็นดบัไป ไดย้ินเกิดขึ้น นัน้เป็นการเปลี่ยนอารมณ์

เท่าน ัน้ ส่วนการเหน็ความดบัไม่สามารถเหน็เป็นอุปปาทกัขณะ คือ ขณะเกิดขึ้น  

ฐีติขณะ คือ ขณะตัง้อยู่ ภงัคกัขณะ คือ ขณะดบัไป ซึ่งเป็นพระปญัญาของ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านัน้ สาวกท ัง้หมดจะไม่เหน็อย่างนัน้ จะเหน็เป็นกลาป 

คือ กลุม่ของสภาวธรรมทีเ่กิดขึ้นและดบัไป ถา้ผูป้ฏบิตัิสามารถเหน็ขณะเกิดได ้

ตามก าลงัของตน ความรูท้ี่เกิดขึ้นจะเห็นปรมตัถแ์ทนบญัญตัิ  นี้ เป็นการเห็น

ความเกิดขึ้นโดยสภาวะของสาวก และถา้ผูป้ฏบิตัิสามารถเหน็ความดบัไดต้าม

ก าลงัของตน ความรูท้ี่เกิดขึ้นผูป้ฏบิตัิจะสามารถรบัรูไ้ตรลกัษณ์ คือ ความไม่

เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เป็นความรูส้กึจากขา้งในออกมาขา้งนอก หลงัจาก

เห็นรูปนามเขา้ถึงความเป็นสงัขาร แลว้สงัขารแปรเปลี่ยนไปใหป้ัญญา 

เหน็อนุขณะของจติจะมลีกัษณะท ัง้ ๓ อยู่ แต่ในภงัคกัขณะ คอื ขณะทีด่บัไปจะ

มีไตรลกัษณ์ปรากฏชดัเจนที่สุด ท าใหบุ้คคลที่เขา้ถึงความดบัโดยความเป็น

กลุ่ม จะมเีพยีงความรูส้กึถงึอาการเหล่านี้  ซึ่งไม่เห็นการดบัที่มคีวามวูบวาบที่

คิดออกว่าดบัเป็นอย่างไร ถา้คิดออกจะกลายเป็นการคิดเปรียบเทียบกบั 

พระปญัญาของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นสิง่ทีท่  าใหเ้นิ่นชา้ออกไปอกี 
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 สมัมสนญาณ ยงัไม่เหน็ความดบัที่เป็นปจัจุบนั เป็นเพยีงความดบัจากที่

เห็นการเกิดขึ้นที่ติดต่อกนั จึงมกีารอนุมานสภาวธรรมที่เพิ่งเกิดติดต่อกนัว่า

สภาวธรรมก่อนหนา้นัน้มกีารดบัไปแลว้ สภาวธรรมในขณะนี้จงึเกดิขึ้นได ้ท าให ้

ความรูส้ึกต่อไตรลกัษณ์ยงัไม่ชดัเจน จึงตอ้งมีการยกไตรลกัษณ์เขา้ไปหา     

รูปนาม โดยการอนุมานไตรลกัษณท์ีเ่กดิขึ้นจากขา้งใน ว่าเป็นความรูส้กึว่าคลา้ย

กบัอะไร เหมอืนบุคคลรบัประทานผลไมท้ี่ไม่รูจ้กั จะมกีารเปรียบเทยีบรสชาติ

กบัผลไมอ้ื่นที่ตนเคยรบัประทานมาก่อน เป็นความรูส้กึที่จะตอ้งรูใ้หช้ดัในสิ่งที่

ไม่เคยรูจ้กั อุปมาเหมอืนการรูส้ึกถงึไตรลกัษณ์คร ัง้แรกที่เห็นไม่ชดั เพราะยงั

เข า้ไม่ถึงความด ับที่ เ ป็นปัจจุบนั  จึงมีการอนุมานจากการเกิด  ด ังนั้น 

พระอริยสาวกในอดีตจึงมกีารอนุมานไตรลกัษณ์ สามารถรวบรวมมาได ้๔๐ 

อาการ ดงันี้ 

๑.ความรูส้กึทีไ่ม่เทีย่ง ๑๐ อาการ เช่น ความแตกท าลาย ความผุพงั  

ความไมย่ ัง่ยนื ความเสือ่ม ความตาย เป็นตน้ 

๒.ความรูส้กึเป็นทกุข ์ ๒๕ อาการ เช่น ความเป็นโรค เป็นหวัฝี เป็นดงั

ลูกศร เป็นความล  าบาก ความป่วยไข ้ความหายนะ เป็นตน้ 

๓.ความรูส้กึเป็นอนตัตา ๕ อาการ คอื ความเป็นของว่าง ของปลา่ ของสูญ

ของช ัว่คราว  และเป็นของอื่น 

อาการท ัง้ ๔๐ อย่างเป็นการอนุมานในสมัมสนญาณ ซึ่งผูม้ีป ัญญา 

จะอนุมานไดห้ลายนยัโดยพิสดารอีกมาก แต่เนยยบุคคลที่ส ัง่สมมาไม่มาก        
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ไม่จ าเป็นตอ้งรูส้ึกท ัง้หมด รูส้ึกอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างก็ได ้แต่ 

ตอ้งใชเ้วลาโดยไมใ่ชค้วามคดิล  า้หนา้ไป โดยไมม่รูีปนามปรากฏอยู่เฉพาะหนา้ 

เมือ่เหตปุจัจยัพรอ้มเขา้ถงึความดบัทีเ่ป็นปจัจบุนั และจากก าลงัของสมาธิ

ที่เป็นลกัขณูปนิชฌานที่มกี าลงัมาก ผูป้ฏิบตัิจะไม่ตอ้งอนุมานไตรลกัษณ์อีก

ต่อไป ไตรลกัษณ์จะชดัจากขา้งในออกมา ไม่ตอ้งอนุมาน ไม่มีค าพูด อุปมา

บุคคลที่เคยรบัประทานทุเรียนมาแลว้ พอรบัประทานอีกก็ไม่ตอ้งอนุมาน 

หรือเทียบเคียงว่าเหมือนกบัอะไร จากนี้ ไปสมาธิที่มีก าลงัมาก จะท าใหเ้กิด

วปิสัสนูปกิเลสเขา้ไปนิกนัติ คือ ยินดีพอใจในองคข์องโพชฌงคท์ี่เกิดขึ้นจาก

ก าลงัของสมาธิ ท  าใหผู้ป้ฏิบตัิเขา้ใจว่าอาการเหล่านัน้ที่เกิดขึ้น เป็นคุณวเิศษ 

ที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรม เป็นสภาวธรรมที่บุคคลเริ่มเขา้ถึงการเกิดดบั

จะตอ้งพบแน่นอน แต่ถา้ผูป้ฏบิตัไิมล่ะทิ้งความเพยีร และเทยีบเคยีงกบัค าสอน 

และเป็นผูต้รง จะรูว้่าทางนัน้ไม่ใช่ เมื่อยอมรบัว่าไม่ใช่ทาง จะเริ่มกลบัเขา้สู่

เสน้ทางอกีคร ัง้ 

เมื่อพน้จากวิปสัสนูปกิเลสแลว้ ผูป้ฏิบตัิจะเขา้ถึงพลวอุทยพัพยญาณ 

ขณะทีเ่หน็การเกิดคือสงัขารทีเ่ป็นปรมตัถแ์ทนบญัญตั ิและขณะทีเ่หน็ความดบั 

ก็จะไม่เหน็สงัขารแต่จะเหน็อาการของสงัขารคือไตรลกัษณ์แทน จะรูเ้หน็อย่างนี้

สลบักนัเรื่อยไป คือ การเหน็สงัขารสลบักบัการเหน็ไตรลกัษณ์ เมือ่เหน็การเกิด

ดบัในแต่ละทวารมากขึ้น จากการเคลือ่นที่ไปตามทวารต่าง ๆ ของสติปฏัฐาน 

ข ัน้ปลาย ท าให ้ลกัขณูปนิชฌานจะมกี าลงัมากขึ้นอกี สตปิฏัฐานจะพจิารณาแต่

ความดบัไปอย่างเดยีว ไมใ่ส่ใจในสงัขารทีเ่กิดขึ้น เป็นก าลงัของอาวชัชนะในการ
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พิจารณาอารมณ์ใหก้บัสติปฏัฐานดว้ย เป็นความละเอียดของสภาพธรรมที่

เกิดขึ้น เขา้ถึงภงัคญาณ เห็นแต่ความดบัไปของสงัขารอย่างเดียว คือ  เห็น    

ไตรลกัษณโ์ดยไมม่องสงัขาร คอื ความเกดิ ท าใหค้วามสมบูรณข์องอรยิสจัรอบ

ที ่๒ ส าเร็จกิจสุดทา้ย กจิที่ ๔ คอืกระทาํนิโรธใหแ้จง้  

นิโรธ คือ ความไม่เป็นไปกบัทุกขแ์ละสมทุยั การที่สติปฏัฐานข ัน้ปลาย

ก าหนดรูทุ้กขต์ ัง้แต่นามรูปปริจเฉทญาณจนถงึอุทยพัพยญาณ จะยงัเห็นการ

เกดิขึ้น คอืการปรากฏของสงัขารทีเ่ป็นปรมตัถแ์ทนบญัญตัอิยู่ เมือ่ถงึภงัคญาณ 

ปญัญาไม่เหน็สงัสารแลว้ เหน็แต่ความดบัไป คือ ไตรลกัษณ์อย่างเดยีว จงึเป็น

ความสมบูรณ์ของการกระท านิโรธใหแ้จง้ และยงัสามารถละอารมัมณานุสยัโดย

ความเป็นตทงัคปหานตัง้แต่ญาณนี้ เป็นตน้ไป เพราะไม่มสีงัขารเป็นอารมณ์แลว้ 

จงึละอนุสยัที่นอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ได ้แต่ยงัเหลอือนุสยัที่ยงันอนเนื่องอยู่ใน

กระแสจติทีเ่รยีกว่าสนัตานานุสยั ซึง่จะตอ้งละโดยเดด็ขาดในมรรคญาณต่อไป 

เมื่อเห็นความดบัไปอย่างเดียว ท าใหเ้ห็นไตรลกัษณ์ชดัที่สุด จึงรูส้ึกถงึ

ความน่ากลวัของสงัขารโดยความเป็นภยั เป็นโทษ เกิดความเบื่อหน่ายแมใ้น

อารมณ์ทีเ่คยตดิขอ้งยนิดพีอใจอย่างมาก มคีวามรูส้กึเป็นกลางต่อสิ่งท ัง้ปวงท ัง้

อารมณ์ทีน่่ายนิดแีละอารมณ์ทีไ่ม่น่ายนิดี จติใจราบเรียบเหมอืนน า้ในทะเลสาบ 

มคีวามรูส้กึอยากหนี อยากพน้ออกไปจากสงัขาร เหมอืนอยู่ในเกาะเดยีวกนักบั

สตัวร์า้ย แลว้เริ่มเห็นอีกฝัง่ที่ตรงกนัขา้ม เห็นสนัติบท เป็นกลางต่อสงัขารท ัง้

ปวง สละคืนกิเลสและขนัธ ์๕ แล่นสู่สนัติบทคือพระนิพพานที่พน้ออกไปจาก
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ทุกขแ์ละสมุทยั โดยความเป็นสมุจเฉทปหาน เป็นความสมบูรณ์ของการท า

ความรูใ้นอรยิสจัท ัง้ ๓ รอบ ดงันี้ว่า 

    สจัจญาณ        กจิจญาณ            กตญาณ 

๑. นี้ทกุข ์         ควรก าหนดรู ้         ไดรู้แ้ลว้ 

๒. นี้สมทุยั        ควรละ                ไดล้ะแลว้ 

๓. นี้นิโรธ         ควรกระท าใหแ้จง้     ไดก้ระท าใหแ้จง้แลว้ 

๔. นี้มรรค         ควรเจรญิ             ไดเ้จรญิแลว้ 

 ท ัง้หมดเป็นความสมบูรณ์ของเนยยปฏิปทา ในการด าเนินเขา้สู่กระแส

อรยิสจัจธรรม ทีม่รีอบ ๓ อาการ ๑๒ ดงัทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้นี้ 

 

นิพพานมอียู่ ทางไปนิพพานกม็อียู่ เราตถาคตผูช้กัชวนกม็อียู่ แต่สาวก

ของเรา อนัเราโอวาทส ัง่สอนอยู่อย่างน้ี บางพวกเพียงส่วนนอ้ย ส  าเร็จนิพพาน

อนัมคีวามส าเร็จจนถึงที่สุด บางพวกกไ็ม่ส  าเร็จ เราจะท าอย่างไรได ้ 

“ตถาคตเป็นแต่เพียงผูบ้อกทาง” 
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