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“สมณสัญญำและคุณค่ำของควำมเป็นสมณะ” เป็นถ้อยค ำ
ลักษณะควำมเรียง พรรณนำควำมรู้สึกและมุมมองต่อชีวิตในเพศสมณะ 
ของพระเถระในกำลก่อน ปรำกฏนำมปำกกำว่ำ มหำอรัญญวำสี ภิกขุ  

บทควำมนี้แสดงให้เห็นว่ำพระภิกษุในสมัยโบรำณ ท่ำนมีควำม
ละเอียดอ่อนของจิตใจและเห็นคุณค่ำของกำรด ำรงชีวิตในอุดมเพศอย่ำงไร 
ท้ังยังเป็นเคร่ืองเชื่อมต่อกำลเวลำ ให้พระภิกษุสำมเณรรู้สึกอบอุ่นเสมือนว่ำ
อนุชนรุ่นหลังผู้มีศรัทธำออกบวช สืบ“ควำมเป็นสมณะทำงกำยภำพ”  
ต่อจำกเหล่ำพระเถระในยุคก่อน ๆ ก ำลังได้พบและสดับโอวำทเกี่ยวกับ
“ควำมเป็นสมณะทำงจิตภำพ” จำกพระเถระบรรพบุรุษของเรำท้ังหลำย
โดยตรง และยังควำมเข้ำใจอันดีต่อเพศบรรพชิต แก่เหล่ำอุบำสกอุบำสิกำ 
ให้เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ มั่นคงในบวรพุทธศำสนำ มีก ำลังใจในอันท่ีจะ
สนับสนุนกำรประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุสำมเณร และร่วมมือกัน
ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำของตำมฐำนะของตนสืบไป   

มูลนิธิพุทธศิลป์เห็นว่ำบทควำมนี้ทรงคุณค่ำอย่ำงยิ่ง สำมำรถน ำ
ท่ำนผู้อ่ำนสัมผัสถึงควำมรู้สึกของพระเถระในกำลก่อน  และสะท้อน 
จิตวิญญำณของควำมเป็นสมณะได้เป็นอย่ำงดี จึงได้จัดพิมพ์เป็นหนังสือ 
เพ่ือมอบเป็นธรรมบรรณำกำรแด่ท่ำนสำธุชนท้ังหลำย 

อนึ่ ง  มูลนิธิพุทธศิลป์  ขอกรำบขอบพระคุณ ครูบำอำจำรย์  
พระเถรำนุเถระ วัดเขำสนำมชัย เป็นอย่ำงสูง ท่ีได้กรุณำตรวจทำนข้อควำม 

ทำ�นุบำ�รุงพระพุทธศ�สน�ต�มฐ�นะของตนสืบไป
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คัดเลือกพระสูตรพร้อมทั้งอรรถก�ประกอบเนื้อห� และได้เมตต�เขียน 

อนุโมทน�กถ�ไว้ในหนังสือเล่มนี้อีกด้วย

 ขออนุโมทน�กับท่�นเจ้�ภ�พ ที่ได้อุปถัมภ์ก�รจัดพิมพ์หนังสือ

เป็นครั้งที่ ๒ ม� ณ โอก�สนี้ด้วย ขอบุญกุศลที่ท่�นทั้งหล�ยได้บำ�เพ็ญแล้ว

ในครั้งนี้ จงเป็นพลวปัจจัย ให้บรรลุถึงซึ่ง “พระนิพพ�นธ�ตุ” เทอญ

    มูลนิธิพุทธศิลป์

    ๑๓ ตุล�คม ๒๕๖๑
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 คุณเครื่องควำมเป็นสมณะยำกยิ่งนักท่ีจะประพฤติให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ได้ เพรำะจะต้องอำศัยองค์ประกอบหลำย ๆ อย่ำง ไม่ว่ำจะเป็น
สถำนท่ีอยู่อำศัย หรือบุคคลท่ีตนเกี่ยวข้องด้วยเป็นต้น ดังนั้น ผู้ท่ีจะด ำรงตน
อยู่ในเพศสมณะได้ดีนั้น จ ำต้องแสวงหำกัลยำณมิตร เพื่อศึกษำเรียนรู้ ใน
ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของสมณะว่ำควรด ำเนินไปอย่ำงไร เพื่อตนจะได้อยู่ใน
พระวินัยของพระพุทธองค์ได้โดยไม่มีโทษ 
 ดังนั้น กำรศึกษำเรียนรู้วิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำจึงเป็น
สิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง และเมื่อได้ประพฤติตำมท่ีศึกษำหรือได้เห็นปฏิปทำข้อ
ประพฤติของพระเถระในยุคก่อนผ่ำนกำรศึกษำด้วยแล้ว ก็ยิ่งก่อให้เกิด
ควำมศรัทธำเลื่อมใสในพระศำสนำยิ่งขึ้น หนังสือเรื่องสมณสัญญำและ
คุณค่ำของควำมเป็นสมณะ ท่ีพระมหำเถระนำมว่ำ มหำอรัญญวำสี  ภิกขุ 
รจนำไว้ เป็นหนังสืออีกเล่มหนึ่งท่ีถ่ำยทอดควำมรู้สึกของควำมเป็นสมณะได้
อย่ำงละเมียดละไม กล่ำวถึงข้อปฏิบัติขัดเกลำในชีวิตประจ ำวันประสำนกับ
พุทธคุณได้อย่ำงกลมกลืน อ่ำนแล้วท ำให้เห็นถึงควำมเรียบง่ำยในกำรด ำเนิน
ชีวิตของพระเถระชำวไทยในอดีต ท ำให้มีมุมมองในกำรด ำเนินชีวิตในเพศ
สมณะในปัจจุบัน ท ำให้รู้อุบำยวิธีในกำรเจริญกุศลผ่ำนข้อวัตรเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เหมำะแก่กุลบุตรผู้อุปสมบทเข้ำมำในพระธรรมวินัยนี้เป็นอย่ำงยิ่ง 



 

 ขออนุโมทนำชื่นชมยินดีในกุศลเจตนำของทุก ๆ ท่ำนท่ีมีส่วนช่วยใน
กำรจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ ท่ีท ำให้ผู้มีอัธยำศัยในเนกขัมมะได้สัมผัสถึง
อรรถรสของควำมเป็นสมณะ 
 ขอควำมเจริญจงมีแก่พระศำสนำ และชำวโลกในกำลท้ังปวง  
ขอเทวดำท้ังหลำยจงรักษำพระศำสนำและชำวโลกในกำลท้ังปวงเถิด 
 ขอท่ำนท้ังปวงพร้อมหมู่ญำติท้ังหมดและบริวำรของตน จงเป็น 
ผู้มีควำมสุข ปรำศจำกทุกข์ และมีใจเบิกบำนเถิด 
 
 
                                                    พระมหำสมบูรณ์  ฉนฺทโก 
                                                ผู้ช่วยเจ้ำอำวำส วัดเขำสนำมชัย  
                                                     หัวหิน ประจวบคีรีขันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พระมห�สมบูรณ์  ฉนฺทโก

รักษ�ก�รเจ้�อ�ว�ส วัดเข�สน�มชัย

หัวหิน ประจวบคีรีขันธ์



 

อนุโมทนำกถำ 
 
ควำมเป็นสมณะ และกำรด ำเนินไปตำมปฏิปทำของสมณะ มีควำม

ละเอียดอ่อน ขัดเกลำยิ่ง ยำกส ำหรับบุคคลท่ีไม่มีอัธยำศัยออกบวช สะดวก
ส ำหรับผู้มีอัธยำศัยออกบวช บรรพชำ ขจัดกิเลส ด้วยคุณ มีศีล เป็นต้น  
ในหนังสือเรื่องสมณสัญญำและคุณค่ำของควำมเป็นสมณะนี้ ประมวล
ปฏิปทำท้ังหมด จับตั้งแต่ศีล ๔ มี ปำติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล  
อำชีวปำริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล โยนิโสมนสิกำร และกรรมฐำนภำวนำ 
ถ่ำยทอดไปตำมล ำดับกำรด ำเนินชีวิตของบรรพชิตได้อย่ำงละเอียดแยบคำย 
อ่ำนแล้วเพิ่มก ำลังแห่งสมณะ เพ่ิมพูนอัธยำศัยในวิเวก  

ขอถวำยนมัสกำร พระมหำอรัญญวำสีเถระ ผู้รจนำ ด้วยควำม
เคำรพย ำเกรง ขออนุโมทนำท่ำนผู้ปริวรรตและเรียบเรียงทุกท่ำน สำธุ สำธุ. 

 
 

                                                       พระมหำอมรชัย  จำรุวณฺโณ    
                                                              วัดเขำสนำมชัย 
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กำรเป็นสมณะท่ีสมบูรณ์แบบควรจะเป็นสมณะท้ังภำยนอกและ
ภำยใน ภำยนอกก็มีบริขำรแปด คือ จีวร สังฆำฏิ สบง ประคดเอว มีดโกน 
บำตร เข็ม ธมกรก ซึ่งเป็นเครื่องใช้สอยของนักบวช เพื่อใช้ในกำรด ำรงชีวิต
อันเป็นเหตุให้ชีวิตหรืออัตภำพนี้ด ำเนินต่อไปโดยสะดวก เพื่อง่ำยต่อกำร
เจริญกุศลอันจะเป็นเหตุให้ออกจำกทุกข์ในสังสำรวัฏซึ่งมีนำนัปกำร ท่ีอำศัย
ควำมเป็นไปแห่งขันธ์นี้เกิดขึ้นอันหำประมำณไม่ได้ และควำมเป็นสมณะ
ภำยในก็คือ ต้องมีในใจอยู่เสมอว่ำ เรำมีเพศต่ำงจำกคฤหัสถ์ กิริยำอำกำร 
ใด ๆ ก็ตำม เป็นสิ่งท่ีสมณะพึงกระท ำ ก็ควรกระท ำกิริยำอำกำรนั้น ๆ ให้สม
กับควำมเป็นสมณะซึ่งชำวโลกเขำยกย่องว่ำ เป็นเพศที่ประเสริฐสูงส่ง  
ฉะนั้ น  หนั งสือ เรื่ อ งสมณสัญญำและคุณค่ ำของควำม เป็นสมณะ  
ท่ีท่ำนถืออยู่นี้ ซึ่งรจนำโดย มหำอรัญญวำสี ภิกขุ เป็นหนังสือท่ีมีเนื้อหำ
สำระท่ีช่วยกระตุ้นเตือนควำมเป็นสมณะของเรำท่ำนท้ังหลำยผู้เป็นสมณะ 
ให้ใส่ใจถึงประโยชน์ของกำรบวชว่ำ “เรำบวชเพื่ออะไร” ขอให้ท่ำน
ท้ังหลำย ค่อย ๆ อ่ำน พินิจพิจำรณำไปเถิด แล้วท่ำนท้ังหลำยก็จะพบว่ำ
คุณค่ำของควำมเป็นสมณะนี้ เป็นสิ่งท่ีมีค่ำมำกท่ีสุดในโลก ซึ่งไม่สำมำรถท่ี
จะหำสิ่งมีค่ำอันใดมำเทียบเท่ำได้เลย เพรำะบุคคลผู้ยิ่งใหญ่ในโลกพร้อมท้ัง
เทวโลก เช่น พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำก็ด ำรงอยู่ในเพศของสมณะนี้แหละ ไม่ใช่
เป็นพระพุทธเจ้ำในเพศอื่นเลย ท้ังในอดีตท่ีผ่ำนมำ ท้ังในปัจจุบัน และ 
ท่ีจะอุบัติขึ้นมำในอนำคต  



 

 ต้องขออนุโมทนำ มูลนิธิพุทธศิลป์ ท่ีได้แปลและเรียบเรียง หนังสือ
เรื่องสมณสัญญำและคุณค่ำของควำมเป็นสมณะ เพื่อแจกเป็นธรรมทำน
ให้แก่เหล่ำพระภิกษุสำมเณร 
 ขอกุศลส่วนนี้ จงเป็นปัจจัยให้ท่ำนท้ังหลำย จงมีแต่ควำมสุขควำม
เจริญภำยใต้ร่มเงำของพระพุทธศำสนำจนกว่ำจะถึงควำมพ้นไปจำกทุกข์ 
ในวัฏสงสำร กล่ำวคือ มรรค ผล นิพพำน ด้วยกันทุกท่ำนทุกคนเทอญ  
สำธุ สำธุ. 
 
 
                                                          พระมหำต่อ  ภูริวฑฺฒโก 
                                                               วัดเขำสนำมชัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

อนุโมทนำกถำ 
 

ถ้ำถำมว่ำ ช่วงเวลำไหนส ำคัญท่ีสุดในชีวิตของคน ๆ หนึ่ง หลำยคน
คงนึกถึงกำรสอบเข้ำมหำวิทยำลัย กำรเข้ำบรรจุท ำงำนในต ำแหน่งหน้ำท่ีท่ี
มั่นคง กำรแต่งงำนกับคนท่ีรัก กำรได้บุตรคนแรก เป็นต้น   

แต่ส่วนใหญ่ลืมนึกถึงว่ำ สิ่งท่ีผ่ำนเข้ำมำในชีวิต จะต้องมีอันพลัด
พรำกจำกเรำไปทั้งหมด เมื่อสิ้นสุดควำมเป็นบุคคลนี้   

เมื่อควำมจริงของชีวิตนี้ได้ปรำกฏ มีบุคคลจ ำนวนไม่น้อยได้แสวงหำ
ทำงท่ีจะพ้นจำกสภำพท้ังหลำยเหล่ำนั้น เพรำะเห็นว่ำเป็นภัย เป็นโทษ จึง
หันหน้ำเข้ำสู่กำรประพฤติปฏิบัติที่ขัดเกลำในพระพุทธศำสนำนี้ ตำมสมควร
แก่เพศภำวะของตน ๆ  

และก็มีบำงบุคคลซึ่งเป็นผู้มีอัธยำศัยใหญ่ ได้ละท้ิงกำรครองเรือน
เข้ำสู่ร่มกำสำวพัสตร์บวชเป็นพระภิกษุ เพื่อศึกษำและปฏิบัติขัดเกลำ
ยิ่งขึ้นไปอีก ดังนั้นมุมมองของควำมเป็นสมณะ จึงส ำคัญมำกต่อกำรด ำเนิน
ชีวิตและประพฤติพรหมจรรย์ ถ้ำขำดมุมมองนี้ไปแล้ว กำรประพฤติต่ำง ๆ 
ของบรรพชิตก็จะไม่แตกต่ำงจำกควำมเป็นคฤหัสถ์เลย ยิ่งกำลเวลำล่วงเลย
ไป ควำมละเอียดอ่อนของจิตใจ และควำมมีเหตุผลต่อข้อปฏิบัติขัดเกลำจึง
เลือนลำงไปตำมล ำดับ 

ด้วยเหตุนี้ พระเถระในกำลก่อน อำศัยควำมเมตตำกระตุ้นเตือนแล้ว 
จึงอนุเครำะห์แก่ชนรุ่นหลัง ด้วยกำรถ่ำยทอดข้อปฏิบัติท่ีเอื้อต่อสมณสัญญำ
นี้ เพื่อให้เห็นแบบแผนและร่องรอยของกำรประพฤติข้อวัตรด้วยควำมเข้ำใจ 



 

มีเหตุผล และเป็นอุบำยต่อยอดในกำรเจริญสมถกรรมฐำน และวิปัสสนำ
กรรมฐำนเป็นไปตำมล ำดับ  

หวังว่ำหนังสือสมณสัญญำและคุณค่ำของควำมเป็นสมณะเล่มนี้  
จะเป็นแรงกระตุ้นเตือนกุศลธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจของบรรพชิตท้ังหลำย 
ให้ด ำเนินชีวิตตำมจริยำวัตรที่งดงำม เหมือนพระอริยเจ้ำในกำลก่อน เพื่อถึง
จุดมุ่งหมำยสูงสุด คือ พระนิพพำน ด้วยกันทุกท่ำนเทอญ  

 
 

                                                              สิทฺธิมงฺคโล ภิกฺขุ 
                                                               วัดเขำสนำมชัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

อนุโมทนำกถำ 
 
ได้เห็นพระภิกษุท้ังหลำย ท่ีมีกิริยำอำกำรดูสงบน่ำเลื่อมใส เป็นไป

ตำมพระวินัยบัญญัติของพระพุทธองค์ ก็เป็นเหตุท ำให้จิตใจของผู้พบเห็น
เกิดกุศลจิต ปีติ โสมนัสได้ เมื่อกุศลจิตเกิด ก็หมำยควำมว่ำ กุศลวิบำกอัน
เป็นเหตุน ำมำซึ่งควำมสุขจะเกิดขึ้นในอนำคต เพียงกำรได้เห็นกิริยำอำกำร
ภำยนอกยังเกิดประโยชน์กับผู้เห็นแล้ว ถ้ำได้เห็นกิริยำอำกำรภำยใน(จิตใจ) 
ของภิกษุนั้นจะยิ่งเกิดประโยชน์มำกแค่ไหน โดยปกติเรำจะเห็นแต่ควำม
เป็นไปทำงรูปธรรม(กำย)ของภิกษุ แต่ท่ีรูปธรรมเป็นไปเพรำะมีควำมเป็นไป
ทำงนำมธรรม(ใจ)  

หนังสือเล่มนี้จะแสดงวิถีชีวิตและคุณค่ำควำมเป็นสมณะว่ำ 
พระภิกษุในสมัยก่อน ท่ำนเหล่ำนั้นมีกำรโยนิโสมนสิกำรอย่ำงไรกับกำรใช้
ชีวิตในเพศนักบวชท่ีเนื่องด้วยจตุปัจจัยของชำวเมือง ให้เรำได้เห็นท้ังกิริยำท่ี
เป็นสมณะ และจิตใจท่ีเป็นสมณะเพ่ือให้เกิดสมณสัญญำกับทุกท่ำน 
 
 
                                                                    ชัตเตอร์ 
                                                                วัดเขำสนำมชัย 
 

 
 



 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๑
๑ 

 

สมณสัญญาสูตร 
(องฺ ทสก. ตติยปัณณาสก์ สมณสัญญาวรรคท่ี ๑) 
ว่าด้วยภิกษุเจริญสมณสัญญา ๓ ประการแล้ว  

ย่อมยังธรรม ๗ ประการให้บริบูรณ์ 
[๑๐๑]  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณสัญญา ๓ ประการ อันภิกษุเจริญ

แล้ว ท าให้มากแล้ว  ย่อมยังธรรม ๗ ประการให้บริบูรณ์.  
สมณสัญญา ๓ ประการเป็นไฉน.   
คือ สมณสัญญาว่า ; 
1. เราเป็นผู้มีเพศต่างจากคฤหัสถ์ 
2. ความเป็นอยู่ของเราเนื่องด้วยผู้อ่ืน 
3. อากัปกิริยาอย่างอื่นอันเราควรท ามีอยู่   
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล อันภิกษุเจริญแล้ว 

ท าให้มากแล้ว  ย่อมยังธรรม ๗ ประการให้บริบูรณ์.   
ธรรม ๗ ประการเป็นไฉน.  คือ   
๑. ภิกษุเป็นผู้มีปกติท าติดต่อเป็นนิตย์   เป็นผู้มีความประพฤติ-

ติดต่อเป็นนิตย์ในศีลท้ังหลาย  
๒. เป็นผู้ไม่มีอภิชฌา (ความโลภมาก ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) 
๓. เป็นผู้ไม่มีพยาบาท (ความคิดร้าย)  
๔. เป็นผู้ไม่มีมานะ (ความถือตัว) 
๕. เป็นผู้ใคร่การศึกษา  



๒ 
 

๖. เป็นผู้มีการพิจารณาในปัจจัยท้ังหลายอันเป็นบริขารแห่งชีวิตว่า 
“ปัจจัยเหล่านี้มีประโยชน์เช่นนี้” แล้วจึงบริโภค  

๗. เป็นผู้ปรารภความเพียร  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล อันภิกษุเจริญแล้ว 

ท าให้มากแล้ว ย่อมยังธรรม ๗ ประการนี้ให้บริบูรณ์ ฯ  
จบสมณสัญญาสูตรท่ี ๑. 

 
อรรถกถาสมณสัญญาสูตรที่ ๑ 

สมณสัญญาสูตรท่ี ๑ พึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้. 
บทว่า สมณสัญญา (สมณสญฺญา) ได้แก่ ความส าคัญท่ีเกิดขึ้นแก่

สมณะท้ังหลาย. 
บทว่า ความมีเพศต่าง (เววณฺณิย ) แปลว่า ความมีเพศต่าง ความมี

รูปต่าง ๆ.  
ก็ความมีเพศต่างนั้นมี ๒ อย่าง คือ  
1. ความมีเพศต่างโดยสรีระ  
2. ความมีเพศต่างโดยบริขาร  
บรรดาความมีเพศต่าง  ๒  อย่างนั้น ความมีเพศต่างโดยสรีระ  

พึงทราบได้ด้วยการปลงผมและหนวด.  
ก็ก่อนบวช แม้นุ่งผ้าก็ต้องใช้ผ้าดีเนื้อละเอียด ย้อมสีต่าง ๆ แม้

บริโภค ก็ต้องกินรสอร่อยต่าง ๆ ใส่ภาชนะทองและเงิน แม้นอนนั่งก็ต้อง 

๒ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ



๓ 
 

ท่ีนอนท่ีนั่งอย่างดีในห้องสง่างาม แม้ประกอบยาก็ต้องใช้ เนยใส เนยข้น  
เป็นต้น ตั้งแต่บวชแล้ว ; 

จ าต้องนุ่งผ้าขาด ผ้าปะ ผ้าย้อมน้ าฝาด,  
จ าต้องฉันแต่ข้าวคลุกในบาตรเหล็กหรือบาตรดิน,  
จ าต้องนอนแต่บนเครื่องลาดมีหญ้ามุงกระต่าย  หญ้า เป็นต้น  

ในเสนาสนะ มีโคนไม้เป็นอาทิ,   
จ าต้องนั่งบนท่อนหนังและเส่ือล าแพน เป็นต้น, 
จ าต้องประกอบยาด้วยน้ ามูตรเน่า เป็นต้น.   
พึงทราบความมีเพศต่างโดยบริขารในข้อนี้ ด้วยประการฉะนี้.  
ก็บรรพชิตพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมละโกปะความขัดใจ และมานะ

ความถือตัว เสียได้.  
บทว่า ความเป็นอยู่ของเราเนื่องด้วยผู้อื่น (ปรปฏิพทฺธา เม ชีวิกา) 

ความว่า สมณสัญญาว่า “ความเป็นอยู่ด้วยปัจจัย ๔ ของเราจ าต้อง
เกี่ยวเนื่องในผู้อื่น อาศัยผู้อ่ืน” ด้วยว่า บรรพชิตพิจารณาอยู่อย่างนี้ 
อิริยาบถก็จะสมควรเหมาะสม อาชีวะการเลี้ยงชีพก็จะบริสุทธิ์ ท้ังบิณฑบาต
ตนก็จะเคารพย าเกรง จึงชื่อว่าเป็นผู้บริโภคไม่พิจารณาในปัจจัย ๔ ก็หา
มิได้.  

บทว่า อากัปกิริยาอย่างอื่นอันเราควรท ามีอยู่ (อญฺโญ เม อากปฺโป 
กรณีโย) ความว่า บรรพชิตพึงพิจารณาว่า  เหล่าคฤหัสถ์มีอากัปกิริยาเดิน  
ด้วยการย่างก้าวไม่ก าหนด  โดยอาการยืดอกตั้งอย่างสง่างาม อันใด  เราพึง
ท าอากัปกิริยาต่างไปจากอากัปกิริยาของคฤหัสถ์นั้น  เราพึงมีอินทรีย์สงบ  

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๓



๔ 
 

มีใจสงบ มองเพียงชั่วแอก (ประมาณ ๒ เมตร) ย่างก้าวก าหนดแต่น้อย  
(ไม่ย่างก้าวยาว) พึงเดินไปเหมือนเกวียนบรรทุกน้ าแล่นไปบนพื้นท่ีขรุขระ 
(ต้องไปอย่างระมัดระวัง) ด้วยว่า  บรรพชิตพิจารณาอยู่อย่างนี้  อากัปกิริยา
ก็จะสมควรเหมาะสม  สิกขา ๓ ย่อมเต็มบริบูรณ.์   
       (จาก อรรถกถาอภิณหปัจจเวกขณธรรมสูตร องฺ ทสก. ปฐมปัณณาสก์  
อักโกสวรรคท่ี ๕).   

บทว่า เป็นผู้มีปกติท าติดต่อ (สตตการี) ได้แก่ เป็นผู้มีปกติท าไม่มี
ระหว่าง (ท าต่อเนื่อง).  

บทว่า เป็นผู้ไม่มีพยาบาท (อพฺยาปชฺโฌ) ได้แก่ เป็นผู้ไม่มีทุกข์  
(ในเพราะความโกรธ) เป็นผู้มีโทมนัสไปปราศ. 

บทว่า เป็นผู้มีการพิจารณาในปัจจัยท้ังหลายอันเป็นบริขารแห่งชีวิต
ว่า ปัจจัยเหล่านี้มีประโยชน์เช่นนี้ แล้วจึงบริโภค (อิจฺจตฺถนฺติสฺส โหติ)  
ความว่า สมณสัญญา ย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ในปัจจัยเครื่องปรุงแต่งชีวิตอย่างนี้
ว่า ปัจจัยเหล่านี้ มีเพื่อประโยชน์แก่สิ่งนี้, อธิบายว่า ภิกษุย่อมบริโภค
เคร่ืองใช้สอยท่ีตนได้พิจารณาแล้ว. 

จบอรรถกถาสมณสัญญาสูตรที่ ๑. 
 
 

 

๔ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ



๕ 
 

สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ 
รจนาโดย มหาอรัญญวาสี ภิกขุ 

(ปริวรรตและเรียบเรียง โดย มูลนิธิพุทธศิลป์) 
 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธฺสฺส. 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์นั้น.  

เมื่อตื่นนอนขึ้นมา พึงตื่นนอนขึ้นมาพร้อมกับความรู้สึกว่า “เราเป็น
สมณะ” เรามีความเป็นอยู่ มีชีวิต ท่ีแตกต่างจากคฤหัสถ์ เราไม่พึงปล่อย
เนื้อปล่อยตัวตามอ าเภอใจ ตามอ านาจของกิเลสท่ีจะชักจูงไปสู่ความตกต่ า
ของจิตใจ การประพฤติใด ๆ ของเราหลังจากนี้ไปจนถึงหลับ จะเป็นไปเพื่อ
ยังกุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญ จะเป็นไปเพื่อขัดเกลาอกุศลธรรมท้ังหลาย 
ด้วยการท าเช่นนี้ เราจะเป็นผู้ท่ีพ้นจากทุกข์ท้ังปวงไปได้   

เมื่อตื่นขึ้นมาแล้ว ก็พึงนั่งส ารวจดูว่า เป็นบุญลาภของเราหนอ ท่ีตื่น
ขึ้นมาอยู่บนท่ีนอนอันประเสริฐ ปราศจากโทษ คือไม่เป็นท่ีอาศัยของตัณหา 
ไม่เป็นท่ีอาศัยของกามคุณท้ังหลาย พึงส ารวจผ้านุ่งของเราว่า ผ้านุ่งนี้ ก็เป็น
ผ้านุ่งท่ีประเสริฐ ไม่เป็นท่ีอาศัยของตัณหา เรานุ่งห่มผ้านุ่งนี้แล้ว จะพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวงได้  

ระลึกถึงพระบุพจริยาคุณ โดยนัยนี้ว่า ผ้านุ่งนี้ มีเหตุ ไม่ได้ไม่มีเหตุ 
มาจากการอบรมบ่มพระบารมีมาหลายภพหลายชาติ เลือดเนื้อท่ีไหลเวียน
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๖ 
 

อยู่ในกายของเรานี้ ไม่เทียบเท่าแม้เพียงเสี้ยวท่ีล้านของเศษฝุ่นละอองธุลี  
ท่ีจะไปเทียบกับปริมาณเลือดเนื้อท่ีพระโพธิสัตว์ทรงเสียสละแล้ว ในการ
บ าเพ็ญพระบารมีแต่กาลก่อน แม้ว่าเหงื่อไคลก็ตาม ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันนี้ของ
เรา จะเป็นปฏิกูลเฉพาะเราก็หาไม่ แม้พระโพธิสัตว์จะสามารถละปฏิกูล
ท้ังหลายเหล่านี้ ตั้งแต่พบสมเด็จพระทีปังกรก็ได้ แต่พระองค์ก็เลือก 
ท่ีจะอยู่กับสิ่งปฏิกูลนี้ไปอีกสี่อสงไขยแสนกัป เพื่อบัดนี้ เรามาได้นุ่งผ้า 
ผืนนี้หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีเราได้มีโอกาสได้นุ่งผ้าผืนนี้ 

ผ้าประคดเอวนี้ก็เช่นกัน เป็นผ้าท่ีมีเหตุ ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีไม่มีเหตุมา
หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีได้มาใช้ผ้าประคดนี้ ดีกว่าสิ่งท่ีชาวโลก
ใช้ในการประดับตกแต่งร่างกาย เพ่ือประคดไว้ในการเป็นท่ีมายินดีของกิเลส
ท้ังหลาย ชาวโลกประคดด้วยสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นท่ีหมายปองแก่โลภะท้ังหลาย 
ของคนทั้งหลายได้ แต่เราประคดสิ่งท่ีตัณหาไม่พึงอาศัยแล้วหนอ ผ้าประคด
นี้จึงประเสริฐยิ่งกว่าสิ่งท่ีชาวโลกใช้ประคดกัน ไม่ว่าจะตั้งแต่ในอดีต  
ปัจจุบัน หรืออนาคต ก็ตาม ผ้าประคดนี้ก็ล้ าค่า ประเสริฐยิ่งกว่าวัตถุ
ท้ังหลาย ท่ีส าเร็จแล้วด้วยทอง เงิน จินดามณี ท้ังหลาย เพราะวัตถุท้ังหลาย
เหล่านั้น ไม่สามารถยังผู้ประคดสิ่งนั้นให้พ้นไปจากความทุกข์ได้ ส่วนเรา
ประคดเอวนี้ไว้ เพื่อความมั่นคงของผ้านุ่ง ปกปิดสิ่งท่ีน่าละอายน่ารังเกียจ
อยู่ ก็เพื่อท่ีจะให้มีชีวิตด ารงอยู่  เพื่อประพฤติธรรม ด้วยการประคดผ้านี้  
เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

๖ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ

ที่จะอยู่กับสิ่งปฏิกูลนี้ไปอีกสี่อสงไขยแสนกัปป์ เพื่อบัดนี้ เร�ได้ม�นุ่งผ้�

๖ 
 

อยู่ในกายของเรานี้ ไม่เทียบเท่าแม้เพียงเสี้ยวท่ีล้านของเศษฝุ่นละอองธุลี  
ท่ีจะไปเทียบกับปริมาณเลือดเนื้อท่ีพระโพธิสัตว์ทรงเสียสละแล้ว ในการ
บ าเพ็ญพระบารมีแต่กาลก่อน แม้ว่าเหงื่อไคลก็ตาม ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันนี้ของ
เรา จะเป็นปฏิกูลเฉพาะเราก็หาไม่ แม้พระโพธิสัตว์จะสามารถละปฏิกูล
ท้ังหลายเหล่านี้ ตั้งแต่พบสมเด็จพระทีปังกรก็ได้ แต่พระองค์ก็เลือก 
ท่ีจะอยู่กับสิ่งปฏิกูลนี้ไปอีกสี่อสงไขยแสนกัป เพื่อบัดนี้ เรามาได้นุ่งผ้า 
ผืนนี้หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีเราได้มีโอกาสได้นุ่งผ้าผืนนี้ 

ผ้าประคดเอวนี้ก็เช่นกัน เป็นผ้าท่ีมีเหตุ ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีไม่มีเหตุมา
หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีได้มาใช้ผ้าประคดนี้ ดีกว่าสิ่งท่ีชาวโลก
ใช้ในการประดับตกแต่งร่างกาย เพ่ือประคดไว้ในการเป็นท่ีมายินดีของกิเลส
ท้ังหลาย ชาวโลกประคดด้วยสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นท่ีหมายปองแก่โลภะท้ังหลาย 
ของคนทั้งหลายได้ แต่เราประคดสิ่งท่ีตัณหาไม่พึงอาศัยแล้วหนอ ผ้าประคด
นี้จึงประเสริฐยิ่งกว่าสิ่งท่ีชาวโลกใช้ประคดกัน ไม่ว่าจะตั้งแต่ในอดีต  
ปัจจุบัน หรืออนาคต ก็ตาม ผ้าประคดนี้ก็ล้ าค่า ประเสริฐยิ่งกว่าวัตถุ
ท้ังหลาย ท่ีส าเร็จแล้วด้วยทอง เงิน จินดามณี ท้ังหลาย เพราะวัตถุท้ังหลาย
เหล่านั้น ไม่สามารถยังผู้ประคดสิ่งนั้นให้พ้นไปจากความทุกข์ได้ ส่วนเรา
ประคดเอวนี้ไว้ เพื่อความมั่นคงของผ้านุ่ง ปกปิดสิ่งท่ีน่าละอายน่ารังเกียจ
อยู่ ก็เพื่อท่ีจะให้มีชีวิตด ารงอยู่  เพื่อประพฤติธรรม ด้วยการประคดผ้านี้  
เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

๖ 
 

อยู่ในกายของเรานี้ ไม่เทียบเท่าแม้เพียงเสี้ยวท่ีล้านของเศษฝุ่นละอองธุลี  
ท่ีจะไปเทียบกับปริมาณเลือดเนื้อท่ีพระโพธิสัตว์ทรงเสียสละแล้ว ในการ
บ าเพ็ญพระบารมีแต่กาลก่อน แม้ว่าเหงื่อไคลก็ตาม ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันนี้ของ
เรา จะเป็นปฏิกูลเฉพาะเราก็หาไม่ แม้พระโพธิสัตว์จะสามารถละปฏิกูล
ท้ังหลายเหล่านี้ ตั้งแต่พบสมเด็จพระทีปังกรก็ได้ แต่พระองค์ก็เลือก 
ท่ีจะอยู่กับสิ่งปฏิกูลนี้ไปอีกสี่อสงไขยแสนกัป เพื่อบัดนี้ เรามาได้นุ่งผ้า 
ผืนนี้หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีเราได้มีโอกาสได้นุ่งผ้าผืนนี้ 

ผ้าประคดเอวนี้ก็เช่นกัน เป็นผ้าท่ีมีเหตุ ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีไม่มีเหตุมา
หนอ เป็นบุญลาภของเราอย่างยิ่ง ท่ีได้มาใช้ผ้าประคดนี้ ดีกว่าสิ่งท่ีชาวโลก
ใช้ในการประดับตกแต่งร่างกาย เพ่ือประคดไว้ในการเป็นท่ีมายินดีของกิเลส
ท้ังหลาย ชาวโลกประคดด้วยสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นท่ีหมายปองแก่โลภะท้ังหลาย 
ของคนทั้งหลายได้ แต่เราประคดสิ่งท่ีตัณหาไม่พึงอาศัยแล้วหนอ ผ้าประคด
นี้จึงประเสริฐยิ่งกว่าสิ่งท่ีชาวโลกใช้ประคดกัน ไม่ว่าจะตั้งแต่ในอดีต  
ปัจจุบัน หรืออนาคต ก็ตาม ผ้าประคดนี้ก็ล้ าค่า ประเสริฐยิ่งกว่าวัตถุ
ท้ังหลาย ท่ีส าเร็จแล้วด้วยทอง เงิน จินดามณี ท้ังหลาย เพราะวัตถุท้ังหลาย
เหล่านั้น ไม่สามารถยังผู้ประคดสิ่งนั้นให้พ้นไปจากความทุกข์ได้ ส่วนเรา
ประคดเอวนี้ไว้ เพื่อความมั่นคงของผ้านุ่ง ปกปิดสิ่งท่ีน่าละอายน่ารังเกียจ
อยู่ ก็เพื่อท่ีจะให้มีชีวิตด ารงอยู่  เพื่อประพฤติธรรม ด้วยการประคดผ้านี้  
เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   



๗ 
 

เมื่อจะลุกขึ้น ก็พึงใส่ใจว่า การลุกขึ้นของเรานี้ เป็นไปเพื่อการบ าบัด
ปฏิกูลท้ังหลายท่ีสั่งสมมา หาใช่ปฏิกูลท่ีไม่มีเหตุ ปฏิกูลท่ีหลั่งไหลออกมา 
หรือว่าท่ีหมักหมมอยู่ในร่างกายนี้  มีความจ าเป็นท่ีจะยักย้ายถ่ายเทออก
อย่างไร ก็เมื่อภพชาติก่อน ๆ ท่ีแล้ว ๆ มา เราก็ได้บ าบัดปฏิกูลอันนี้มาอย่าง
นับภพนับชาติไม่ถ้วน แต่เป็นบุญลาภอย่างยิ่งหนอ การลุกขึ้นของเรานี้  
จักเป็นการก้าวเดินไป เพื่อการออกจากความปฏิกูลอย่างแท้จริงใน
สังสารวัฏ ด้วยการท าเช่นนี้ เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้  

เมื่อเข้าไปสู่ เวจกุฎี หรือเข้าไปในห้องน้ า  ก็ตาม พึงส ารวมว่า
เสนาสนะท้ังหลายได้มาเพราะความเลื่อมใสศรัทธาของชาวบ้านชาวเมือง 
เราพึงใช้สอยด้วยความเคารพ หยิบจับด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิด 
ความเสียหาย แม้ว่าจะรู้ในใจว่า รูปท้ังหลายมีอันจะต้องเสื่อมสลายด้วย 
วิโรธิปัจจัยก็ตาม แต่เราก็จะพึงทะนุถนอมสิ่งท่ีเขาให้มาด้วยศรัทธา  
ด้วยความไม่ประมาทเช่นนี้ ค่อย ๆ เข้าไปในเวจกุฎีนั้น ด้วยสติสัมปชัญญะ
อย่างนี้ เมื่อเข้าไปแล้วพึงเปลื้องผ้านุ่ง ผลัดผ้าอาบ แล้วนั่งลง ร าพึงว่า  
การผลัดผ้าของเรานี้ มีเหตุ ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีไม่มีเหตุมาหนอ แม้พระอริยเจ้า
ท้ังหลายในกาลก่อน ก็ใช้สอยผ้าอาบน้ีด้วยความศรัทธาของชาวเมือง  
ด้วยการนุ่งผ้าอาบนี้ เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้  

แม้มหาชนท้ังหลาย เวลาจะอาบน้ า  จะนุ่ งผ้าอาบท่ีมีราคา  
มีค่ามากมายขนาดไหน ผ้าอาบนั้นก็ไม่ท าให้เขาพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
ไปได้  ส่วนเรา  เป็นผู้ ท่ี ได้นุ่ งผ้าอาบ  อันเกิดจากพระมหากรุณาคุณ  
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๘ 
 

ทรงพุทธานุญาตไว้ ประเสริฐดีนักแล เป็นผ้าท่ีมีค่ายิ่งในสังสารวัฏ เราจะใช้
สอยด้วยความระมัดระวัง เพื่อบ าบัดความทุกข์ในขันธ์ของเราให้เบาบาง 
แล้วเป็นไปกับการเจริญกุศล ด้วยการท าเช่นนี้ เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

เมื่อนั่งลงแล้ว พึงใส่ใจว่า อิ ริยาบถนี้ช่างงดงามจริงหนอ แม้ 
ชาวเมืองท้ังหลายจะสรวลเสเฮฮา ในเวลาท่ีเขาอาบน้ า มีความสุขอยู่กับ
ครอบครัว บุตร ภรรยา นั่นก็เป็นความสุขท่ีเล็กน้อย ความสุขของเรา 
ในการอยู่ผู้เดียวอาบนี้ ช่างเป็นความสุขท่ีอิ่มเอิบอยู่ในภายใน เป็นความสุข
ท่ีจะหนุนเนื่องสมาธิ ให้พ้นจากการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ด้วยความมืดมัวนี้  
ให้แจ่มชัดขึ้น ด้วยการอาบน้ าอยู่ผู้เดียวของเรานี้แล เราจะพ้นจากทุกข์ 
ท้ังปวงได้   

 เมื่ออาบน้ าแล้ว จะมีการถ่ายหนักถ่ายเบาก็ตาม พึงมนสิการว่า  
แม้การถ่ายหนักถ่ายเบานี้  ก็เป็นทุกข์ ปฏิกูลท้ังหลายสะสมหมักหมม  
แม้ในภพนี้ก็หาไม่ เป็นอย่างนี้มาแล้วนับภพชาติไม่ถ้วน แต่การขับถ่าย 
หนักเบาของเรานี้ เป็นไปอยู่ด้วยสติและสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัว 
ในการขับถ่ าย มีการรู้ สึกตั วในการใช้สอยอิริยาบถในการขับถ่าย  
การขับถ่ายอื่นของชาวเมือง จะประเสริฐเช่นเรานี้ก็หาไม่ เป็นบุญลาภ 
ของเราหนอ ท่ีได้ใช้สอยอิริยาบถแล้วมีสติสัมปชัญญะกับการขับถ่ายเช่นนี้ 
ด้วยการขับถ่ายเช่นนี้ ด้วยสติสัมปชัญญะ เราจะพึงพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

๘ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ



๙ 
 

 เมื่อขับถ่ายแล้ว ช าระตามข้อวัตรแล้ว เราพึงท าความรู้สึกว่า เราเอง
ก็เป็นผู้หนึ่ง ท่ีได้ท าในสิ่งท่ีพระองค์บัญญัติไว้งามแล้ว ในการขับถ่าย  
ในการช าระสิ่งปฏิกูล ด้วยการท าเช่นนี้ จิตใจของเราย่อมเป็นจิตใจท่ี 
ไม่หยาบกระด้าง อ่อนน้อมอ่อนควรต่อสิ่งท่ีพระองค์บัญญัติไว้  แม้เล็กน้อย  
แม้ไม่มีใครเห็น เราก็มีความสุข มีความยินดี เต็มอกเต็มใจท่ีได้กระท า  
จิตใจท่ีได้กระท าตามข้อวัตรปฏิบัติ ท่ีพระองค์ได้บัญญัติไ ว้งามแล้วนี้ 
เป็นจิตใจท่ีชอบแล้ว งามแล้ว เป็นจิตใจท่ีจะน าพาเราให้พ้นจากทุกข์ 
ท้ังปวงได้   

เมื่อช าระฟัน พึงมนสิการว่า ปัจจัยท้ังหลายไม่ได้ มีเหตุก็หาไม่  
และการช าระฟันของเรานี้ มีเหตุ จะไม่ได้มีเหตุก็หาไม่ เพราะว่าไม้ช าระฟัน
นี้ ก็มาจากศรัทธาปสาทะของชาวเมืองท้ังหลาย ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ 
ด้วยการเลี้ยงชีพอย่างถูกต้อง ไม้ช าระฟันอันนี้  จึงเป็นไม้ช าระฟัน ท่ี
ประเสริฐยิ่งนัก และการช าระฟันนี้เอง จะมีมาแต่เฉพาะคราวนี้ก็หาไม่  
ทุกข์เพราะการต้องช าระปฏิกูลนี้ มีมามากแล้วในสังสารวัฏ นับภพชาติ 
ไม่ถ้วน แต่การช าระครั้งนี้ของเรา จะเป็นไปเพื่อการพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ 
ในเพศของบรรพชิต 

เมื่อออกมาแล้ว พึงเช็ดเนื้อตัวด้วยผ้าแห้ง มนสิการใส่ใจว่า ธรรมดา
เนื้อตัวท่ียังไม่แห้ง ก็ไม่พึงถูกจีวรซึ่งเขาถวายมาด้วยศรัทธา เพราะจะเป็น
ปัจจัยให้ผ้านั้นเสื่อมสภาพอย่างรวดเร็ว เรามีความเคารพในปัจจัย 

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๙



๑๐ 
 

ท่ีชาวเมืองท้ังหลายถวายมาด้วยศรัทธา พึงผึ่งตนสักพักหนึ่ง  แล้วเช็ด 
ด้วยผ้าแห้ง ก่อนท่ีจะครองผ้าจีวร    

เมื่อเราจะซักผ้าอาบ ก็พึงใส่ใจว่า ด้วยการท าเช่นนี้ จะเป็นการช าระ
ปัจจัยท่ีเขาถวายมาด้วยความศรัทธา ให้ใช้ได้ยืนนานยิ่งขึ้น และเพื่อน
สหธรรมิกทั้งหลาย เมื่อต้องการ ขอจงใช้สอยได้ตามสบายเถิด   

เมื่อครองจีวรเสร็จแล้ว เราก็พึงมนสิการว่า การแต่งตัวของคฤหัสถ์
ท้ังหลาย แม้จะงดงามประดับประดาด้วยอัญมณี เพชรนิลจินดา หรือเสื้อผ้า
ท่ีมีค่า มีราคาสูง นั่นก็ไม่ประเสริฐเท่าการนุ่งห่มผ้าผืนนี้ เลย เพราะการ 
นุ่งห่มผ้าผืนนี้ เราเสมือนหนึ่งว่า ผู้ ท่ีจะออกรบ คือแม่ทัพใหญ่ท่ีจะไป
ปราบปรามปัจจันตชนบท ท่ีก าเริบด้วยกบฏและโจรท้ังหลาย เราสวมเกราะ
อันประเสริฐ อันข้าศึกเห็นแล้วมีความหวาดหวั่นพรั่นพรึง อันป้องกันศัสตรา
ท้ังหลายในการออกรบ ผ้าผืนนี้ก็เช่นกัน เรานุ่งห่มแล้ว เสมือนหนึ่งว่า  
เป็นผู้ท่ีจะได้รบกับกิเลส กิเลสท้ังหลายเห็นผ้าผืนนี้แล้วจะสั่นคลอน  

เมื่อเราครองผ้านี้แล้ว ก็จงส ารวจดูว่า งดงามเป็นปริมณฑลตาม
พุทธานุญาตหรือยัง เมื่อครองผ้าแล้ว พึงส ารวจตั้งแต่ศีรษะตลอดเท้า ตั้งแต่
เท้าตลอดศีรษะ ว่างดงามแล้วหรือยัง เมื่องดงามแล้ว พึงพิจารณาว่า  
การนุ่งห่มเช่นนี้ประเสริฐยิ่งนัก การนุ่งห่มเช่นอื่นไปจากเรานี้ หาได้ยาก 
ในอันท่ีจะน าไปสู่การพ้นไปจากทุกข์ท้ังปวง แม้ว่าเราจะนุ่งห่มให้วิจิตร
พิสดาร สวยงามไปกว่านี้สักเท่าไหร่ การนุ่งห่มนอกไปจากนี้ ก็เป็นท่ีอาศัย

๑๐ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ



๑๑ 
 

ของตัณหาของบุคคลอื่นบ้าง ของเราบ้าง ส่วนการนุ่งห่มของเรานี้ จะไม่ให้
เป็นไปในการอาศัยของตัณหา แต่เป็นการนุ่งห่มเพื่อท่ีจะยังศรัทธาของเรา
ให้ปรากฏขึ้น เป็นสิ่งท่ีแม้พระอริยสังฆเจ้าในกาลก่อน ก็ได้ท าสืบ ๆ กันมา
และมีความภาคภูมิใจเสมอมา ด้วยการท าเช่นนี้  เราจะพ้นจากทุกข์ 
ท้ังปวงได้   

เมื่อนุ่งห่มเป็นปริมณฑลงามดีแล้ว พึงก้าวเดินออกจากเสนาสนะ 
อันเป็นท่ีมุงบังส่วนบุคคล ด้วยความคิดว่า ก้าวนี้เป็นก้าวอันประเสริฐ แม้ว่า
ก้าวอื่นหมื่นแสนในสังสารวัฏของเรา ท่ีได้ก้าวมาแล้ว ก็ไม่เท่ากับการก้าว
ย่างอยู่ในเพศบรรพชิตนี้เลย เพราะทุกย่างก้าวของเรา เป็นไปเพื่อการก้าว
ออกจากวัฏฏะ เป็นไปเพื่อท่ีจะเจริญกุศลให้ยิ่งขึ้น  

ก้าวไปแล้วสู่โรงสังฆมณฑล พึงท าความเคารพย าเกรงในเพื่อน 
สพรหมจารี แม้บวชก่อน บวชหลัง มีความเคารพเสมอหน้ากัน ในศีลของ
ท่านท้ังหลาย ในสุตะของท่านท้ังหลาย ในปัญญาของท่านท้ังหลาย ไม่พึง 
ท าตนเย่อหย่ิงจองหอง ด้วยการอ่อนน้อมของจิตใจเช่นนี้ เราจะพ้นจากทุกข์ 
ท้ังปวงได้   

นั่งแล้วในท่ีอันสมควร ร าพึงว่า การนั่งของเรานี้ เป็นสุขหนอ  
เป็นสิ่งท่ีหาได้ยากในสังสารวัฏ การนั่งนี้มิได้ไม่มีเหตุ แต่มีเหตุมาก่อน 
เพราะความเสียสละของพระมหาบุรุษ และเหล่าพระเถระเจ้าท้ังหลาย 
ในกาลก่อน ได้สืบ ๆ วงศ์ของพระองค์มา จนสืบทอดมาสู่เราในบัดนี้ การนั่ง

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๑๑



๑๒ 
 

ของเรานี้ เท่ากับว่าเป็นการสืบพระศาสนา การนั่งของเราไม่ใช่ การนั่ง
เหมือนชาวเมืองท้ังหลาย แต่เป็นการนั่งเพื่อท่ีจะให้เกิดความมั่นคง 
แก่ร่างกาย ให้เกิดการเจริญกุศลจิตขึ้นต่อเนื่องในจิตใจของเรานั่นเอง 
ด้วยการใส่ใจเช่นนี้ การนั่งของเราจึงเป็นสุข ในท่ีอันสมควรของตน ๆ   

เมื่อจะออกจากเสนาสนะไปในยามได้อรุณของวัน ก็พึงนุ่งห่ม 
ให้เรียบร้อย อย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ทุกประการ เมื่อ 
นุ่งห่มแล้ว พึงมนสิการในใจว่า เราจะออก และออกด้วยสติสัมปชัญญะ  
คือ การคุ้มครองทวารท้ังหลาย ให้เป็นไปกับสติสัมปชัญญะในการภิกขาจาร
จากเรือนสู่เรือน จากบ้านสู่บ้าน แล้วกลับมาสู่เสนาสนะด้วยความสวัสดี  
คือ ไม่เป็นช่องให้อกุศลจิตเกิดขึ้นในขณะท่ีเป็นไปในการบิณฑบาตนั้น  
การไปอย่างสวัสดี คือ ไปแล้วกุศลจิตเกิด อกุศลจิตไม่เกิด การไปอย่าง 
ไม่สวัสดี คือ ไปแล้วอกุศลจิตเกิด กุศลจิตไม่เกิด นั่นเอง  

นั่งคุกเข่าต่อหน้าพระเจดีย์ คลองผ้า สอดกระดุม นุ่งห่ม เรียบร้อย
ตามปริมณฑลในการออกจากเสนาสนะวัด แล้วนั่งกระหย่ง ทับส้นเท้า 
ข้างหนึ่ง ประคองบาตรไว้บนมือท้ังสองข้าง อธิษฐานว่า วงศ์นี้เป็นวงศ์ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นวงศ์ของพระอริยเจ้าท้ังหลาย มิใช่แต่ในศาสนา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี้ เท่านั้น เป็นวงศ์ของพระสัมมา - 
สัมพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า ทุก ๆ พระองค์ ด้วยการท าเช่นนี้ คือ 
การเลี้ยงชีพด้วยบิณฑบาต ข้าพเจ้าจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้  แล้วอธิษฐาน
ออกบิณฑบาตด้วยการคุ้มครองอินทรีย์ ลุกขึ้นอย่างส ารวม ถ้าหากว่า

๑๒ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ

นั่งคุกเข่�ต่อหน้�พระเจดีย์ ครองผ้� สอดกระดุม นุ่มห่ม เรียบร้อย
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ของเรานี้ เท่ากับว่าเป็นการสืบพระศาสนา การนั่งของเราไม่ใช่ การนั่ง
เหมือนชาวเมืองท้ังหลาย แต่เป็นการนั่งเพื่อท่ีจะให้เกิดความมั่นคง 
แก่ร่างกาย ให้เกิดการเจริญกุศลจิตขึ้นต่อเนื่องในจิตใจของเรานั่นเอง 
ด้วยการใส่ใจเช่นนี้ การนั่งของเราจึงเป็นสุข ในท่ีอันสมควรของตน ๆ   

เมื่อจะออกจากเสนาสนะไปในยามได้อรุณของวัน ก็พึงนุ่งห่ม 
ให้เรียบร้อย อย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ทุกประการ เมื่อ 
นุ่งห่มแล้ว พึงมนสิการในใจว่า เราจะออก และออกด้วยสติสัมปชัญญะ  
คือ การคุ้มครองทวารท้ังหลาย ให้เป็นไปกับสติสัมปชัญญะในการภิกขาจาร
จากเรือนสู่เรือน จากบ้านสู่บ้าน แล้วกลับมาสู่เสนาสนะด้วยความสวัสดี  
คือ ไม่เป็นช่องให้อกุศลจิตเกิดขึ้นในขณะท่ีเป็นไปในการบิณฑบาตนั้น  
การไปอย่างสวัสดี คือ ไปแล้วกุศลจิตเกิด อกุศลจิตไม่เกิด การไปอย่าง 
ไม่สวัสดี คือ ไปแล้วอกุศลจิตเกิด กุศลจิตไม่เกิด นั่นเอง  

นั่งคุกเข่าต่อหน้าพระเจดีย์ คลองผ้า สอดกระดุม นุ่งห่ม เรียบร้อย
ตามปริมณฑลในการออกจากเสนาสนะวัด แล้วนั่งกระหย่ง ทับส้นเท้า 
ข้างหนึ่ง ประคองบาตรไว้บนมือท้ังสองข้าง อธิษฐานว่า วงศ์นี้เป็นวงศ์ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นวงศ์ของพระอริยเจ้าท้ังหลาย มิใช่แต่ในศาสนา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี้ เท่านั้น เป็นวงศ์ของพระสัมมา - 
สัมพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า ทุก ๆ พระองค์ ด้วยการท าเช่นนี้ คือ 
การเลี้ยงชีพด้วยบิณฑบาต ข้าพเจ้าจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้  แล้วอธิษฐาน
ออกบิณฑบาตด้วยการคุ้มครองอินทรีย์ ลุกขึ้นอย่างส ารวม ถ้าหากว่า



๑๓ 
 

จ าเป็นต้องไปกับอาจารย์ ก็พึงอ านวยความสะดวกให้แก่ท่านทุกประการ 
ด้วยใจท่ีเคารพ ไม่มีความเย่อหยิ่งจองหอง เปรียบเสมือนพืชพันธุ์ท่ีไม่มี
หนาม เวลาบุคคลใดจับต้องก็ไม่บาดมือ เข้าใกล้พระเถระอย่างนั้น ประคอง
บาตรและจีวรของพระเถระด้วยความเคารพ ไปโดยทิศทางท่ีจะสามารถ
เห็นพระเถระได้ ไม่ก่อนเกินไป ไม่หลังเกินไป ไม่ล่วงหน้าเกินไป ไม่รั้งท้าย
เกินไป ไม่เสมอเกินไปกับพระเถระนั้น ด้วยความเคารพนับถือยิ่ง เสมือน
เป็นบิดามารดา เทิดทูนยิ่งในจิตใจว่า นี้ก็เป็นวงศ์ของพระอริยเจ้าท้ังหลาย 
คือการเคารพกันโดยล าดับพรรษา เป็นบุญลาภของเราหนอ ท่ีได้ประพฤติ
ตามวงศ์ของพระอริยเจ้า ด้วยการท าเช่นนี้ จิตใจของเราจะเป็นผู้ท่ีอ่อนควร
แก่การรู้แจ้งอริยสัจธรรม พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

เมื่อก้าวเข้าสู่ละแวกบ้าน พึงมนสิการว่า ขอสัตว์ท้ังหลายจงเป็นไป
กับความสุขความเจริญ ท่ีมีทุกข์อยู่ จงพ้นจากทุกข์ ท่ีมีสุขอยู่แล้ว ขอให้ 
สุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความปรารถนาอันดีงามใด ๆ ของสัตว์ท้ังหลาย จงส าเร็จ
เถิด ก้าวไปด้วยเมตตาเช่นนี้  หรือสลับกับการมนสิการถึง พุทธคุณ  
ธรรมคุณ สังฆคุณ เมตตา อสุภะ มรณสติ เป็นต้น ส ารวมอยู่ในใจซึ่ง 
กุศลธรรมท้ังหลาย ไปด้วยความระมัดระวังในการก้าวไป คู้ แล เหยียด 
เหลียว รวมถึงใส่ใจในความเรียบร้อยของผ้านุ่งผ้าห่มให้เป็นปริมณฑล 
ส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวมวาจา ส ารวมกาย ให้เป็นไปอย่างงดงาม ตามวงศ์
ของพระอริยเจ้า ด้วยการท าเช่นนี้ ก็เป็นการประกาศพระศาสนา คือความ
งดงามของพรหมจรรย์  ท่ีพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ยังความ
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เล่ือมใสแก่ชาวบ้านชาวแว่นแคว้นท้ังหลาย มิใช่แต่เพียงรักษาตนเองเท่านั้น 
ยังได้รักษาหมู่เพื่อนสพรหมจารี ให้ชาวบ้านได้เลื่อมใสศรัทธา และเลี้ยงดู 
ด้วยปัจจัยสี่ตามสมควรแก่อัตภาพนี้ด้วย เป็นการรักษาศาสนวงศ์ของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย เป็นการรักษาตนของเราด้วย ในการไปเช่นนี้   

เมื่อมีผู้นิมนต์รับภิกษาหาร พึงพิจารณาว่า นี้สมควรแก่เราหรือ  
เมื่อพิจารณาแล้วว่าสมควร จึงพึงเปิดบาตรและรับโดยเคารพ ไม่แลซ้าย 
แลขวา ไม่ซัดส่ายในสายตา พึงมองแต่เฉพาะในบาตร อธิษฐานอยู่ในใจว่า  
ลาภนี้ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ วงศ์นี้เป็นวงศ์ของพระศาสดา ด้วยการท า
เช่นนี้ เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้    

ทายกผู้ให้นี้มีจิตใจท่ีเป็นกุศล เราขออนุโมทนาในจิตท่ีเป็นกุศล 
ของเขา เขาเป็นผู้ทุรพลอยู่ ด้วยศรัทธา คลุกคลีอยู่ในกามคุณ เราเป็นผู้ท่ี
ออกแล้วจากกามในส่วนของร่างกาย เพราะฉะนั้นเราจะมีความเอ็นดูกรุณา
ต่อเขา ไม่เบียดเบียนด้วยกาย วาจา ใจ ไม่ดูถูก ดูแคลนในสิ่งท่ีเขาถวาย  
มีความเคารพย าเกรงในบิณฑบาตและจิตใจท่ีเป็นกุศลของผู้ถวายบิณฑบาต
อยู่ หรือบางครั้ง ถ้าจิตใจไม่เป็นเช่นนี้ ก็พึงมนสิการถึง ปฏิกูลสัญญา หรือ 
มรณสติ หรือ เมตตา หรือ พุทธคุณ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ทั้งนั้น ท่ีเป็นกุศล   

เมื่อกลับจากบิณฑบาตแล้ว พึงดูแลพระสังฆเถระ พึงปันส่วนท่ี
ประณีตแก่พระสังฆเถระและเพื่อนสพรหมจารีก่อน ถือเอาส่วนท่ีพอเป็นไป
ได้ พอประทังชีวิตแก่ตน ขอให้ความปรารถนาของเรามีอยู่เสมอว่า สิ่งของ 
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หรือ อาหารใด อันประณีต จงตกอยู่แก่พระเถระและเพื่อนสพรหมจารี  
ขอท่านท้ังหลายเหล่านั้น จงถือเอาตามความพอใจเถิด ส่วนเราจะถือเอาใน
ส่วนท่ีเหลือนั้น ๆ ด้วยการท าเช่นนี้  จิตใจเราจะอ่อนโยน เผื่อแผ่เป็น
สาธารณะ ชื่อว่าเวนคืนในสิ่งท่ีเรายึดถือมาเนิ่นนานได้ เพราะเหตุใด? 
มหาชนท้ังหลาย แม้จะยึดถือในอาหารต่าง ๆ ท่ีตนได้บริโภค ว่าเป็นของท่ีมี
ราคามาก เป็นของท่ีหาได้ยาก เป็นของท่ีเลิศรส ยึดถือไว้แล้วหลายภพชาติ 
นั่นก็ไม่เป็นหนทางท่ีจะท าให้เขาได้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงไปได้ ความยึดถือนั้น 
ชื่อว่าน าโทษมาสู่ตน เป็นของเปล่า ความยึดถือนี้ไม่ได้มีแต่ในชาตินี้ 
ชาติเดียว แต่เป็นไปแล้วในสังสารวัฏท่ีผ่านมานับไม่ถ้วน และจะเป็นไปใน
เบ้ืองหน้าอีก หาท่ีสุดไม่ได้เช่นกัน ด้วยการสละคืนความยึดถือเช่นนี้ จักเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อวงศ์สพรหมจารีด้วย จักเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เราด้วย
สิ้นกาลนาน อย่างนี้ เรากระท าเช่นนี้จะพ้นจากทุกข์ทั้งปวงไปได้ 

เมื่ออาหารอยู่ในบาตรแล้ว พึงมนสิการว่า อาหารนี้ก็เป็นสิ่งปฏิกูล
อย่างหนึ่ง แต่ก็ไม่ปฏิกูลเท่าร่างกายอันเป็นมหาปฏิกูลนี้ เราจะหล่อเลี้ยง
มหาปฏิกูลด้วยปฏิกูลน้อยอันนี้ จริงอยู่ อาหารท้ังหลาย เขาถวายมาด้วย
ศรัทธา ชื่อว่าไม่ปฏิกูลด้วยจิตของผู้ถวายในขณะถวาย ไม่ปฏิกูลด้วยจิตของ
ผู้รับในขณะรับ คือ รับด้วยความเคารพ แต่ความเป็นปฏิกูลโดยสภาพ  
คือ ผู้ถวายนั้น ก็มีอกุศลจิตแทรกในชีวิตประจ าวัน นี้คือปฏิกูลทางจิต  
ทางนามธรรม และร่างกายของเขาก็เป็นสิ่งปฏิกูลโดยสภาพ อาหารก็เป็นสิ่ง
ปฏิกูลตามสภาพท่ีเป็นรูปท้ังหลาย ซึ่งเป็นปฏิกูลนิมิตนั้น เราเองผู้รับก็เป็น
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สิ่งปฏิกูล และเป็นสิ่งท่ีเป็นมหาปฏิกูล เพราะว่าสิ่งใดก็ตาม ไม่ว่าจะปฏิกูล
น้อยขนาดไหน เมื่อมาถูกต้องกับกายนี้ ก็กลายเป็นปฏิกูลใหญ่ไปด้วยกัน
ท้ังนั้น และในใจของเราหนอ ก็เต็มไปด้วยปฏิกูล คือ อกุศลเกิดแทรกได้
ตลอดในขณะแม้ด ารงเพศอยู่ในสมณเพศนี้ก็ตาม เพราะฉะนั้น เราจะเจริญ
กุศล ทับถมปฏิกูลท่ีอยู่ภายใน ด้วยสิ่ง ท่ีไม่เป็นปฏิกูล คือ  กุศลธรรม
ท้ังหลายท่ีพระองค์สรรเสริญแล้ว เพื่อน าออกจากทุกข์ ด้วยการมนสิการ
อย่างนี้ เราจะเป็นผู้ท่ีพ้นจากทุกข์ท้ังปวงไปได้   

บาตรก็ตาม ภิกษาหารก็ตาม เป็นรูปธรรมซึ่งไม่รู้จักกัน บัดนี้มาอยู่
ด้วยกันแล้ว ท้ังคู่ก็คงไม่รู้จักกันอยู่อย่างนั้น กายนี้ก็เป็นรูปธรรม ไม่รู้จักกัน
กับบาตรและภิกษาหาร สิ่งท่ีรู้จักกาย บาตร และภิกษาหาร คือ นามธรรม 
เราจะดูซิว่า นามธรรมใดจะเป็นไป เพื่อเป็นปัจจัยแก่การตักอาหาร 
เพื่อหล่อเลี้ยงร่างกาย นามธรรมใดจะเป็นปัจจัยแก่การยังอัตภาพนี้หนอ 
แล้วมนสิการ ใส่ใจลงไปภายในจิตใจว่า ในขณะท่ีตักนั้น จิตอะไรเป็นปัจจัย
แก่การไหวของมือหนอ ถ้าพบว่าเป็นกุศลจิต ก็พึงสรรเสริญว่า ดีแล  
ถ้าพบว่าเป็นอกุศลจิต ก็พึงรู้จัก และสลดว่า แม้เพศสมณะนี้ เราเข้ามาอยู่
แล้ว ก็หวังความเจริญของกุศลธรรม แต่ด้วยรากเหง้าของอวิชชายังไม่ขาด 
บัดนี้จึงปรากฏความเป็นอกุศล คือความอยาก มีโลภะ เป็นต้น หรือว่า  
มีความฟุ้งซ่านร าคาญใจ เป็นต้น หรือว่า มีความโกรธ ขุ่นเคืองใจ เป็นต้น 
เป็นปัจจัยแก่การไหวของมือ ในการหยิบจับอาหาร และการไหวของการ 
ขบเคี้ยวอาหารนั้น อีกอย่างหนึ่ง เราจะมนสิการซิว่า ท้ังอาหารซึ่งไม่รู้จักลิ้น 
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และลิ้นก็ไม่รู้จักอาหาร แต่รสปรากฏแล้วแก่จิต จิตนั้นจะมีมุมมองอย่างไร
ต่อรสนั้น พึงเป็นไปกับการมนสิการเช่นนี้ เพื่อให้ทราบถึงการหล่อเลี้ยงของ
ร่างกายว่า แทจ้ริงแล้วสาระของการเสพปัจจัย ก็ไม่ใช่เพื่อให้กุศลหรืออกุศล
เกิดขึ้นในขณะนั้น แต่เป็นไปเพียงเพื่อการหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงอยู่ได้ 
และเป็นปัจจัยแก่การเจริญกุศลในเบื้องหน้า หรือแม้ในขณะนี้ ถ้าใส่ใจ
มนสิการก็เป็นกุศลเข้าแทรกคั่น ในขณะท่ีอกุศลเกิดขึ้นเสพอาหารนั้นได้  
เป็นต้น   

อีกอย่างหนึ่ง พึงมนสิการว่า ค าข้าวแต่ละค านี้ ประเสริฐยิ่งกว่า 
ค าข้าวท่ีตักด้วยภาชนะทองค า หรืออัญมณีอันมีค่าของชนท้ังหลาย  
ผู้สูงศักดิ์ ผู้เปี่ยมศักดา ด้วยบาตรอันไม่มีค่า ไม่มีราคาเท่ากับภาชนะทอง 
อันนี้แล เราจักใช้สอยเพื่อพ้นจากทุกข์ท้ังปวงไปได้ ภาชนะอื่นหมื่นแสน  
ท่ีเราเคยใช้สอยมาในอัตภาพนี้ก็ตาม ท่ีแล้วมาในอัตภาพอื่นก็ตาม  
ภาชนะท่ีเราเคยใช้สอยบริโภคนั้น อาจจะเป็นรางข้าวหมู รางข้าวหมา  
หรือรางข้าวของวัวควาย หรือเป็นสุทธาโภชน์บนภาชนะทิพย์ของเทวดา
ท้ังหลายก็ตาม ภาชนะท้ังหมดนั้นชื่อว่าประเสริฐนั้นหามิได้ แต่ภาชนะนี้ 
เราใช้สอยแล้วด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

เมื่อบริโภคอาหารอยู่ พึงพิจารณาถึงสภาพ คือความอิ่มภายใน
กระเพาะอาหาร ว่าจักอิ่มหรือหนอ หรือว่ายังไม่อิ่ม หากว่าใกล้จะอิ่มแล้ว 
พึงหยุด แล้วมนสิการว่า เท่านี้พอล่ะส าหรับวันนี้ ยังความเป็นไปของ
อัตภาพของเราได้แล้ว ถ้าหากจะบริโภคเกินกว่านี้ ก็เป็นไปเพื่อความ 
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มัวเมานั่นเอง เพราะฉะนั้น เราจะตัดความมัวเมาทั้งหลาย ด้วยการมีเหตุผล
ในการบริโภคอย่างเพียงพอต่ออัตภาพ วันต่อวันเท่านั้น จะไม่คิดถึงความ
เพียงพอต่ออัตภาพ ในสองวันสามวันข้างหน้าเลย เราจะคิดเพียงว่า ตั้งแต่
บัดนี้ถึงอรุณขึ้น พอล่ะ ส าหรับอาหารเพียงเท่านี้ แล้วห้ามเสียยังภัตร
ท้ังหลาย ด้วยการมนสิการเช่นนี้ ชื่อว่าเป็นการกระท าท่ีประเสริฐ เป็น 
บุญลาภอันยิ่งใหญ่ ท่ีใคร ๆ ในสากลโลกก็ไม่อาจท าได้ เพราะอ านาจของ
ตัณหาในรสชาติท้ังหลาย แต่เราเป็นผู้ท่ีจะละอ านาจตัณหาในรสท้ังหลาย
แล้ว เสียในวันน้ี เพียงเท่านี้ นอกจากนี้ กิจอื่นด้วยรสแห่งอาหาร ด้วยการ
หล่อเลี้ยงแห่งชีวิต ไม่มีส าหรับเรา ในวันนี้แล 

ค่อย ๆ อุม้บาตรด้วยมือท้ังสอง ลุกขึ้นยืนด้วยความคิดว่า พระสังฆ-
เถระท้ังหลาย จักไปแล้วหรือหนอ ถ้าหากว่าพระสังฆเถระท้ังหลายยังไม่ไป 
ก็พึงคอยดูอยู่ว่าท่านท้ังหลายเหล่านั้น ได้บริโภคเสร็จหรือยัง ถ้าเสร็จแล้ว 
พึงเป็นภาระของเราท้ังหลาย ในการดูแลบาตรของท่าน หรือภาชนะบริโภค
ของท่าน ให้สะอาดเรียบร้อย นี้ก็เป็นความอ่อนโยน เป็นความไม่เห็นแก่ตัว
ของเรา กระท าอยู่ซึ่งความอ่อนน้อมในพระสังฆเถระท้ังหลาย รักดุจบิดา
มารดา ดูแลดุจได้ดูแลบิดามารดาเช่นนั้น ไปอยู่ ด้วยการท าเช่นนี้ เราจะ
เป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยน สืบต่อยังกุศลธรรมชั้นสูงขึ้นไป เพื่อให้ได้รู้แจ้ง 
อริยสัจธรรมได้  

ในขณะท่ีล้างบาตร พึงพิจารณาว่า น้ านี้สมควรแก่บาตรหรือไม่หนอ 
ถ้าสมควรพึงล้าง ถ้าไม่สมควรก็ยังไม่พึงล้าง เพราะบาตรนี้ได้มาจาก 
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ความศรัทธาของประชาชนท้ังหลาย เราจะพึงทะนุถนอม เพื่อให้ความ 
บุบสลายนั้นเกิดไปได้น้อยท่ีสุด ด้วยการท าอย่างนี้ เรา ชื่อว่าเคารพในปัจจัย
อันเขาถวายแล้วด้วยความบริสุทธิ์ใจ เมื่อเคารพในปัจจัยอยู่ตราบใด เรา  
ชื่อว่าได้เคารพในค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคอยู่ตราบนั้น 

เมื่อล้างบาตรเสร็จแล้ว พึงผึ่งบาตร เมื่อจะผึ่งบาตร มีความ
ปรารถนาว่า เราจะรักษาอยู่ซึ่งบาตร พึงพิจารณาว่า จักผึ่งพอประมาณ 
แล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้าอันสะอาด ด้วยการมนสิการว่า นี้เป็นการรักษา
ศรัทธาของญาติโยมท้ังหลาย เพราะการขอบ่อย ๆ ย่อมเป็นการรบกวน
ชาวบ้าน ด้วยความเกรงอกเกรงใจ และความรู้จักคุณค่าในสิ่งท่ีเขาให้มา
เป็นความเคารพในทานของผู้ให้ทาน ด้วยจิตใจท่ีอ่อนโยนเช่นนี้ เราจะพึง
พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้  

ก็เมื่อว่ามหาชนท้ังหลาย มีการให้และการรับซึ่งกันและกัน ก็ไม่มี
การพิจารณาเช่นนี้ แต่เราเป็นสมณะ เป็นบุญลาภของเราหนอ ท่ีมีโอกาสได้
พิจารณาเช่นนี้ ถ้าหากว่าเป็นคฤหัสถ์ท่ัวไป ก็คงไม่มีโอกาสได้พิจารณาเช่นนี้ 
การกระท าเช่นนี้ จักยังจิตใจของเราให้อ่อนโยน เป็นวงศ์ของพระอริยเจ้า 
ซึ่งมีความเคารพในทานของท่านผู้ให้มาด้วยศรัทธา ด้วยการมนสิการเช่นนี้ 
เราจะเป็นผู้พ้นไปจากทุกข์ท้ังปวงได้ 

เมื่อเช็ดบาตรเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จะพึงเก็บบาตร ก็พึงมนสิการว่า 
ท่ีท่ีเราเก็บนี้  สมควรหรือหนอ ถ้าสมควรแล้ว พึงเก็บ ถ้าไม่สมควร  
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ก็ไม่พึงเก็บ พึงหาท่ีท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาบาตรนั้น ไม่ให้เกิดความ
ช ารุดเสียหายได้ง่าย หรือเกิดการรบกวนจากสัตว์ท้ังหลาย หรือฝุ่นท้ังหลาย 
เป็นต้น เมื่อเรารักษาบาตรอยู่ ก็ชื่อว่าได้รักษาชีวิต เมื่อเรารักษาชีวิตอยู่  
ก็ได้ชื่อว่ารักษาพรหมจรรย์ ชื่อว่ าได้รักษาความงดงามในศาสนาของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุใด? บาตรนั้น  เสมือนหนึ่งท้องของ 
ภิกษุ ท้ังหลาย เสมือนหนึ่งการด ารงอยู่ซึ่ งอัตภาพของภิกษุ ท้ังหลาย  
เมื่อรักษาบาตรไว้ได้ เท่ากับรักษาอัตภาพนี้ไว้ได้ เมื่ ออัตภาพยังคงอยู่  
ชื่อว่าโอกาสท่ีจะได้ประพฤติธรรมยังมีอยู่ เมื่อการประพฤติธรรมยังมีอยู่ 
โอกาสแห่งการบรรลุธรรมย่อมมี เช่นนี้   

เมื่อฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว พึงแผ่ความเมตตา กรุณา ไปใน 
ทิศท้ังหลาย โดยมนสิการว่า เป็นบุญลาภของเราหนอ คนอื่นหมื่นแสน 
ในโลก ท่ีเป็นชาวบ้าน ก็ไม่ได้ความโล่งใจอย่างเรา ตั้ งแต่เช้าจรดค่ า  
เขาท างานหาเลี้ยงชีพยังอัตภาพนี้สิ้นวัน ๆ ส่วนเรายังอัตภาพนี้ให้เป็นไป
ด้วยการขอโดยเคารพ ได้อาหารบิณฑบาตมาด้วยล าแข้ง บริสุทธิ์ด้วยการให้
และการรับ เราพ้นจากกิจในการแสวงหาอาหารแล้วในวันนี้ เป็นบุญลาภ
ของเราหนอ ท่ีได้มาอยู่ในศาสนาท่ีพระผู้มีพระภาคประทานไว้ให้แก่พวก 
เราท้ังหลาย เอาล่ะ เราจะประพฤติธรรม 

พึงไปสู่ ท่ีอันสงัด แล้วมนสิการถึงความเป็นสมณเพศว่า บัดนี้  
เพศของเราอยู่ในอุดมเพศ เราจะหน่วงเหนี่ยวเอาธรรมท่ีเป็นอุดมธรรม  
คือ “พระนิพพาน” ให้ได้ เป็นเป้าหมาย ในการเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ของเรา 
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บัดนี้ เราจะเจริญความเมตตา กรุณา ไปสู่สัตว์ท้ังหลาย แล้วเข้าสู่ท่ีสงัด  
แผ่ความเมตตา หวังดี และความกรุณา สู่สรรพสัตว์ท้ังหลายไม่เลือกหน้า
เป็นปฐม ในการเจริญกรรมฐาน   

เมื่อพ้นจากเมตตากรรมฐานแล้ว พึงเข้าสู่ โกฏฐาส  ๓๒ เป็น
กรรมฐาน ท่ีเร้าใจให้เป็นไปในฝั่งท่ีออกจากวัฏฏะ หน่ายในการถือเอา
อัตภาพท่ีไม่มีแก่นสาร เช่นนี้  เมื่อมนสิการอยู่  จิตย่อมปราโมทย์ปีติ  
ได้ความผ่องใสตราบใด ใจก็ประคองสิ่งท่ีปราโมทย์ปีตินั้นไว้ได้ตราบนั้น  
เจริญกิจท่ีหนึ่งอย่างนี้ ความเป็นไปของกิจท่ีหนึ่ง ย่อมติดตัวไปตลอดวัน  
ไม่ว่าท่านจะไปสู่กิจการงานใด ๆ ย่อมมีความรู้สึกตัวแทรกอยู่เสมอ เพราะ
กุศลธรรมท่านเจริญแล้ว ตั้งแต่ตื่นจนถึงบัดนี้ เมื่อเดินไปกระท ากิจการงาน
สิ่งใด ก็เป็นไปเพื่อท่ีจะได้เจริญกิจท่ีหนึ่ง คือ ระลึกรู้สภาพธรรมท้ังหลาย 
ท่ีก าลังปรากฏเป็นไปอยู่ ในขณะท่ีจิตมีความสงบจากอกุศลธรรมเช่นนี้ 
เหมาะท่ีจะเห็นสภาพท้ังหลายตามความเป็นจริง อย่างนี้   

เมื่อจะศึกษาเล่าเรียน ก็พึงมนสิการในใจว่า ค าท้ังหลายท่ีเราจะได้
ฟังจากครูบาอาจารย์ เป็นค าท่ีมีเหตุ เป็นค าท่ีแลกมาด้วยความเสียสละ 
ของพระมหาบุรุษ เป็นค าท่ีกลั่นกรองออกมาจากพระสัพพัญญุตญาณของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นเราจะฟังโดยเคารพ แม้ไม่เข้าใจ 
ในเบื้องแรกก็ตาม ก็ชื่นใจท่ีจะได้ฟังค าจริง ท่ีครูบาอาจารย์ ท้ังหลาย 
ได้ถ่ายทอดแก่เรา และทรงจ าไว้โดยความเคารพ เช่นนั้น ในขณะท่ีฟังธรรม  
ไม่พึงซัดส่ายไปในกิจการงานอย่างอื่น เพราะความเป็นสมณเพศนั้น  
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มีกิจการงานน้อย สมณเพศจะไม่ท ากิจสองอย่างพร้อมกัน ท ากิจทีละ 
หนึ่งเสมอ ตั้งแต่ตื่นจนหลับ หากท ากิจการงานใดอยู่ กิจอื่นก็ไม่พึงท า  
เพราะไม่จ าเป็นต้องเร่งรีบ เป็นชีวิตท่ีพ้นจากการบีบคั้นด้วยเงื่อนไขต่าง ๆ  
ไม่เหมือนชาวโลก เป็นบุญลาภของเราหนอ ท่ีเป็นอิสระเช่นนี้  ได้ท ากิจการ
งานด้วยความรู้สึกตัว ด้วยความสุข ปีติปราโมทย์ เป็นความสุขในสมณเพศ 
เป็นความสุขในการออกจากกาม ท ากิจการงานแต่ละอย่าง ด้วยความเต็มใจ 
ด้วยความสุข ด้วยสติทีละหนึ่ง   

เมื่อครูบาอาจารย์สั่งสอนอยู่  พึงเป็นผู้ไม่สอดแทรกในค าของ 
ครูบาอาจารย์ พึงท าความเคารพค าของครูบาอาจารย์เป็นของหนัก ไม่พึงให้ 
ครูบาอาจารย์กล่าวถึงสองสามครั้งในเรื่องเดียวกัน ทุกค าท่ีครูบาอาจารย์ 
ส่ังสอนไว้ ให้ถือเป็นของหนัก ด้วยการท าเช่นนี้ จิตใจของเราจะเป็นผู้ท่ี 
มีความอ่อนโยน ควรแก่การรู้แจ้งอริยสัจธรรม เป็นบุญลาภของเราหนอ  
ท่ีได้อยู่ ในสมณเพศนี้  ได้อยู่ ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ ผู้ทรงภูมิความรู้ 
ในพุทธศาสนา พึงอุปัฏฐากค้ าชูครูบาอาจารย์ ด้วยความรักเคารพ
เหมือนกับพ่อดูแลลูก ลูกดูแลพ่อ เช่นนั้น ด้วยการมีจิตใจเช่นนี้ต่อกัน  
วงศ์ของพระศาสดาจะเจริญรุ่งเรืองไปในอนาคต เช่นนี้ 

เมื่อจบการศึกษาเล่าเรียนในคราวนั้น ๆ พึงใส่ใจว่า โอหนอ !  
ค าท้ังหลายเป็นค าท่ีหายาก แม้จะเข้าใจหรือไม่ก็ตาม เราก็ได้ท าหน้าท่ีแล้ว  
ในฐานะกุลบุตรผู้ออกบวชด้วยศรัทธา หากวนันี้ยังไม่เข้าใจก็พึงปรารถนาว่า
เราจะเข้าใจในวันหนึ่ง ด้วยความมุ่งมั่นเช่นนี้ เราจักพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้   
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เมื่อกลับสู่ท่ีอยู่ของตน พึงมนสิการถึงกรรมฐานท้ังหลาย มีการเจริญ
กรรมฐานท้ังหลาย ในส่วนท่ีเป็นไปในสมถะและวิปัสสนา อยู่กับตนเอง  
คือ กายวิเวก มีความสุขอันเกิดแต่การอยู่ผู้เดียว  มีความสุขอันเกิดแต่การ
สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ รักษาความสุขอันนั้นด้วยสติสัมปชัญญะ  
เมื่อเป็นไปอยู่ตราบใด กิจท่ีหนึ่งก็เจริญขึ้นได้อยู่ตราบนั้น   

เมื่อจะใช้สอยสิ่งหนึ่งสิ่งใด มีสมุด ปากกา ดินสอ เป็นต้น ก็พึง
มนสิการก่อนใช้ว่า สิ่งท่ีเราใช้จะเป็นไปกับบุญหรือเป็นไปบาปหนอ สิ่งนี้เขา
ถวายมาด้วยความเป็นบุญ เราไม่พึงกระท าไปให้เกิดในทางอกุศล คือเป็น
บาปอกุศลแก่จิตใจ ควรใช้สอยไปในทางกุศลเท่านั้น เพราะการใช้สอยสิ่งท่ี
เขาให้มาด้วยกุศล ไปในทางอกุศลด้วยความจงใจนั้น เป็นหนี้แก่บริษัทญาติ
โยมทัง้หลาย ด้วยการย าเกรงเช่นนี้ เราจะเป็นผู้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

เมื่อถึ งคราวท าความสะอาดเสนาสนะท้ังหลาย พึงใส่ ใจถึง 
ครูบาอาจารย์ผู้เฒ่าผู้ใหญ่ พระเถระท้ังหลายว่า บัดนี้ถึงเวลาแล้ว จะช าระ
สะสางเสนาสนะ เตรียมน้ าอาบ น้ าใช้ เป็นต้น ส าหรับพระเถระ พึงเข้าไป
หาด้วยความเคารพนอบน้อม ขอโอกาสในการช าระเสนาสนะท้ังหลาย  
ให้หมดจด สะอาด เมื่อเราได้ดูแลพระสังฆเถระอยู่ตราบใด ก็เท่ากับว่าได้
ดูแลพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตราบอยู่นั้น เมื่อตัวของพระเถระ
ยังคงอยู่ตราบใด ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังคงอยู่ตราบนั้น 
เมื่อเราได้อุปัฏฐากท่านอย่าง ไร ก็ เท่ากับว่าได้อุปัฏฐากศาสนาของ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างนั้น พึงดูแลความสะอาดเรียบร้อย ให้ท่าน 

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๒๓

มนสิก�รก่อนใช้ว่� ส่ิงท่ีเร�ใช้จะเป็นไปกับบุญหรือเป็นไปกับบ�ปหนอ ส่ิงน้ีเข�

๒๓ 
 

เมื่อกลับสู่ท่ีอยู่ของตน พึงมนสิการถึงกรรมฐานท้ังหลาย มีการเจริญ
กรรมฐานท้ังหลาย ในส่วนท่ีเป็นไปในสมถะและวิปัสสนา อยู่กับตนเอง  
คือ กายวิเวก มีความสุขอันเกิดแต่การอยู่ผู้เดียว  มีความสุขอันเกิดแต่การ
สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ รักษาความสุขอันนั้นด้วยสติสัมปชัญญะ  
เมื่อเป็นไปอยู่ตราบใด กิจท่ีหนึ่งก็เจริญขึ้นได้อยู่ตราบนั้น   

เมื่อจะใช้สอยสิ่งหนึ่งสิ่งใด มีสมุด ปากกา ดินสอ เป็นต้น ก็พึง
มนสิการก่อนใช้ว่า สิ่งท่ีเราใช้จะเป็นไปกับบุญหรือเป็นไปบาปหนอ สิ่งนี้เขา
ถวายมาด้วยความเป็นบุญ เราไม่พึงกระท าไปให้เกิดในทางอกุศล คือเป็น
บาปอกุศลแก่จิตใจ ควรใช้สอยไปในทางกุศลเท่านั้น เพราะการใช้สอยสิ่งท่ี
เขาให้มาด้วยกุศล ไปในทางอกุศลด้วยความจงใจนั้น เป็นหนี้แก่บริษัทญาติ
โยมทัง้หลาย ด้วยการย าเกรงเช่นนี้ เราจะเป็นผู้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

เมื่อถึ งคราวท าความสะอาดเสนาสนะท้ังหลาย พึงใส่ ใจถึง 
ครูบาอาจารย์ผู้เฒ่าผู้ใหญ่ พระเถระท้ังหลายว่า บัดนี้ถึงเวลาแล้ว จะช าระ
สะสางเสนาสนะ เตรียมน้ าอาบ น้ าใช้ เป็นต้น ส าหรับพระเถระ พึงเข้าไป
หาด้วยความเคารพนอบน้อม ขอโอกาสในการช าระเสนาสนะท้ังหลาย  
ให้หมดจด สะอาด เมื่อเราได้ดูแลพระสังฆเถระอยู่ตราบใด ก็เท่ากับว่าได้
ดูแลพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตราบอยู่นั้น เมื่อตัวของพระเถระ
ยังคงอยู่ตราบใด ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังคงอยู่ตราบนั้น 
เมื่อเราได้อุปัฏฐากท่านอย่าง ไร ก็ เท่ากับว่าได้อุปัฏฐากศาสนาของ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างนั้น พึงดูแลความสะอาดเรียบร้อย ให้ท่าน 



๒๔ 
 

มีอายุยืนนาน สบายในอิริยาบถท้ังหลาย เตรียมน้ าฉัน น้ าใช้ น้ าอาบ  
เพื่อพระสังฆเถระท้ังหลาย ดูแลตั้งแต่ฝ่าเท้าจรดปลายผมของพระเถระนั้น 
ชื่อว่าได้ดูแลองค์ศาสนาไว้ด้วย ต่อไปในอนาคต เราก็จะเป็นผู้สืบทอด
ศาสนานั้นไว ้ต่อจากพระคุณท่าน เมื่อบุตรดูแลบิดามารดาเช่นนี้ ชื่อว่าชอบ
ด้วยการรับมรดก คือ พระธรรม เช่นนั้น เราจะเป็นผู้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ 
ด้วยความเคารพย าเกรงในพระสังฆเถระ ครูบาอาจารย์อย่างนี้  

แล้วกลับมาสู่ เสนาสนะของตน ท าความสะอาดปัดกวาดด้วย 
ใจคิดว่า นี้เป็นเสนาสนะในศาสนาของพระผู้เลิศ จึงเป็นเสนาสนะอันเลิศ 
เสนาสนะอันอื่นหมื่นแสน จะมีราคามากกว่านี้หลายร้อยหลายพันเท่า  
ก็ไม่มีค่าเท่ากับเสนาสนะท่ีเกิดในศาสนาของพระผู้เลิศนี้ เลย เราจะท าด้วย
ความทะนุถนอม เราจะดูแลให้สะอาดผ่องใส เพื่อความยั่งยืนในศาสนาของ
พระศาสดาซึ่งเป็นผู้เลิศ เพื่อประโยชน์แก่การใช้สอย แก่เพื่อนสหธรรมิก
ท่ีมาแต่ทิศท้ังสี่ มีความเอื้อเฟื้ออยู่เสมอว่า เราจะไม่หวงแหนเสนาสนะ
ท้ังหลาย เม่ือเราเกิดความหวงแหนอยู่ตราบใด จงต าหนิตนเองว่า  
แม้เสนาสนะเรายังหวงแหน อัตภาพนี้จะไม่หวงแหนหรือ  เป็นไปไม่ได้   
ให้เป็นไปในสาธารณะอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันในจิตใจของเรา มีความเอื้อเฟื้อ  
เผื่อแผ่ เจือจาน ในเพื่อนสหธรรมิกท้ังหลาย มีความกรุณาต่อนวกะ  
มีความเอ็นดูเมตตาต่อนวกะ มีความเคารพรักเทิดทูนต่อพระเถระและ
เพ่ือนสพรหมจารี  

๒๔ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ



๒๕ 
 

มีความเอ็นดูเมตตาตลอดจนญาติโยมท้ังหลาย ประดุจหนึ่งว่า  
เราซึ่งเป็นผู้อยู่ในสมณเพศ คือ ผู้ท่ีอยู่ในอุดมเพศ ไม่พึงเบียดเบียนผู้อยู่ใน
หีนเพศ คือ เพศท่ีเล็กน้อย จมไปด้วยกาม คิดไปทางไหน ก็เห็นแต่กาม  
มองไปทางไหน ก็เห็นแต่กาม กามท่วมหน้าท่วมหลัง ท่วมท่ัวทุกทิศ  
ท้ังสิบทิศ เพราะฉะนั้น แม้เขาจะท าผิดท าพลาด ก็พึงชี้ช่องบอกทาง  
ด้วยความเมตตากรุณา ไม่พึงซ้ าเติม ราวกะว่าบุรุษผู้มีก าลัง อันเป็น 
ราชบุรุษของพระเจ้าจักรพรรดิ คือ เราท้ังหลายผู้เป็นพระภิกษุ ดุจราชบุรุษ
ผู้มีก าลังของพระเจ้าจักรพรรดิ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับภาษี
ท้ังหลายแล้ว นั่นคือทานท่ีเขามอบให้ด้วยความเต็มใจ มีปัจจัยสี่ เป็นต้น 
จากประชาชน ไม่พึงทรยศต่อประชาชน ด้วยการทุบตี ด่าทอ ด้วยการ
เบียดเบียน บีฑาราวี ประชาชนให้ได้เดือดร้อน เราสวมชุดเกราะ คือ  
ผ้ากาสาวพัสตร์  ไม่พึงรบกับคนอ่อนแอทุพพลภาพ เช่น ฆราวาสญาติโยม
ท้ังหลาย ไม่สมศักดิ์ศรีของผู้เป็นสมณเพศ เราจะพึงรบกับกิเลสในใจของเรา
เท่านั้น เพราะเขาเป็นผู้ทุรพลด้วยทิฏฐิ ด้วยศรัทธา ด้วยศีล สู้เราไม่ได้แม้
สักประการเดียว เราเป็นผู้อยู่ในอุดมเพศแล้ว ย่อมไม่ท าร้ายผู้อ่อนแอเช่นนี้ 
มีความกรุณาอยู่ ซึ่งญาติโยมท้ังหลาย ผู้ถวายปัจจัยมาด้วยความซื่อใส 
ใจจริง มีความกรุณาอยู่ เพื่อประโยชน์ยิ่ง ๆ ขึ้นไปแก่เขาท้ังหลาย เป็น
ความรับผิดชอบต่อกันและกัน ของผู้รับและผู้ให้ เมื่อเรารับปัจจัยเขามา
อย่างไร พึงรักษาสัมมาทิฏฐิเขาไว้อย่างนั้น เพื่อปลดเปลื้องหนี้ท้ังหลาย 
เหมือนกับว่า ราชบุรุษของพระเจ้าจักรพรรดิ ปกป้องให้ความปลอดภัยแก่
ประชาชนท้ังหลาย ผู้ให้ซึ่งภาษีอยู่ ข้าวและน้ าก็ดี เพชรนิลจินดาก็ดี ได้มา

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๒๕



๒๖ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ
๒๖ 

 

จากภาษีของอาณาประชาราษฎร์อย่างไร เม่ือเวลาปัจจันตชนบทมีภัยมา
คุกคามข้าวกล้าของประชาชน คือ กิเลสท้ังหลาย หรือ มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นใน
จิตใจของประชาชน ราชบุรุษของพระเจ้าจักรพรรดิพึงเข้าปราบปราม คือ 
พระภิกษุพึงเข้าไปบอก แนะในทางท่ีถูกต้อง เช่นนั้น พึงเอ็นดูเขาผู้ทุรพล 
เหมือนกับว่าเป็นคนง่อยเปลี้ยเสียขา เราผู้มีก าลังดี   ไม่พึงซ้ าเติมเข้าไป 
ให้เขาได้ทุกข์ทรมานซ้ า พึงเอ็นดูอยู่เสมออย่างนี้  ด้วยการกระท าเช่นนี้  
เราจะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้   

สพรหมจารี ท้ังหลาย เกิดขึ้นแต่ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ประกาศไว้ เป็นผู้มีศรัทธา เข้ามาบวชเพราะศรัทธาในค าสั่งสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประหนึ่งว่า พระเจ้าจักรพรรดิทรงมีพระอาณาเขต
กว้างขวาง ในอาณาเขตนั้น ก็มีผู้ท่ีอาสาท่ีจะเข้ามาปกครองดูแลให้ได้
เจริญรุ่งเรือง คือเหล่าพระภิกษุทั้งหลาย มีศรัทธาเข้ามาพัฒนาอาณาเขตนั้น
ของพระเจ้าจักรพรรดิ เมื่อว่ามีอุดมการณ์เดียวกันอย่างนี้  ไม่พึงดูถูก 
รังเกียจ เหยียดหยามกัน แม้ว่าบางครั้งจะพลั้งพลาดไปบ้าง ก็พึงให้อภัย
และตั้งความเมตตาต่อกัน ถ้าอยู่ในฐานะท่ีเป็นพระเถระ ก็พึงให้โอวาท  
ก่อนให้โอวาทพึงส ารวจจิตใจตนเองว่าเป็นเมตตาหรือไม่ ค าพูดอ่อนโยนดี
หรือไม่ เหมาะสมดีหรือไม่ ถ้าเป็นนวกะ ก็พึงท าความกรุณาไว้ในใจว่า  
ไฉนหนอ เราจะพึงขวนขวายช่วยให้ท่านได้มีความเห็นถูก คิดถูก ท าถูก 
ต่อไปในอนาคต 



๒๗ 
 

เมื่อจะเข้านอน พึงมนสิการถึง ท่ีนั่ งและท่ีนอน มีผ้านิสี ทนะ  
มีผ้าปูนอน มีหมอน เป็นต้น ว่าเสนาสนะท้ังหลายเหล่านี้ เกิดขึ้นเพราะ
ศรัทธา เราใช้สอยแล้วก็เปื้อนไปด้วยอสุภะ ปฏิกูล ของเรา แต่เอาเถิด  
เราจะไม่ให้จิตใจท่ีเป็นอกุศลเกิดขึ้น ไปแปดเปื้อนเสนาสนะท่ีเขาให้ด้วย
ศรัทธานี้ ด้วยการมนสิการเช่นนี้ เราจะเป็นผู้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงไปได้  

มีสติสัมปชัญญะนั่งลงท่ีขอบเตียง มนสิการว่า วันนี้ พอเท่านี้ล่ะ  
ท้ังวันมานี้ กุศลธรรมของเราเกิดขึ้นเจริญอย่างไร หรือเสื่อมไปอย่างไร 
คุณธรรมเราเกิดขึ้นอย่างไร เสื่อมไปอย่างไร เพื่อนสพรหมจารีของเราจะพึง
ติเตียนเราได้ในข้อไหน ประชาชนท้ังหลายจะพึงได้บุญจากการประพฤติ
ปฏิบัติของเราอย่างไร ประการใด คุณธรรมท้ังหลายท่ีพึงหวังได้ เราท าแล้ว
หรือยัง ขณะท้ังหลายท่ีจะล่วงไป ๆ ต่อจากนี้ จะเป็นไปเพื่อกุศลหรือไม่ 
อย่างไร พึงมนสิการอย่างนี้  แล้วตะแคงสีหไสยาสน์ ลงสู่หมอนอัน 
จ าเพาะตน ไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไป เป็นท่ีสบายแก่อัตภาพ สีหไสยาสน์อยู่ 
เบื้องขวา คู้เข่าเล็กน้อย ซ้อนเท้าเหลื่อมกัน เพื่อไม่ให้เกิดทุกขเวทนา 
วางมือไว้ในท่ีอันสมควร ผ่อนคลายไว้ทุกจุดของร่างกาย หายใจเข้าและออก
ด้วยสติสัมปชัญญะว่า บัดนี้ เราจะเข้าสู่ภวังค์ด้วยความเป็นสมณเพศ  
การหลับของเราในคร้ังนี้ เป็นการหลับท่ีประเสริฐ เราได้หลับไปในสมณเพศ
หนอ การหลับของประชาชนท้ังหลาย มีการหลับนอนบนท่ีนอนสูงใหญ่  
บนห้องอันวิจิตร บนเตียงอันวิจิตร ก็ไม่ประเสริฐเท่าการหลับนอน 
ในพระศาสนานี้ของเรา พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้เป็นเชฏโฐ ผู้เลิศในโลกนี้  

 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๒๗



๒๘ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ
๒๘ 

 

จะเกิดขึ้นมาสักคราวก็หาได้ยาก บัดนี้ เป็นบุญลาภของเรา ได้มาบังเกิด 
ในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยธรรม เราจะหลับนอนในศาสนา 
ของพระองค์ หลับไปด้วยสมณสัญญาว่า บัดนี้  “เราเป็นสมณะ” ได้กระท า
ในสิ่งท่ีพระผู้มีพระภาคได้อบรมสั่งสอนไว้ดีแล้ว หากคุณธรรมใดเรายัง 
ไม่บรรลุ เราก็ยังจะมีโอกาส ถ้าหากว่าวันพรุ่งนี้เราตื่นขึ้นมาโดยความ 
เป็นสมณเพศ เราก็จะยังมีโอกาสต่อไป แต่ถ้าหากว่าเราหลับใหลไปแล้ว  
ตื่นขึ้นมาในอัตภาพใหม่ เราก็ภูมิ ใจแล้วท่ีได้ปฏิ บัติธรรมในศาสนา 
ของพระองค์ หลับไปโดยมนสิการถึงกรรมฐานใดกรรมฐานหนึ่ง  หรือ 
อานาปานสติ หรือพุทธานุสสติ ก็ตาม ยิ้มแย้ม แจ่มใส เบิกบาน หลับไป 
โดยมีสติสัมปชัญญะว่า เราจะตื่นขึ้นปรารภความเพียร เมื่อความถึงพร้อม
แห่งก าลังของร่างกายมีแล้ว ในตอนย่ ารุ่ง อย่างนี้. 

 

 

 

 

 

 

 



 มูลนิธิพุทธศิลป์ ๒๙



๓๐ สมณสัญญาและคุณค่าของความเป็นสมณะ ๓๐ 
 

ข้อปฏิบัติอันเป็นกรณียกจิของสมณะ 
 

1.หิริโอตตัปปะ   
2.กายสมาจารบริสุทธิ์   
3.วจีสมาจารบริสุทธิ์ 
4.มโนสมาจารบริสุทธิ์  
5.อาชีวะบริสุทธิ์  
6.ส ารวมอินทรีย์ 
7.รู้จักประมาณในโภชนะ 
8.ตื่นบ าเพ็ญเพียร 
9.เจริญสติสัมปชัญญะ 
10.ละนิวรณ์ ๕  

เมื่อภิกษุปฏิบัติกรณีกิจของสมณะ ย่อมบรรลุถึง ฌาน มรรค ผล 
นิพพาน ระงับซึ่งบาปอกุศลธรรม ท่ีก่อให้เกิดความเศร้าหมอง น าไปเกิดใน
ภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะ 
ต่อไป เสียได้ ภิกษุนั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็น “สมณะ” อย่างแท้จริง. 

 
(จาก ม. มูลปัณณาสก์ มหาอัสสปุรสูตร) 

 
 
 

 ๑. หิริโอตตัปปะ

 ๒. ก�ยสม�จ�รบริสุทธิ์

 ๓. วจีสม�จ�รบริสุทธิ์

 ๔. มโนสม�จ�รบริสุทธิ์

 ๕. อ�ชีวะบริสุทธิ์

 ๖. สำ�รวมอินทรีย์

 ๗. รู้จักประม�ณในโภชนะ

 ๘. ตื่นบำ�เพ็ญเพียร

 ๙. เจริญสติสัมปชัญญะ

๑๐. ละนิวรณ์ ๕

ข้อปฏิบัติอันเป็นกรณียกิจของสมณะ

เมื่อภิกษุปฏิบัติกรณียกิจของสมณะ ย่อมบรรลุถึง ฌ�น มรรค ผล


